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 چکیده
س ه سی نقش وا ضر با هدف برر ضاپژوهش حا یت از نیازهای بنیادی روانی در راب ه بین روابط ای ر

پژوهش  سال شهر یاسوج انجام شد. 18تا  12موضوعی اولیه و گرایش به افکار خودکشی در نوجوانان 

 12همبستگی و مبتنی بر تحلیل مسیر بود. جامعه آماری شامل تمامی نوجوانان -حاضر از نوع توصیفی

نفر بر اساس جدول مورگان و کرجسی  384ود که از میان آنان ب 1404سال شهر یاسوج در سال  18تا 

ای انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه ای چندمرحلهگیری تصادفی طبقهو به روش نمونه

ضای نیازهای بنیادی روان شنامه ار س ضوعی بل، پر سی و رایان و مقیاس افکار روابط مو شناختی د

و از طریق آمار  AMOS-26و  SPSS-26افزارهای س  تفاد  از نرمها با اخودکش  ی بب بود. داد 

شدند.توصیفی، ضریب همبستگی پیرسون، تحلیل مسیر و روش بوت سترپ تحلیل  نتایج نشان داد  ا

ستگی ناایمن، بیگانگی، بی شی راب ه بین دلب کفایتی اجتماعی و خودمحوری با گرایش به افکار خودک

یازهای بنیادی روانی با گرایش به افکار P<0.01مثبت و معنادار وجود دارد ) (. همچنین رض   ایت از ن

(. نتایج تحلیل مسیر نشان داد مدل پژوهش از برازش P<0.01خودکشی راب ه منفی و معنادار داشت )

م لوبی برخوردار اس  ت. علاو  بر این، اارات ریرمس  تقیم روابط موض  وعی اولیه بر گرایش به افکار 

ای این متغیر مورد تأیید یت از نیازهای بنیادی روانی معنادار بود و نقش واس هخودکشی از طریق رضا

تواند از طریق کاهش های پژوهش نش  ان داد روابط موض  وعی اولیه ناس  ازگار مییافته قرار گرفت.

رضایت از نیازهای بنیادی روانی، احتمال گرایش نوجوانان به افکار خودکشی را افزایش دهد. بنابراین، 

نان میت یادی روانی نوجوا های بن یاز خانوادگی و تقویت ن یت روابط  به کیف ند نقش مهمی در وجه  توا

 پیشگیری از افکار خودکشی و ارتقای سلامت روان آنان داشته باشد.

 روابط موضوعی اولیه، نیازهای بنیادی روانی، افکار خودکشی، نوجوانان، تحلیل مسیر کلیدواژگان:
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Abstract 

The present study aimed to investigate the mediating role of basic psychological 

needs satisfaction in the relationship between early object relations and suicidal 

ideation among adolescents aged 12 to 18 years in Yasuj city. This study employed a 

descriptive-correlational design using path analysis. The statistical population 

included all adolescents aged 12 to 18 years in Yasuj city during 2025, from whom 

384 participants were selected using multistage stratified random sampling based on 

the Morgan and Krejcie table. Data collection instruments included Bell’s Object 

Relations Inventory, Deci and Ryan’s Basic Psychological Needs Satisfaction Scale, 

and Beck’s Scale for Suicide Ideation. Data were analyzed using SPSS-26 and 

AMOS-26 software through descriptive statistics, Pearson correlation coefficients, 

path analysis, and bootstrapping procedures. The results indicated significant positive 

relationships between insecure attachment, alienation, social incompetence, 

egocentricity, and suicidal ideation (P<0.01). In addition, basic psychological needs 

satisfaction had a significant negative relationship with suicidal ideation (P<0.01). 

Path analysis demonstrated that the proposed model had acceptable goodness-of-fit 

indices. Furthermore, the indirect effects of early object relations on suicidal ideation 

through basic psychological needs satisfaction were significant, confirming the 

mediating role of this variable. The findings demonstrated that maladaptive early 

object relations may increase adolescents’ suicidal ideation through reducing 

satisfaction of basic psychological needs. Therefore, improving family relationship 

quality and strengthening adolescents’ psychological need satisfaction may play an 

important role in preventing suicidal ideation and promoting adolescent mental 

health. 
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 مقدمه

و  یجانیه ،یشناخت ،یستیگسترده ز راتییانسان است که با تغ یشناختمراحل تحول روان نیتردهیچیو پ نیتراز حساس یکی یدوره نوجوان

به  یدهشکل ،یفردنیروابط ب یبازساز ریدرگ ،یتیو هو یجسمان راتییدوره، نوجوانان علاوه بر مواجهه با تغ نی. در اباشدیهمراه م یاجتماع

 یشناختمشکلات روان سازنهیزم تواندیم ندهایفرآ نیهستند. هرگونه اختلال در ا یروان کسب استقلال یو تلاش برا یاحساس خودارزشمند

 Davies et al., 2023; Yendork)شود  یو افکار خودکش رسانبیخودآس یرفتارها ،یاجتماع یاضطراب، انزوا ،یمختلف از جمله افسردگ

et al., 2024)سلامت روان مورد توجه  یهاچالش نیتراز مهم یکینوجوانان به عنوان  انیدر م یبه افکار خودکش شیگرا ر،یاخ یهاال. در س

 یبرا یجد یهایمرتبط با آن در جوامع مختلف، نگران یو رفتارها یافکار خودکش زانیم شیکه افزا یاگونهپژوهشگران قرار گرفته است؛ به

 ی. افکار خودکش(Jeong et al., 2025; Obeegadoo et al., 2025)کرده است  جادیو نظام سلامت روان ا یزشآمو یاهها، نظامخانواده

از  یریشگیدر پ تواندیعوامل مرتبط با آن م یو بررس شودیم یتلق یاز اقدام به خودکش شیپ یجانیو ه یشناخت یامعمولاً به عنوان مرحله

 .(Bezerra, 2024; Kaijadoe et al., 2023)کند  فایا ینقش مهم انهیگرایخودکش یرفتارها

 یشناختو روان یاجتماع ،یخانوادگ ،یاز عوامل فرد یامجموعه ریدر نوجوانان تحت تأث یاند که افکار خودکشمختلف نشان داده یهاپژوهش

و فقدان  یخانوادگ یهاتعارض ،یجانیگر، طرد هکنترل یفرزندپرور یهافرزند، سبک-روابط ناکارآمد والد ،یخانوادگ یقرار دارد. تجارب منف

 Jeong et al., 2025; Kumari) شوندیدر نوجوانان محسوب م یبروز افکار خودکش یعوامل خطر برا نیتراز جمله مهم یت عاطفیحما

& Yadav, 2024)یتجربه خشونت، انزوا ،یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت ،یمجاز یشدن در فضا یاند که قربانها نشان دادهپژوهش نی. همچن 

 ;Fung & Zhang, 2024)دهند  شیرا افزا رسانبیخودآس یو رفتارها یاحتمال بروز افکار خودکش توانندیم یجانیه تیو محروم یاجتماع

Perwitasari & Wuryaningsih, 2022; Xu et al., 2024)از روابط  یتیو نارضا یاضطراب، افسردگمشکلات خواب،  گر،ید ی. از سو

. در (Davies et al., 2023; Zhang, 2023)اند شده یدر نوجوانان معرف یدکشافکار خو کنندهینیبشیبه عنوان عوامل پ زین یفردنیب

سلامت  یریگدر شکل یاکنندهنییروابط، نقش تع نیحاصل از ا یذهن یهاییو بازنما یکودک با مراقبان اصل هیروابط اول تیفیک ان،یم نیا

 نوجوانان دارد. یجانیه یریپذبیروان و آس

 یمراقبان اصل ای نیکودک با والد هیاول یهاتجربه تیفیاست که به ک یشیپوروان یهاهیدر نظر نیادیبن میاز مفاه یکی هیاول یموضوع روابط

 رکه بعدها ب کندیم جادیا گرانیاز خود و د یدارینسبتاً پا یذهن یکودک در تعامل با مراقبان خود الگوها دگاه،ید نیاشاره دارد. بر اساس ا

 ای یثباتیب ،یمنیخود با طرد، ناا هیدر روابط اولکه  ی. نوجوانانگذارندیو سلامت روان او اثر م تیاحساس امن ،یروابط اجتماع جان،یه میتنظ

 سازنهیزم توانندیکه م یهستند؛ عوامل یدیو ناام یدرماندگ ،یگانگیب ،یارزشیمستعد تجربه احساس ب شتریاند، بمواجه بوده یکنترل افراط

و  منیا هی. در مقابل، روابط اول(Diamond & Boruchovitz‐Zamir, 2023; Jeong et al., 2025)شوند  یافکار خودکش یریگشکل

 ریاخ یها. پژوهش(Blaylock et al., 2025)کنند  تیرا در نوجوان تقو یجانیه یآورو تاب یروان تیاحساس تعلق، امن توانندیم گرتیحما

در نوجوانان  رسانبیخودآس یاضطراب و رفتارها ،یبا کاهش خطر افسردگ منیا یو دلبستگ یروابط خانوادگ تیفیاند که کنشان داده زین

مؤثر  یادیاز عوامل بن یکیبه عنوان  هیاول یروابط موضوع یبررس ل،یدل نی. به هم(Tian et al., 2025; Yang et al., 2024)همراه است 

 دارد. یوانفرا تینوجوانان اهم یبر افکار خودکش

 یستگیشا ،یشامل خودمختار یشناختروان یادیبن یازهاین یارضا تیبر اهم انیو را یدس یگرنییخودتع هینظر ه،یاول یکنار روابط موضوع در

است و  یو سلامت روان ضرور یاحساس انسجام درون ،یرشد سالم روان یبرا ازهاین نیا یارضا ه،ینظر نی. بر اساس اکندیم دیو ارتباط تأک

. (Holmström, 2020; Stanton et al., 2020)نجر شود م یجانیو ه یروان یهابیبه آس تواندیها مبرآورده شدن آن در یناکام

اند، محروم گرانهتیاز روابط حما ایناتوان هستند  طیدارند، در تعامل با محخود استقلال ن یهایریگمیدر تصم کنندیکه احساس م ینوجوانان

. در مقابل، (Liu et al., 2025; Waheed, 2023) رندیگیقرار م یو افکار خودکش یاجتماع یانزوا ،یدیناام ،یافسردگ رضدر مع شتریب
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 ;Guo et al., 2023)همراه است  یاز زندگ تیو رضا یدوارینفس، امعزت ،یشناختروان یستیبهز شیبا افزا یروان یادیبن یازهاین یارضا

Reshvanloo et al., 2024). 

اند که مثال، مطالعات نشان داده یاند. براکرده دییو سلامت روان نوجوانان را تأ یروان یادیبن یازهاین یارضا انیرابطه م یمتعدد یهاپژوهش

 هشرا بر سلامت روان کا یاجتماع یهاو شبکه نیآنلا یهایبه باز ادیاعت ،یبریسا یقلدر یاثرات منف تواندیم یشناختروان یازهاین یارضا

 یاحساس خوشبخت شیبا افزا ازهاین نیا یارضا نی. همچن(Geng et al., 2022; Kaya et al., 2023; West et al., 2024)دهد 

 ,.Coledam et al., 2023; White et al)مرتبط دانسته شده است  یجانیو سلامت ه اریجامعه یرفتارها ،یبدن تیفعال ،یامدرسه

2022; Yun et al., 2023) .تواندیم یروان یادیبن یازهاین یدر ارضا یمشخص شده است که ناکام زین یگرید یهاپژوهش در 

. به طور (Vandenkerckhove et al., 2020; Yang et al., 2024)باشد  یاضطراب و افکار خودکش ،یدگعلائم افسر کنندهینیبشیپ

 یو افکار خودکش یشناختعوامل روان نیدر رابطه ب یانقش واسطه یزندگ یمعناو  یروان یادیبن یازهایو همکاران نشان دادند که ن یخاص، ل

تجارب  نیارتباط ب نییمهم در تب یسازوکار توانندیم یروان یادیبن یازهایکه ن دهدینشان م هاافتهی نیا. (Li et al., 2024)نوجوانان دارند 

 نوجوانان باشند. یروان یامدهایو پ یخانوادگ هیاول

را  یروان یهاازین یارضا زانیم تواندیم یفردنیو روابط ب یاجتماع طیمح تیفیآن است که ک یگرنییخودتع هیمهم نظر یهااز جنبه یکی

 ،یدارد که احساس خودمختار یشتریاحتمال ب کنند،یرشد م منیگرم و ا گر،تیحما یخانوادگ یهاطیکه در مح یکند. در واقع، نوجوانان نییتع

شوند  ازهاین نیا یدر ارضا یمنجر به ناکام توانندیطردکننده م ایگر که روابط ناکارآمد، کنترل یو ارتباط را تجربه کنند؛ در حال یستگیشا

(Abidin et al., 2022; Kumari & Yadav, 2024)و روابط  گرانهتیحما یفرزندپرور یهااند که سبکشده نشان داده. مطالعات انجام

 ;Abidin et al., 2022)بالاتر همراه است  یجانیه یستیو بهز یروان یادیبن یازهاین شتریب یبا نوجوانان با ارضا نیلدمثبت وا یعاطف

Kumari & Yadav, 2024)یبا کاهش ارضا توانندیم یو روابط سرد خانوادگ یشناختکنترل روان ن،یوالد یافراط تی. در مقابل، حما 

 یروابط موضوع رسدیبه نظر م ن،ی. بنابرا(Lu et al., 2023; Tian et al., 2025)همراه باشند  یجانیه یهابیآس شیو افزا یروان یازهاین

 اثرگذار باشند. ینوجوانان به افکار خودکش شیبر گرا ،یروان یادیبن یازهاین یبر ارضا ریتأث قیاز طر توانندیم هیاول

 یروان یازهاین ینوجوانان در بستر ناکام یشناختاز مشکلات روان یاریاند که بسنشان داده زیجوانان ندر حوزه سلامت روان نو دیجد مطالعات

 یروان بیبه آس یزمان یاجتماع یهااز شبکه یاند که استفاده افراطها نشان دادهمثال، پژوهش ی. براردیگیشکل م یفردنیو ضعف روابط ب

. (Casteele et al., 2023; West et al., 2024)و احساس تعلق برآورده نشده باشد  یط واقعنوجوان به ارتبا ازیکه ن شودیم نجرم

 یروان یادیبن یازهاین یدر ارضا یبا ناکام زینوجوانان ن یو افسردگ انهیگرایرخودکشیغ یرسانبیخودآس ن،یآنلا یهایبه باز ادیاعت نیهمچن

احساس  ،یعاطف تیباورند که حما نیپژوهشگران بر ا ن،ی. افزون بر ا(Kaya et al., 2023; Zhou et al., 2025)شده است  ستهمرتبط دان

 نی. از ا(Holmström, 2020; Tuaf, 2025)کند  فایا یدر برابر افکار خودکش یمهم ینقش محافظت تواندیتعلق و تجربه روابط امن م

 دارد. یاژهیو تینوجوانان اهم یافکار خودکش نییدر تب یروان یادیبن یازهایمرتبط با ن یاواسطه یسازوکارها یرسرو، بر

به صورت جداگانه  یو افکار خودکش یروان یادیبن یازهاین ه،یاول یها روابط موضوعاز پژوهش یاریموضوع، در بس نیا یبالا تیوجود اهم با

 یهابخش عمده پژوهش ن،یاند. افزون بر اپرداخته یمدل ساختار کیدر قالب  رهایمتغ نیهمزمان ا یبه بررس یدکاند و مطالعات انشده یبررس

کمتر برخوردار،  ینوجوانان شهرها ژهیوبه ،یرانیدرباره نوجوانان ا یمحدود یصورت گرفته و شواهد تجرب ایشرق آس ای یدر جوامع غرب شدهمانجا

به  شیو گرا یروان یازهاین یارضا ،یروابط موضوع یریگدر نحوه شکل توانندیم یو اجتماع یخانوادگ ،یامل فرهنگوجود دارد. از آنجا که عو

 Vicentini et al., 2022; Yilmaz) رسدیبه نظر م یضرور رانیا یدر بستر فرهنگ رهایمتغ نیا ینقش داشته باشند، بررس یخودکش کاراف

& Bohara, 2021)یگسترش فضا ،یاجتماع راتییتغ ،یلیتحص یفشارها رینظ ییهابا چالش ریاخ یهادر سال یرانینوجوانان ا نی. همچن 
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 Barfield et al., 2021; West)قرار دهد  ریسلامت روان آنان را تحت تأث تواندیاند که ممواجه بوده یو کاهش تعاملات خانوادگ یمجاز

et al., 2024). 

به  شیو گرا هیاول یروابط موضوع نیدر رابطه ب یروان یادیبن یازهایاز ن تیرضا یانقش واسطه یاساس، پژوهش حاضر با هدف بررس نیا بر

 انجام شد. اسوجیسال شهر  18تا  12در نوجوانان  یافکار خودکش

 شناسیروش

 یازهایاز ن تیرضا یاپژوهش، نقش واسطه نیبود. در ا یهمبستگ-یفیاز نوع توص یناسشو از لحاظ روش یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

قرار گرفت. از آنجا که هدف پژوهش  یدر نوجوانان مورد بررس یبه افکار خودکش شیو گرا هیاول یروابط موضوع نیدر رابطه ب یروان یادیبن

 یمطالعه، روابط موضوع نیاستفاده شد. در ا ریمس لیبر تحل یمبتن یمبستگها بود، از طرح هآن یبدون دستکار رهایمتغ نیب طرواب یبررس

وابسته در  ریبه عنوان متغ یبه افکار خودکش شیو گرا یانجیم ریبه عنوان متغ یروان یادیبن یازهایاز ن تیمستقل، رضا ریبه عنوان متغ هیاول

 تیجمع ،یبود. بر اساس آمار سرشمار 1404در سال  اسوجیسال شهر  18تا  12نوجوانان  یپژوهش شامل تمام ینظر گرفته شدند. جامعه آمار

 یریگشد. نمونه نیینفر تع 384( برابر با 1987) یهزار نفر برآورد شد. حجم نمونه با استفاده از جدول مورگان و کرجس 100گروه حدود  نیا

شهر بر اساس نقشه  اسوج،یشهر  یو اجتماع یاقتصاد یناهمگنانجام گرفت. به منظور پوشش مناسب  یاچندمرحله یاطبقه یتصادف وهیبه ش

ها و خانوارها به حوزه ه،ی. سپس از هر ناحدیانتخاب گرد یبه صورت تصادف هیها چند ناحآن انیشد و از م میتقس هیناح 10به  ییایجغراف

ورود شامل داشتن سن  یهاقرار گرفتند. ملاک یابیورود به پژوهش مورد ارز طینوجوانان واجد شرا تیاانتخاب شدند و در نه یصورت تصادف

بر اساس مصاحبه  تیاختلال شخص ای یپزشکروان دیخواندن و نوشتن، نداشتن اختلال شد ییتوانا اسوج،یسال، سکونت در شهر  18تا  12 نیب

ابتلا به  اسوج،یمان بودن در شهر مه نیبه مشارکت داوطلبانه در پژوهش بود. همچن لیو تما یپزشکروان یعدم مصرف داروها ،یصیتشخ

 یلازم از دانشگاه آزاد اسلام ی. پس از اخذ مجوزهاشدیخروج از پژوهش محسوب م یهااز جمله ملاک یبه ادامه همکار لیو عدم تما ادیاعت

 یاجرا قیپژوهش از طر یهادادهها، پرسشنامه لیبودن اطلاعات و نحوه تکم حرمانهلازم درباره اهداف پژوهش، م حاتیو ارائه توض اسوجیواحد 

 شد. یآورجمع یریگاندازه یابزارها

شده و شامل  نیتدو 1995پرسشنامه توسط بل در سال  نیبل استفاده شد. ا یاز پرسشنامه روابط موضوع هیاول یسنجش روابط موضوع یبرا

. کندیم یابیرا ارز یو خودمحور یاجتماع یتیکفایب ،یگانگیب من،یناا یدرست و نادرست است که چهار مؤلفه دلبستگ یهابا پاسخ هیگو 45

به صورت معکوس  زین هاهیاز گو یو تعداد کندیم افتیو پاسخ نادرست نمره صفر در کیپاسخ درست نمره  هاهیاکثر گو یبرا اس،یمق نیدر ا

چهار  ییبازآزما ییایپا بی. بل ضراشودیه محاسبه منمره جداگان اسیمقهر خرده یابزار فاقد نمره کل بوده و برا نی. اشوندیم یگذارنمره

از  اسیمق نیا ییروا نیگزارش کرده است. همچن 0.90تا  0.78 نیرا ب یدرون یهمسان بیو ضرا 0.90تا  0.58 نیرا ب هااسیمقخرده یاهفته

 یبنددرجه اسیو مق یشده علائم روان ظردنیفهرست تجد لون،یم ینیبال یپرسشنامه چندمحور رینظ ییمعنادار با ابزارها یهمبستگ قیطر

ابزار را با استفاده  نیا ییایپا بی( ضرا1396) یو قربان یآزادفلاح، فراهان ان،یعسگر زین رانید قرار گرفته است. در اییمختصر مورد تأ یپزشکروان

به دست آمد که  0.91خ پرسشنامه برابر با کرونبا یآلفا بیضر زیگزارش کردند. در پژوهش حاضر ن 0.77تا  0.66 نیکرونباخ ب یاز آلفا

 بود. ابزارمطلوب  ییایدهنده پانشان

پرسشنامه توسط  نیاستفاده شد. ا انیو را یدس یشناختروان یازهاین یاز پرسشنامه ارضا یروان یادیبن یازهایاز ن تیرضا یابیمنظور ارز به

را  گرانیو ارتباط با د یستگیشا ،یخودمختار یادیبن ازیده است که سه نما 21 یشده و دارا یطراح 2000در سال  انیو را یدس ا،یگارد

 شودیانجام م« کاملاً درست است»تا  «ستیاصلاً درست ن»از  کرتیل یاهفت درجه فیبر اساس ط هاهیبه گو ییگو. پاسخکندیم یریگاندازه

است.  یشناختروان یادیبن یازهاین شتریب یدهنده ارضامرات بالاتر نشانابزار، ن نی. در اشوندیم یگذاربه صورت معکوس نمره هاهیگو یو برخ
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 ،یدییتأ یعامل لیتحل نیاند. همچنگزارش کرده 0.91تا  0.77 نیابعاد مختلف ب یپرسشنامه را برا نیکرونباخ ا یآلفا بیضرا انیاو ر یدس

پرسشنامه را  نیمطلوب ا یصیهمگرا و تشخ یی( روا1392) یجبرکلاگربشارت و رن زین رانیکرده است. در ا دییابزار را تأ یعاملساختار سه

 بیضر قیمطلوب ابزار از طر ییایپا زیاند. در پژوهش حاضر نبه دست آورده 0.91تا  0.83 نیکرونباخ آن را ب یآلفا بیراگزارش کرده و ض

 قرار گرفت. دییکرونباخ مورد تأ یآلفا

 رینظ ییهاماده است و مؤلفه 19پرسشنامه شامل  نیبک استفاده شد. ا یافکار خودکش اسیقاز م یبه افکار خودکش شیسنجش گرا یبرا

اقدام  یبرا یاحساس کنترل بر خود، عوامل بازدارنده و آمادگ ،یافکار خودکش یمدت و فراوان ،یبه خودکش رفعالیفعال و غ لیمرگ، تما یآرزو

 ،یبه خودکش رفعالیغ ایفعال  شیدارند و در صورت وجود گرا ینقش غربالگر اسیقم نی. پنج سؤال نخست اکندیم یابیرا ارز یبه خودکش

آن  یو دامنه نمرات کل شودیم یگذاراز صفر تا دو نمره یادرجهسه اسیپرسشنامه بر اساس مق نی. ادهدیپاسخ م هاهیگو ریدهنده به ساپاسخ

گزارش  0.54برابر با  زیآن ن ییبازآزما ییایگزارش کرده و پا 0.97تا  0.87 نیب را اسیمق نیکرونباخ ا یآلفا بیاست. بک ضرا 38صفر تا  نیب

گلدبرگ را  یافسردگ اسیآن با مق 0.76 یکردند و همبستگ یابزار را بررس نیا ییایو پا یی( روا1393و همکاران ) یسیان ران،یشده است. در ا

اعتبار مطلوب  انگریگزارش شد که ب 0.75و  0.95برابر با  بیابزار به ترت نیا یسازمهیدو ن بیکرونباخ و ضر یآلفا نینبه دست آوردند. همچ

 آن است.

 رینظ ییهااز شاخص یفیاستفاده شد. در بخش آمار توص 26نسخه  AMOSو  26نسخه  SPSS یافزارهاپژوهش از نرم یهاداده لیتحل یبرا

به منظور  ریمس لیچندگانه و تحل ونیرگرس رسون،یپ یهمبستگ بیضر ،یباطو در بخش آمار استن دیاستفاده گرد اریو انحراف مع نیانگیم

 یادیبن یازهایاز ن تیرضا یانقش واسطه یابیارز یبرا نیمورد استفاده قرار گرفت. همچن رهایمتغ نیب میرمستقیم و غیروابط مستق یبررس

 برازش مدل استفاده شد. یهاو شاخص یمعادلات ساختار یابیدلاز م ،یبه افکار خودکش شیو گرا هیاول یروابط موضوع نیدر رابطه ب یروان

 هایافته

نفر پسر،  216درصد، و  43.8نفر دختر، معادل  168سال شهر یاسوج شرکت داشتند. از نظر جنسیت،  18تا  12نوجوان  384در این پژوهش 

نفر در دامنه سنی  172سال و  16تا  15نفر در دامنه سنی  125سال،  14تا  12نفر در دامنه سنی  87درصد، بودند. از نظر سن،  56.2معادل 

 .دادنددرصد از کل نمونه را تشکیل می 44.8و  32.6، 22.7سال قرار داشتند که به ترتیب  18تا  17

 های توصیفی متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین متغیر

 0.562 0.563- 1.583 6.23 دلبستگی ناایمن

 0.714- 0.146 1.718 5.80 بیگانگی
 0.761 0.062 1.043 6.12 کفایتی اجتماعیبی

 0.274 0.235- 1.589 7.63 خودمحوری

 0.604 0.330 11.142 94.20 رضایت از نیازهای بنیادی روانی

 1.702 0.509- 4.50 22.81 گرایش به افکار خودکشی

 

، خودمحوری برابر با 6.12کفایتی اجتماعی برابر با ، بی5.80، بیگانگی برابر با 6.23ن دلبستگی ناایمن برابر با ، میانگی1بر اساس نتایج جدول 

بود. همچنین مقادیر چولگی و کشیدگی همه  22.81و گرایش به افکار خودکشی برابر با  94.20، رضایت از نیازهای بنیادی روانی برابر با 7.63

 .متغیری قابل قبول بودقرار داشت؛ بنابراین، توزیع نمرات متغیرهای پژوهش از نظر نرمال بودن تک -2+ تا 2قبول متغیرها در دامنه قابل 

اسمیرنوف نشان داد سطح معناداری برای دلبستگی ناایمن، -های آماری بررسی شد. نتایج آزمون کالموگروفپیش از آزمون مدل، مفروضه

، 0.082، 0.470حوری، رضایت از نیازهای بنیادی روانی و گرایش به افکار خودکشی به ترتیب برابر با کفایتی اجتماعی، خودمبیگانگی، بی
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ها تأیید شد. مقدار آماره ماردیا بودند، نرمال بودن توزیع داده 0.05تر از بود؛ بنابراین، چون همه مقادیر بزرگ 0.121و  0.345، 0.535، 0.244

دهنده برقرار بودن نرمال بودن چندمتغیری بود. همچنین شاخص تحمل برای قرار داشت و نشان -3+ تا 3ه بود که در دامن 2.578برابر با 

VI و مقدار 0.849تا  0.524بین بین متغیرهای پیش F  ها خطی چندگانه در دادهبه دست آمد؛ بنابراین، مشکل هم 1.907تا  1.178بین

 .مشاهده نشد

 یرهای پژوهش. ماتریس همبستگی بین متغ2جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیرها

      1 دلبستگی ناایمن. 1
     1 **0.258 بیگانگی. 2

    1 **0.151 **0.581 کفایتی اجتماعیبی. 3

   1 **0.561 **0.204 **0.539 خودمحوری. 4
  1 **0.512- **0.483- **0.380- **0.573- رضایت از نیازهای بنیادی روانی. 5

 1 **0.580- **0.497 **0.559 **0.350 **0.541 کار خودکشیگرایش به اف. 6

 

کفایتی اجتماعی و خودمحوری با معنادار بودند. دلبستگی ناایمن، بیگانگی، بی 0.01، همه ضرایب همبستگی در سطح 2بر اساس جدول 

ط موضوعی اولیه با افزایش گرایش به افکار خودکشی گرایش به افکار خودکشی رابطه مثبت و معنادار داشتند؛ بنابراین، افزایش مشکلات در رواب

ی همراه بود. همچنین رضایت از نیازهای بنیادی روانی با گرایش به افکار خودکشی رابطه منفی و معنادار داشت؛ یعنی هرچه رضایت از نیازها

 .یافتبنیادی روانی بیشتر بود، گرایش به افکار خودکشی کاهش می

 
ای رضایت از نیازهای بنیادی روانی در رابطه بین روابط موضوعی اولیه و گرایش به افکار ندارد مدل نقش واسطه. ضرایب غیراستا1شکل 

 خودکشی
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کفایتی اجتماعی و خودمحوری از یک سو به رضایت از نیازهای بنیادی روانی و از سوی دیگر به گرایش به افکار دلبستگی ناایمن، بیگانگی، بی

 .داشتند. همچنین رضایت از نیازهای بنیادی روانی مسیر مستقیم منفی به گرایش به افکار خودکشی نشان دادخودکشی مسیر مستقیم 

 
ای رضایت از نیازهای بنیادی روانی در رابطه بین روابط موضوعی اولیه و گرایش به افکار . ضرایب استاندارد مدل نقش واسطه2شکل 

 خودکشی

های روابط موضوعی اولیه هم به صورت مستقیم و هم از طریق کاهش پژوهش نشان داد که مؤلفه، مدل پیشنهادی 2و شکل  1در شکل 

رضایت از نیازهای بنیادی روانی با گرایش به افکار خودکشی ارتباط دارند. جهت ضرایب نشان داد که ابعاد ناسازگار روابط موضوعی، 

کننده منفی گرایش به افکار بینیالی که رضایت از نیازهای بنیادی روانی پیشکننده مثبت گرایش به افکار خودکشی هستند، در حبینیپیش

 .خودکشی است

 های برازش مدل. شاخص3جدول 

 ارزیابی شدهمقدار مشاهده دامنه قابل قبول شاخص برازش

χ²/df  مناسب 3.827 5کمتر از 

I FI  مناسب 0.991 0.90بیشتر از 
SRMR  مناسب 0.048 0.08کمتر از 

CFI  مناسب 0.991 0.90بیشتر از 

GFI  مناسب 0.992 0.90بیشتر از 

NFI  مناسب 0.990 0.90بیشتر از 
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بود  0.048برابر با  SRMRبود که در دامنه قابل قبول قرار داشت. مقدار  3.827برابر با  یبه درجه آزاد ی، نسبت مجذور کا3بر اساس جدول 

I یهاصشاخ نیاست. همچن 0.08که کمتر از ملاک  FI ،CFI ،GFI  وNFI گرفت مدل  جهینت توانیم ن،یبودند. بنابرا 0.90بالاتر از  یهمگ

برخوردار  یاز برازش مطلوب یبه افکار خودکش شیو گرا هیاول یروابط موضوع نیدر رابطه ب یروان یادیبن یازهایاز ن تیرضا یاطهنقش واس

 است.

 مدل. ضرایب مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم 4جدول 

 داریسطح معنی t آماره ضریب استاندارد ضریب غیراستاندارد مسیر

 0.01 2.735 0.140 0.414 خودکشی افکار به گرایش ←دلبستگی ناایمن 
 0.01 3.883 0.157 0.421 خودکشی افکار به گرایش ←بیگانگی 

 0.01 5.568 0.277 1.226 خودکشی افکار به گرایش ←کفایتی اجتماعی بی

 0.05 2.241 0.109 0.321 خودکشی افکار به گرایش ←ری خودمحو
 0.01 5.197- 0.257- 0.109- خودکشی افکار به گرایش ←رضایت از نیازهای بنیادی روانی 

 0.01 — 0.081 0.240 خودکشی افکار به گرایش ← روانی بنیادی نیازهای از رضایت ←دلبستگی ناایمن 

 0.05 — 0.061 0.165 خودکشی افکار به گرایش ← روانی بنیادی نیازهای از رضایت ←بیگانگی 

 0.01 — 0.038 0.170 خودکشی افکار به گرایش ← روانی بنیادی نیازهای از رضایت ←کفایتی اجتماعی بی
 0.05 — 0.055 0.163 خودکشی افکار به گرایش ← روانی بنیادی نیازهای از رضایت ←خودمحوری 

 

کفایتی اجتماعی و خودمحوری به گرایش به افکار خودکشی مثبت رهای مستقیم دلبستگی ناایمن، بیگانگی، بینشان داد مسی 4نتایج جدول 

کننده مستقیم گرایش به افکار بینیترین پیشقوی 0.277کفایتی اجتماعی با ضریب استاندارد و معنادار بودند. در میان این مسیرها، بی

ازهای بنیادی روانی به گرایش به افکار خودکشی منفی و معنادار بود؛ بنابراین، افزایش رضایت از خودکشی بود. همچنین مسیر رضایت از نی

های روابط موضوعی اولیه بر نیازهای بنیادی روانی با کاهش گرایش به افکار خودکشی همراه بود. افزون بر این، اثرهای غیرمستقیم همه مؤلفه

ای رضایت ز نیازهای بنیادی روانی معنادار بود. در نتیجه، فرضیه اصلی پژوهش مبنی بر نقش واسطهگرایش به افکار خودکشی از طریق رضایت ا

 .سال شهر یاسوج تأیید شد 18تا  12از نیازهای بنیادی روانی در رابطه بین روابط موضوعی اولیه و گرایش به افکار خودکشی در نوجوانان 

 گیریبحث و نتیجه

 یبه افکار خودکش شیو گرا هیاول یروابط موضوع نیدر رابطه ب یروان یادیبن یازهایاز ن تیرضا یانقش واسطه یپژوهش حاضر با هدف بررس

 یتیکفایب ،یگانگیب من،یناا یشامل دلبستگ هیاول یروابط موضوع یهانشان داد که مؤلفه جیانجام شد. نتا اسوجیسال شهر  18تا  12در نوجوانان 

به افکار  شیبا گرا یروان یادیبن یازهایاز ن تیرضا نیرابطه مثبت و معنادار دارند. همچن یبه افکار خودکش شیبا گرا یو خودمحور یجتماعا

در رابطه  یروان یادیبن یازهایاز ن تیاسترپ نشان داد که رضاو بوت ریمس لیتحل جینتا ن،یو معنادار داشت. افزون بر ا یرابطه منف یخودکش

ناسازگار از  هیاول یروابط موضوع گر،ی. به عبارت دکندیم فایا یمعنادار یانقش واسطه یبه افکار خودکش شیراو گ هیاول ین روابط موضوعیب

 دهند. شیرا در نوجوانان افزا یافکار خودکش یریگاحتمال شکل توانندیم یروان یادیبن یازهایاز ن تیکاهش رضا قیطر

 ،یمنیخود تجربه ناا هیکه در روابط اول ینشان داد نوجوانان یبه افکار خودکش شیبا گرا هیاول یروابط موضوع میمربوط به رابطه مستق جینتا

 یبا مبان افتهی نیقرار دارند. ا یدر معرض افکار خودکش شتریاند، بداشته یاجتماع تیضعف در احساس کفا ای یعاطف تیفقدان حما ،یگانگیب

 یریگو مراقبان به شکل نیکودک با والد هیاول یهاتجربه ،یشیپوروان دگاهید دارد. بر اساس یهمخوان یو دلبستگ یروابط موضوع یرنظ

 یو نحوه مواجهه فرد با فشارها یاحساس ارزشمند جان،یه میدر تنظ هاییبازنما نیو ا شودیمنجر م گرانیاز خود و د یذهن یهاییبازنما

را تجربه کند، احتمال  یعاطف تیفقدان امن ای یکنترل افراط ،یثباتی، بخود طرد هیکه کودک در روابط اول یدارند. زمان یاسنقش اس یروان

 دایبروز پ یبه صورت افکار خودکش توانندیم یکه در نوجوان یاحساسات ابد؛ییم شیدر او افزا یارزشیو ب یدرماندگ ،یاحساس ناامن یریگشکل
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 Diamond)در سلامت روان نوجوانان همسو است  یو دلبستگ یابط خانوادگنقش رو نهیشده در زمانجام یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نیکنند. ا

& Boruchovitz‐Zamir, 2023; Jeong et al., 2025)طیمح ریبر تأث یو همکاران مبن انیپژوهش ت جیحاضر با نتا افتهی نی. همچن 

 .(Tian et al., 2025)دارد  ینوجوانان همخوان یو اجتناب اجتماع یجانیبر مشکلات ه یخانوادگ

و تجربه  منیا یفردنیروابط ب یدارند، معمولاً در برقرار یناکارآمد هیاول یوعکه روابط موض یکرد که نوجوانان انیب توانیم افتهی نیا نییتب در

 نی. چنکنندیادراک م یستگیو خود را فاقد ارزش و شا دکنندهیرا تهد ینوجوانان اغلب جهان اجتماع نیاحساس تعلق دچار مشکل هستند. ا

موضوع با  نیشود. ا یبروز افکار خودکش سازنهیرا کاهش داده و زم هایناکامها و مقابله با تنش ییتوانا تواندیم یجانیو ه یشناخت یالگوها

 ,.Kaijadoe et al)دارد  یهمخوان یدر افکار خودکش یجانیه یو انزوا ییتنها ،یمربوط به نقش احساس طرد اجتماع یهاپژوهش جینتا

2023; Obeegadoo et al., 2025)نشان  زین یبریسا یو قلدر یمجاز یفضا یهابیشده در حوزه آسانجام یهاپژوهش ن،ی. افزون بر ا

و احتمال بروز  دهندینشان م یشتریب یریپذبیآس یاجتماع ید، در مواجهه با فشارهامؤثر هستن یتیکه فاقد روابط حما یاند نوجوانانداده

 & Fung & Zhang, 2024; Geng et al., 2022; Perwitasari) ابدییم شیدر آنان افزا یو افکار خودکش رسانبیخودآس یرفتارها

Wuryaningsih, 2022). 

هرچه  گر،یو معنادار دارد. به عبارت د یرابطه منف یبه افکار خودکش شیبا گرا یروان یادیبن یازهایاز ن تیپژوهش نشان داد که رضا گرید افتهی

 نیدر آنان کمتر است. ا یداشته باشند، احتمال تجربه افکار خودکش گرانیو ارتباط با د یستگیشا ،یاز خودمختار یشترینوجوانان احساس ب

و  یرشد سالم روان شرطشیپ یروان یادیبن یازهاین یارضا ه،ینظر نیاست. بر اساس ا نییقابل تب انیو را یدس یگرنییخودتع هیافته با نظری

 Holmström, 2020; Stanton et)منجر شود  یروان یهابیبه آس تواندیم ازهاین نیا یدر ارضا یاست و ناکام یجانیه یستیتجربه بهز

al., 2020)گرانهتیحما یتوانمند است و از روابط عاطف طیخود استقلال دارد، در تعامل با مح یهایریگمیکه احساس کند در تصم ی. نوجوان 

 .کندیم دایپ شیگرا یخواهد داشت و کمتر به افکار خودکش یشتریب یآورتاب هایبرخوردار است، در مواجهه با فشارها و ناکام

در  یروان یادیبن یازهاین یو همکاران نشان دادند که ارضا انگیمثال،  یهمسو است. برا زین نیشیپ یهاپژوهش یاهافتهیبخش با  نیا جینتا

و همکاران گزارش  یل نی. همچن(Yang et al., 2024)نفس نوجوانان همراه است عزت شیو افزا یمدرسه با کاهش افکار خودکش طیمح

. پژوهش (Li et al., 2024) کنندیم فاینوجوانان ا یدر کاهش افکار خودکش ینقش مهم یزندگ یمعنا و یروان یادیبن یازهایکردند که ن

 هاافتهی نی. ا(Liu et al., 2025)نوجوانان همراه است  یعلائم افسردگ شیبا افزا یروان یادیبن یازهایدر ن ینشان داد ناکام زیو همکاران ن ویل

داشته  یدر برابر افکار خودکش یمهم ینقش محافظت توانندیاثرگذارند، بلکه م یروان یستیتنها بر بهزنه یروان یادیبن یازهاین که دهدینشان م

 باشند.

 تیو کفا یتعلق اجتماع ،یدواریام ،یاحساس انسجام درون جادیموجب ا یروان یادیبن یازهاین یگفت که ارضا توانیم افتهی نیا نییتب در

 یخود هستند، کمتر احساس درماندگ یزندگ یاند و قادر به کنترل نسبقرار گرفته رشیمورد پذ کنندیکه احساس م ی. نوجوانانشودیم یفرد

 یمنجر شود؛ عوامل ینجایه یو انزوا یپوچ ،یقدرتیبه احساس ب تواندیم ازهاین نیا یدر ارضا ی. در مقابل، ناکامکنندیرا تجربه م یدیو ناام

 یجانیو مشکلات ه نیآنلا یهایباز ،یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت نهیشده در زمانجام یهادارند. پژوهش یکیارتباط نزد یکه با افکار خودکش

 ;Kaya et al., 2023)همراه است  یرفتار یهابیو آس یجانیبا مشکلات ه یروان یازهاین یدر ارضا یاند که ناکامنشان داده زین ناننوجوا

West et al., 2024; Xu et al., 2024)تیفعال ،یاجتماع تیمطالعات مرتبط با نقش حما جیپژوهش حاضر با نتا یهاافتهی نیچن. هم 

 Barfield et al., 2021; Coledam et al., 2023; White)دارد  یسلامت روان نوجوانان همخوان یدر ارتقا یاعو مشارکت اجتم یبدن

et al., 2022). 

 یبه افکار خودکش شیو گرا هیاول یروابط موضوع نیدر رابطه ب یروان یادیبن یازهایاز ن تیرضا یاپژوهش حاضر نقش واسطه افتهی نیترمهم

 ،یروان یادیبن یازهاین یکاهش ارضا قیاز طر میرمستقیو غ میناسازگار به صورت مستق هیاول یکه روابط موضوع دهدینشان م افتهی نیبود. ا
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اند، را تجربه نکرده تیحما و رشیپذ ت،یخود احساس امن هیکه در روابط اول ی. در واقع، نوجواناندهندیم شیرا افزا یافکار خودکش لاحتما

آنان را به سمت  یشناختروان یناکام نیو ارتباط دچار مشکل شوند و ا یستگیشا ،یخودمختار یازهاین یدارد که در ارضا یشتریاحتمال ب

بر نقش  کردیو روهر د رایهمخوان است؛ ز یو روابط دلبستگ یگرنییبر خودتع یمبتن ینظر یهابا مدل افتهی نیسوق دهد. ا یافکار خودکش

 .(Abidin et al., 2022; Vandenkerckhove et al., 2020)دارند  دیتأک یسلامت روان و احساس ارزشمند یریگدر شکل هیروابط اول

 توانندیم یروان یازهایبر ن ریتأث قیاز طر یفرزندپرور یهاو سبک یروابط خانوادگ تیفیاند ککه نشان داده ییهابا پژوهش افتهی نیا نیهمچن

و  نیمثال، پژوهش عبد ی. برا(Guo et al., 2023; Kumari & Yadav, 2024)کنند، همسو است  ینیبشیسلامت روان نوجوانان را پ

 Abidin et) گذارندیاثر م یروان یادیبن یازهاین یارضا قینوجوانان از طر یجانیه یستیبر بهز یفرزندپرور یهاداد که سبک نهمکاران نشا

al., 2022)نوجوانان  رسانبیخودآس یبا رفتارها یروان یازهایدر ن یو ناکام نیوالد یافراط تیپژوهش لو و همکاران نشان داد حما نی. همچن

حلقه واسط  توانندیم یروان یادیبن یازهایکه ن دهدیو نشان م دهدیرا گسترش م جینتا نیحاضر ا افتهی. (Lu et al., 2023)مرتبط است 

 باشند. یو افکار خودکش هیاول یروابط موضوع انیم

از  یاری. بسسازدینوجوانان را برجسته م یشناختروان یازهایو ن یتوجه به روابط خانوادگ تیپژوهش حاضر اهم جینتا ،یمنظر کاربرد از

مداخلات  ن،ی. بنابرابرندیرنج م یجانیه تیو امن رشیدر واقع از فقدان احساس تعلق، پذ کنند،یرا تجربه م یکه افکار خودکش ینوجوانان

 یوانر یادیبن یازهاین تیو تقو یجانیه تیحما شیافزا ،یروابط خانوادگ تیفیبر بهبود ک ،یشناختعلاوه بر کاهش علائم روان دیبا رانهیشگیپ

و  گرتیحما یهاطیمح جادیبا ا توانندیها و مراکز مشاوره مکه مدارس، خانواده دهدیپژوهش نشان م یهاافتهی نیتمرکز داشته باشند. همچن

. در (Tuaf, 2025; Vicentini et al., 2022)کنند  فایا یدر کاهش افکار خودکش ینوجوانان، نقش مهم یستگیاستقلال و شا بهاحترام 

 یفردنیبلکه در بستر روابط ب ست،ین ینوجوانان صرفاً محصول مشکلات فرد یکه افکار خودکش دهدیپژوهش حاضر نشان م یهاافتهی مجموع،

 .ردیگیآنان شکل م یروان یازهاین یارضا تیفیو ک

 لیو تما یدهپاسخ یریسوگ ریتأثاشاره کرد که ممکن است تحت  یخودگزارش یبه استفاده از ابزارها توانیپژوهش حاضر م یهاتیمحدود از

 یریگجهیامکان نت نیانجام شد و بنابرا یپژوهش حاضر به صورت مقطع نیمطلوب از خود قرار گرفته باشد. همچن ریبه ارائه تصو هایآزمودن

شهرها  ریرا به سا هاافتهی یریپذمیتعم زین اسوجیبه نوجوانان شهر  یوجود ندارد. محدود بودن جامعه آمار رهایمتغ نیب یروابط علّ ارهدرب یقطع

و سابقه اختلالات  نیروابط والد تیفیخانواده، ک یاقتصاد تیمؤثر مانند وضع یرهایمتغ یبرخ ن،ی. علاوه بر اکندیها محدود مو فرهنگ

 کنترل نشدند. میبه طور مستق یاختشنروان

 یادیبن یازهاین ه،یاول یروابط موضوع نیب یروابط علّ ترقیدق یبررس یراب یشیو آزما یطول یهااز طرح ندهیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

 میتنظ ،یاجتماع تیحما ،یآورمانند تاب گرلیو تعد یانجیم یرهایمتغ رینقش سا یبررس نیاستفاده شود. همچن یو افکار خودکش یروان

فراهم کند. انجام پژوهش در  یمرتبط با افکار خودکش یکارهااز سازو یترقیدرک عم تواندیم یزندگ یو معنا یامقابله یهاسبک جان،یه

 کمک کند. هاافتهی یریپذمیتعم شیبه افزا تواندیم زیمختلف ن یهاشهرها و فرهنگ ،یسن یهاگروه ریسا

 شیافزا ،یط خانوادگبا هدف بهبود رواب یشناختو مداخلات روان یآموزش یهابرنامه شودیم شنهادیپژوهش حاضر، پ یهاافتهیتوجه به  با

کاهش کنترل  من،یا یروابط عاطف تیدرباره اهم نیو اجرا شود. آموزش والد ینوجوانان طراح یروان یادیبن یازهاین تیاحساس تعلق و تقو

کز مشاوره مدارس و مرا نیداشته باشد. همچن یاز افکار خودکش یریشگیدر پ ینقش مهم تواندیاز استقلال نوجوانان م تیو حما یشناختروان

 را تجربه کنند. گرانیو ارتباط مؤثر با د یستگیشا رش،یفراهم کنند که نوجوانان در آن احساس پذ ییهاطیمح دیبا

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.
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 موازین اخلاقی

  ردیده است.در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گ

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 نده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسداده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Adolescence is considered one of the most sensitive developmental periods characterized by substantial 

biological, emotional, cognitive, and social changes. During this stage, adolescents are confronted with identity 

formation, emotional instability, increasing social expectations, and a growing need for autonomy and 

belongingness. Failure to adapt successfully to these developmental challenges may increase vulnerability to 

psychological disorders, emotional dysregulation, and suicidal ideation. In recent years, suicidal ideation 

among adolescents has emerged as a major public health concern worldwide because it often precedes suicide 

attempts and self-destructive behaviors (Jeong et al., 2025; Obeegadoo et al., 2025). Studies have 

demonstrated that adolescent suicidal ideation is influenced by a combination of individual, familial, social, 

and psychological factors, including emotional deprivation, dysfunctional parenting, social isolation, 

depression, cyberbullying, and unmet emotional needs (Davies et al., 2023; Fung & Zhang, 2024; 

Perwitasari & Wuryaningsih, 2022). Psychological theories emphasize that early interpersonal experiences, 

particularly those involving primary caregivers, shape adolescents’ internal representations of self and others 

and influence their future emotional adjustment and coping capacities. 

Object relations theory proposes that early emotional interactions with caregivers create internal working 

models that guide emotional regulation, attachment security, self-worth, and interpersonal functioning 

throughout life. Adolescents who experience rejection, emotional inconsistency, overcontrol, or insecure 

attachment in early relationships are more likely to develop feelings of loneliness, helplessness, inadequacy, 

and hopelessness, all of which are associated with suicidal thoughts and behaviors (Diamond & Boruchovitz‐
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Zamir, 2023; Jeong et al., 2025). Conversely, emotionally secure and supportive early relationships can foster 

resilience, emotional stability, and psychological well-being (Blaylock et al., 2025). Contemporary studies 

have confirmed that dysfunctional family environments and maladaptive attachment patterns are significantly 

associated with adolescent depression, anxiety, self-harm, and suicidal tendencies (Tian et al., 2025; Yang et 

al., 2024). Therefore, examining early object relations as a predictor of suicidal ideation appears theoretically 

and clinically meaningful. 

Alongside psychodynamic perspectives, self-determination theory emphasizes the importance of satisfying 

three basic psychological needs: autonomy, competence, and relatedness. According to this framework, 

satisfaction of these needs is essential for psychological growth, emotional balance, and mental health, whereas  

frustration of these needs contributes to maladjustment and psychopathology (Holmström, 2020; Stanton et 

al., 2020). Adolescents who feel emotionally connected to others, perceive themselves as capable, and 

experience autonomy in decision-making tend to show higher well-being and lower emotional distress. In 

contrast, unmet psychological needs are associated with depression, anxiety, social withdrawal, and suicidal 

ideation (Liu et al., 2025; Waheed, 2023). Previous studies have shown that basic psychological need 

satisfaction plays a protective role against psychological problems such as cyberbullying victimization, online 

gaming addiction, social media dependency, and emotional dysregulation (Geng et al., 2022; Kaya et al., 

2023; West et al., 2024). Research has also demonstrated that adolescents with greater psychological need 

satisfaction experience lower levels of suicidal ideation and higher self-esteem and life satisfaction (Li et al., 

2024; Yang et al., 2024). 

Recent evidence further suggests that family relationships and parenting styles directly affect adolescents’ 

psychological need satisfaction. Supportive and emotionally warm parenting facilitates adolescents’ feelings 

of autonomy, competence, and belongingness, while controlling or emotionally neglectful parenting 

contributes to frustration of these needs (Abidin et al., 2022; Kumari & Yadav, 2024). Consequently, early 

object relations may influence suicidal ideation both directly and indirectly through adolescents’ satisfaction 

of basic psychological needs. Despite the growing body of literature on adolescent mental health, relatively 

few studies have simultaneously examined the mediating role of psychological need satisfaction in the 

relationship between early object relations and suicidal ideation, particularly among Iranian adolescents. Given 

the cultural significance of family dynamics and interpersonal relationships in Iranian society, investigating 

these relationships may contribute to a better understanding of adolescent suicidal vulnerability. Therefore, the 

present study aimed to investigate the mediating role of basic psychological need satisfaction in the relationship 

between early object relations and suicidal ideation among adolescents aged 12 to 18 years in Yasuj city. 

Methods and Materials 

The present study employed an applied descriptive-correlational design using path analysis. The statistical 

population consisted of all adolescents aged 12 to 18 years living in Yasuj city during 2025. Based on Morgan 

and Krejcie’s sample size table, 384 participants were selected through multistage stratified random sampling. 

Yasuj city was geographically divided into several districts to ensure socioeconomic diversity, and participants 

were selected randomly from households within the chosen districts. Inclusion criteria included being between 

12 and 18 years old, residing in Yasuj, willingness to participate voluntarily, having minimum literacy skills, 

and absence of severe psychiatric disorders or psychiatric medication use based on diagnostic interviews. 

Exclusion criteria included substance addiction, temporary residency in Yasuj, and unwillingness to continue 

participation. 

Data were collected using three standardized instruments. Early object relations were measured using Bell’s 

Object Relations Inventory, which assesses insecure attachment, alienation, social incompetence, and 

egocentricity. Basic psychological need satisfaction was assessed using the Deci and Ryan Basic Psychological 

Needs Scale, which evaluates autonomy, competence, and relatedness. Suicidal ideation was measured using 
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Beck’s Scale for Suicide Ideation. All instruments demonstrated acceptable reliability and validity in previous 

studies as well as in the present research sample. 

Data analysis was conducted using SPSS-26 and AMOS-26 software. Descriptive statistics including means 

and standard deviations were calculated. Pearson correlation coefficients were used to examine relationships 

among variables. Path analysis and bootstrapping procedures were performed to evaluate the direct and indirect 

effects within the proposed mediational model. Assumptions of normality, multicollinearity, and independence 

of errors were examined before conducting the analyses. 

Findings 

The sample consisted of 384 adolescents, including 168 girls and 216 boys. Regarding age distribution, 87 

participants were between 12 and 14 years old, 125 participants were between 15 and 16 years old, and 172 

participants were between 17 and 18 years old. 

Descriptive findings indicated that the mean scores for insecure attachment, alienation, social incompetence, 

egocentricity, basic psychological need satisfaction, and suicidal ideation were within moderate ranges. 

Examination of skewness and kurtosis values demonstrated that all variables were normally distributed. 

Results of the Kolmogorov-Smirnov test and Mardia coefficient confirmed univariate and multivariate 

normality assumptions. Variance inflation factor and tolerance statistics also showed no evidence of 

multicollinearity among the predictor variables. 

Correlation analysis revealed significant positive relationships between insecure attachment, alienation, social 

incompetence, egocentricity, and suicidal ideation. In contrast, basic psychological need satisfact ion 

demonstrated a significant negative relationship with suicidal ideation. These findings indicated that 

adolescents with more maladaptive early object relations reported higher levels of suicidal ideation, whereas 

greater satisfaction of psychological needs was associated with lower suicidal ideation. 

Path analysis results demonstrated that the proposed model had acceptable fit indices. The ratio of chi-square 

to degrees of freedom was within the acceptable range, and indices including CFI, IFI, GFI, and NFI exceeded 

recommended cutoff values. Furthermore, SRMR indicated a satisfactory model fit.  

Direct path coefficients showed that insecure attachment, alienation, social incompetence, and egocentricity 

significantly and positively predicted suicidal ideation. Among these variables, social incompetence had the 

strongest predictive effect on suicidal ideation. In addition, basic psychological need satisfaction negatively 

and significantly predicted suicidal ideation. Bootstrapping analyses further confirmed that basic psychological 

need satisfaction significantly mediated the relationship between all dimensions of early object relations and 

suicidal ideation. 

Discussion and Conclusion 

The present study demonstrated that maladaptive early object relations were associated with higher levels of 

suicidal ideation among adolescents. Adolescents who experienced insecure attachment, emotional alienation, 

social inadequacy, and egocentric relational patterns appeared more vulnerable to hopelessness, emotional 

distress, and suicidal thoughts. These findings support psychodynamic and attachment-based perspectives 

suggesting that early relational experiences shape emotional regulation capacities and self-representations 

throughout development. Adolescents who internalize rejection and emotional insecurity may perceive 

themselves as unworthy, isolated, and incapable of coping effectively with stressors, thereby increasing 

suicidal vulnerability. 

The findings also showed that satisfaction of basic psychological needs was negatively associated with suicidal 

ideation. Adolescents who experienced greater autonomy, competence, and relatedness reported fewer suicidal 

thoughts. This result highlights the protective role of psychological need satisfaction in promoting emotional 

well-being and resilience during adolescence. Adolescents who feel accepted, capable, and emotionally 
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connected are more likely to develop adaptive coping mechanisms and positive self-worth, reducing their risk 

for suicidal ideation. 

The most important finding of this study was the mediating role of psychological need satisfaction in the 

relationship between early object relations and suicidal ideation. The results suggest that maladaptive object 

relations may impair adolescents’ ability to satisfy their psychological needs, which in turn contributes to 

suicidal thoughts. In other words, emotionally insecure family relationships may weaken adolescents’ feelings 

of autonomy, competence, and belongingness, thereby increasing psychological distress and suicidal 

vulnerability. These findings underscore the importance of family emotional climate and psychological need 

fulfillment in adolescent mental health. 

Overall, the results emphasize that suicidal ideation in adolescence cannot be understood solely as an 

individual psychological problem but should instead be viewed within broader interpersonal and 

developmental contexts. Family relationships, emotional security, and satisfaction of basic psychological 

needs appear to play fundamental roles in adolescent psychological adjustment. Consequently, preventive and 

therapeutic interventions targeting adolescent suicidal ideation should focus not only on symptom reduction 

but also on improving family relationships, emotional support, and adolescents’ psychological need 

satisfaction. Family-centered interventions, school counseling programs, and mental health promotion 

initiatives may therefore contribute substantially to reducing suicidal vulnerability among adolescents. 
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