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 چکیده
 نیدر زوج یو خودسربوبگر ییو  عهد بر اسسر  زناشو رشیدرمان پذ یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس

ض شد. یمسقا آزمون همراه با گروه لالالالالا پس آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیپژوهش از نوع ن نیا طاق انجام 

شهر اهواز در سال  انیرا کینیبننده به بلطاق مراجعه یمسقاض نیزوج یشامل  مام یبنسرل بود. جامعه آمار

سسفاده از روش نمونه 4۸آنان،  انیبود. از م 1405 در دو گروه  یادفصورت  صهدفمند انسخاب و به یریگنفر با ا

 ییپژوهش شلالاامل پرسلالاشلالانامه اسلالاسر  زناشلالاو یشلالادند. ابزارها نیگزی، جانفر 24و بنسرل، هر گروه  شیآزما

 حت درمان  یاقهیدق ۹0هشت جلسه  یط شیبود. گروه آزما لیجک و د یاسس هلم و پرسشنامه خودسربوبگر

حال رشیپذ مداخله یو  عهد قرار گرفت، در  فتیدر یابه گروه بنسرل  فاده از  حلن رد. داده ا با اسلالالاس  لیها 

 ریو  عهد  أث رشینشلالالاان داد به درمان پذ جینسا شلالالادند. لی حل SPSS-27افزار و نرم یریچندمسغ انسیبووار

(. p<0.001طاق داشلالاسه اسلالات ) یمسقاضلالا نیزوج یو خودسلالاربوبگر ییبر باهش اسلالاسر  زناشلالاو یمعنادار

مون  فاوت آزو بنسرل در مرحله پس شیگروه آزما نینشلالالاان داد به ب یریچندمسغ انسیبووار لی حل یهاافسهی

طور و  عهد به رشینشلالالاان داد به درمان پذ یریمسغ ک انسیبووار لی حل جینسا نیوجود دارد. همچن یمعنادار

سسر  زناشو یمعنادار آمده دستشده است. اندازه اثر به شیدر گروه آزما یو خودسربوبگر ییموجب باهش ا

در هر دو  شیگروه آزما شلالالادهلی عد نیانگیو م پژوهش بود یرهایقابل  وجه مداخله بر مسغ ریدهنده  أثنشلالالاان

سبت به گروه بنسرل به ریسغم سن سا   بر .افتیباهش  یطور محسو ضر م یهاافسهیا  جهینس  وانیپژوهش حا

و باهش  هاجانیه رشیپذ ،یشلالالاناخسروان یریپذانعطاف شیافزا قیو  عهد از طر رشیگرفت به درمان پذ

طاق دارد.  یمسقاضلالا نیزوج یو خودسلالاربوبگر ییاسلالاسر  زناشلالاو در باهش ینقش مؤثر ،یاجسناب  جرب

سسفاده از ا ن،یبنابرا شاوره خانواده و بل در یدرمان  ردیرو نیا به بهبود   واندیم یشناخسروان یهاکینیمرابز م

 در معرض طاق بمک بند. نیزوج یجانیو باهش مش ات ه ییروابط زناشو
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Abstract 

The present study aimed to investigate the effectiveness of Acceptance and Commitment 

Therapy on marital stress and self-silencing among couples applying for divorce. This study 

employed a quasi-experimental design with pretest-posttest and control group methodology. 

The statistical population consisted of all couples applying for divorce who referred to Rayan 

Clinic in Ahvaz in 2026. Among them, 48 participants were selected using purposive sampling 

and randomly assigned into experimental and control groups, with 24 participants in each 

group. The research instruments included the Stockholm Marital Stress Scale and the Self-

Silencing Scale developed by Jack and Dill. The experimental group received Acceptance and 

Commitment Therapy during eight 90-minute sessions, while the control group received no 

intervention. Data were analyzed using multivariate analysis of covariance and SPSS-27 

software. The findings indicated that Acceptance and Commitment Therapy had a significant 

effect on reducing marital stress and self-silencing among couples applying for divorce 

(p<0.001). The results of multivariate covariance analysis demonstrated a significant 

difference between the experimental and control groups in the posttest stage. Furthermore, 

univariate covariance analysis showed that Acceptance and Commitment Therapy significantly 

reduced both marital stress and self-silencing in the experimental group. The obtained effect 

sizes indicated a substantial impact of the intervention on the study variables, and the adjusted 

mean scores of the experimental group showed a considerable decrease compared to the control 

group. Based on the findings of the present study, it can be concluded that Acceptance and 

Commitment Therapy, through increasing psychological flexibility, emotional acceptance, and 

reducing experiential avoidance, plays an effective role in reducing marital stress and self-

silencing among couples applying for divorce. Therefore, applying this therapeutic approach 

in family counseling centers and psychological clinics may contribute to improving marital 

relationships and reducing emotional problems among couples at risk of divorce. 
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 مقدمه

به همراه  یو اجتماع یخانوادگ ،یدر ابعاد فرد یاگسترده یامدهایدر جوامع معاصر، پ یخانوادگ یهابحران نیتراز مهم یکیعنوان طلاق به

کاهش  ،ییتعارضات زناشو شیقرار دهد. افزا ریشدت تحت تأثرا به نیزوج یجانیو کارکرد ه یزندگ تیفیسلامت روان، ک تواندیدارد و م

به  لیتما شیو افزا نیروابط زوج یفرسودگ سازنهیهستند که زم یاز جمله عوامل هاجانیه میدر حل مسئله و ضعف در تنظ یناتوان ت،یمیصم

به  یاژهیموجب شده است که پژوهشگران توجه و رانیاز جوامع از جمله ا یاریرشد طلاق در بسبهروند رو ر،یاخ یها. در سالشوندیطلاق م

طلاق معمولاً سطوح  یمتقاض نیکارآمد داشته باشند. زوج یمداخلات درمان یو طراح ییزناشو یتیمؤثر بر نارضا یشناختروانعوامل  ییشناسا

و کاهش  یسلامت روان فیبه تضع تواندیم طیشرا نیکه ا کنندیرا تجربه م یجانیه یو آشفتگ یدیناام ،یفردنیتعارض ب ،یاز تنش روان ییبالا

 .(Naderi Moghaddam et al., 2023; Panahifar, 2021)مشترک منجر شود  یمشکلات زندگ تیریدن در مآنا ییتوانا

است. استرس  ییاز پژوهشگران قرار گرفته، استرس زناشو یاریمورد توجه بس ریاخ یهاکه در سال ییمهم در روابط زناشو یرهایاز متغ یکی

 ینشده و ناتوانانتظارات برآورده ،یتعاملات ناسازگار، مشکلات ارتباط جهیاشاره دارد که در نت ییهاها و تعارضبه مجموعه فشارها، تنش ییزناشو

و  یارتباط عاطف تیفیافت ک ،ییزناشو تیکاهش رضا سازنهیزم تواندینوع استرس م نی. اشودیم جادیا نیزوج انیاختلافات م تیریدر مد

 میتنظ تر،نییپا یشناختروان یریپذبالا معمولاً از انعطاف ییاسترس زناشو یدارا نیاند که زوجشود. مطالعات نشان داده ییاحتمال جدا شیافزا

 نی. همچن(Kamali & Mahdian, 2023; Khatir et al., 2022)برخوردار هستند  یناکارآمدتر یارتباط یو الگوها ترفیضع یجانیه

و  یعملکرد فرد تواندیهمراه است و م یروان یاضطراب و فرسودگ ،یافسردگ ،یاز موارد با احساس درماندگ یاریدر بس ییاسترس زناشو

 .(Shahabi et al., 2021)را مختل کند  نیزوج یاجتماع

توجه  ریاخ یهاکه در سال شودیمحسوب م نیمهم در روابط زوج یشناختروان یهااز سازه یکی زین یخودسرکوبگر ،ییکنار استرس زناشو در

منظور به یشخص یهااحساسات و خواسته ازها،یگرفتن ن دهیناد یفرد برا شیبه گرا یرا به خود جلب کرده است. خودسرکوبگر یتوجهبلقا

خود را ابراز  یمنف یهاجانیهستند، معمولاً ه یاز خودسرکوبگر ییسطح بالا یکه دارا یاز تعارض اشاره دارد. افراد یریجلوگ ایحفظ رابطه 

ها . پژوهشکنندیم فایا یانقش منفعلانه ،ییروابط زناشو ژهیوبه ،یفردنیو در روابط ب ورزندیاجتناب م یشخص یازهاین انیاز ب کنند،ینم

 Inman)مشترک مرتبط باشد  یاز زندگ تیو کاهش رضا ییاضطراب، تعارض زناشو ،یبا افسردگ تواندیم یکه خودسرکوبگر ندانشان داده

& London, 2022; Naeem et al., 2021)تعارضات  شیبا افزا یاز آن است که خودسرکوبگر یمطالعات حاک یبرخ جینتا نی. همچن

 .(Parvaei et al., 2023; Shafiee Poravayi & Fatemeh Shahamat Deh, 2023)به طلاق رابطه مثبت دارد  لیو تما یجانیه

 حیتجربه تعارض، ترج ایترس از طرد شدن، از دست دادن رابطه  لیدلکه فرد به ردیگیشکل م یاغلب زمان ییدر روابط زناشو یخودسرکوبگر

و  یاحساس ناکام ،یمنف یهاجانیموجب انباشت ه تواندیناسازگار م یالگو نیخود را پنهان کند. استمرار ا یهاو خواسته هاجانیه دهدیم

افراد،  ریبا سا سهیبالا، در مقا یخودسرکوبگر یباورند که افراد دارا نیشود. پژوهشگران بر ا نیدر روابط زوج یعاطف تیمیصمکاهش 

 یهاافتهی نی. همچن(Petrov & Dimitrov, 2024)دارند  یفردنیو تعارضات ب یشناختدر برابر مشکلات روان یشتریب یریپذبیآس

 دیدر تشد یکند و نقش مهم یگریانجیرا م یجانیو اختلالات ه یروان یفشارها نیرابطه ب تواندیم یبگراند که خودسرکونشان داده یپژوهش

 .(Dashti et al., 2023)داشته باشد  ییمشکلات زناشو

 یمؤثر برا یشناختضرورت استفاده از مداخلات روان ن،یروابط زوج یفروپاش ندیدر فرا یو خودسرکوبگر یینقش مهم استرس زناشوتوجه به  با

را به خود جلب  یاتوجه گسترده ریاخ یهاکه در دهه نینو یدرمان یکردهایاز رو یکی. شودیاحساس م شیاز پ شیمشکلات ب نیکاهش ا

 یریپذانعطاف شیبر افزا شود،یمحسوب م یـ رفتار یشناخت یهاکه از موج سوم درمان کردیرو نیتعهد است. او  رشیپذ انکرده است، درم

 شودیو تعهد تلاش م رشیدارد. در درمان پذ دیها تأکبر ارزش یمبتن یو تعهد به رفتارها یآگاهذهن ،یدرون یهاتجربه رشیپذ ،یشناختروان
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و  یشخص یهاارزش ریخود برقرار کنند و در مس یدرون یهابا تجربه یرابطه متفاوت ند،یناخوشا یهاجانیه اجتناب از افکار و یجاافراد به

 .(Aghili & Kashiri, 2022; Mahmoudpour et al., 2021) ندیحرکت نما یفردنیب

سرکوب  ایتا بدون اجتناب  کندیبه افراد کمک م دهد،یم لیو تعهد را تشک رشیدرمان پذ یکه هسته اصل یشناختروان یریپذانعطاف

 ییدر روابط زناشو تواندیم یژگیو نیزا نشان دهند. اتنش یهاتیدر موقع یترسازگارانه یهادشوار مواجه شوند و پاسخ یهابا تجربه ها،جانیه

تعارضات است.  تیریدر مد یسرکوب احساسات و ناتوان ،یجانیاز اجتناب ه یناش نیاز مشکلات زوج یاریبس رایداشته باشد؛ ز یاژهیو تیاهم

 کندیکمک م نیبه زوج ،یفرد یهاارزش ییو شناسا یآگاهذهن ،یگسلش شناخت ها،جانیه رشیآموزش پذ قیو تعهد از طر رشیدرمان پذ

 Kamali & Mahdian, 2023; Zahedi et)داشته باشند  گریکدیبا  یتررا اصلاح کنند و تعاملات سازنده یارتباطناکارآمد  یتا الگوها

al., 2021). 

و  ییپژوهش آقا جیاند. نتاکرده دییتأ ییو زناشو یشناختروان یهاو تعهد را در بهبود شاخص رشیدرمان پذ یاثربخش یمتعدد مطالعات

 ییزناشو انتیاز خ دهیدبیدر زنان آس یو بهبود عملکرد جنس یفیکلبلات یریناپذموجب کاهش تحمل تواندیدرمان م نینشان داد که ا یریکش

و تعهد  یجانیه ییخودافشا شیو تعهد بر افزا رشیبر پذ ینشان داد که آموزش مبتن یاکبر نی. همچن(Aghili & Kashiri, 2022)شود 

گزارش کردند که  انیو مهد یکمال ،یگری. در پژوهش د(Akrami, 2022)مثبت دارد  ریکننده به مراکز مشاوره تأثزنان مراجعه ییزناشو

 ,Kamali & Mahdian)دهد  شیدر آستانه طلاق را افزا نیزوج ییزناشو تیو رضا یتوانسته است سازگار مدارتیو تعهد واقع رشیدرمان پذ

2023). 

 یجانیو ه یو تعهد بر کاهش مشکلات ارتباط رشیدرمان پذ یاثربخش انگریب زین ییشده در حوزه طلاق و تعارضات زناشوانجام یهاپژوهش

طلاق  یزنان متقاض یو طلاق عاطف ییدرمان در کاهش تعارض زناشو نیمقدم و همکاران نشان دادند که ا یرمثال، ناد یاست. برا نیزوج

تنش  تواندیو تعهد م رشیو همکاران گزارش کردند که درمان پذ ریخط نی. همچن(Naderi Moghaddam et al., 2023)مؤثر است 

نشان دادند که  زیو همکاران ن یعباس. شاه(Khatir et al., 2022)دهد  شیطلاق افزا یرا کاهش داده و بخشش را در زنان متقاض ییزناشو

 .(Shahabi et al., 2021)دارد  ینقش مؤثر یو طلاق عاطف ییزناشو یو تعهد در کاهش درماندگ رشیپذ یهاآموزش مهارت

در معرض طلاق  ایمرتبط با سلامت روان زنان مطلقه  یهاو تعهد بر شاخص رشیدرمان پذ ریتأث یمطالعات به بررس یبرخ ن،یبر ا علاوه

نفس و درمان موجب بهبود عزت نیکه ا افتندیو تعهد با درمان متمرکز بر شفقت در رشیدرمان پذ سهیو همکاران در مقا یاند. سعداتپرداخته

و تعهد  رشیبر پذ یو همکاران نشان دادند که درمان مبتن پورکین نی. همچن(Saadati et al., 2021) شودیپس از طلاق م یسازگار

محمودپور و همکاران گزارش  گر،ید ی. در پژوهش(Nikpour et al., 2021)زنان مطلقه کمک کند  یشناختروان یستیبه بهبود بهز تواندیم

 ,.Mahmoudpour et al)زنان مطلقه اثربخش است  ییو کاهش احساس تنها جانیه میبهبود تنظ رو تعهد د رشیکردند که درمان پذ

2021). 

 یاند که خودسرکوبگرنشان داده هاافتهیاست.  افتهی شیافزا زین ییدر روابط زناشو یتوجه پژوهشگران به نقش خودسرکوبگر ر،یاخ یهاسال در

 نی. همچن(Inman & London, 2022)مرتبط باشد  مانهیبه طرد و خشونت در روابط صم تیحساس ،یافسردگ ،ییبا تعارض زناشو تواندیم

بر  یخودشفقت قیاز طر توانندیم ییو احساس تنها جانیابراز ه ،یخود نشان دادند که سبک دلبستگ یدر مدل ساختار همکارانو  پوریمینع

بر  یگزارش کردند که مداخله مبتن زیو همکاران ن یبیخط یدی. ع(Naimipour et al., 2024)زنان متأهل اثرگذار باشند  یخودسرکوبگر

 ,.Eidi Khatibi et al)شده است  یافسردگ یهانشانه یدر زنان دارا ییخودافشا شیو افزا یموجب کاهش افسردگ یمدل خودسرکوبگر

عنوان به تواندیاست، بلکه م یو ارتباط یجانیعامل مهم در بروز مشکلات ه کیتنها نه یکه خودسرکوبگر دهدینشان م هاافتهی نی. ا(2023

 .ردیقرار گ وجهمورد ت یشناختمهم در مداخلات روان یهدف
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 ییدرمان بر استرس زناشو نیا یمزمان اثربخشه یبه بررس یو تعهد، هنوز مطالعات محدود رشیمتعدد درباره درمان پذ یهاوجود پژوهش با

سرکوب  ،یاجتناب یالگوها لیدلطلاق به یمتقاض نیاز زوج یاریبس گر،ید یاند. از سوطلاق پرداخته یمتقاض نیدر زوج یو خودسرکوبگر

 یت استفاده از مداخلات مبتنمسئله ضرور نیقرار دارند و هم ییتعارضات زناشو دیدر معرض تشد ،یارتباط یهاو ضعف در مهارت هاجانیه

و تعهد بر کاهش استرس  رشیدرمان پذ یاثربخش یبررس ن،ی. بنابراسازدیرا برجسته م یشناختروان یریپذو انعطاف یآگاهذهن رش،یبر پذ

مشترک  یزندگ یدر معرض فروپاش نیزوج یکارآمد برا یدرمان یهابرنامه یمؤثر در جهت طراح یتواند گامیم یو خودسرکوبگر ییزناشو

 باشد.

 طلاق بود. یمتقاض نیدر زوج یو خودسرکوبگر ییو تعهد بر استرس زناشو رشیدرمان پذ یاثربخش یاساس، هدف پژوهش حاضر بررس نیا بر

 شناسیروش

 نیزوج یمپژوهش را تما یآزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه آمارپس-آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیروش پژوهش حاضر از نوع ن

و انجام فراخوان  کینیبا مسئولان کل یدادند. پس از هماهنگ لیتشک ۱4۰5شهر اهواز در سال  انیرا کینیکننده به کلطلاق مراجعه یمتقاض

امل ورود ش یهاصورت هدفمند انتخاب شدند. ملاکورود به پژوهش بودند، به یهاملاک یطلاق که دارا یمتقاض نینفر از زوج 4۸تعداد  ه،یاول

 دیمشترک حداقل به مدت دو سال، عدم ابتلا به اختلالات شد یزندگ کل،یس لاتیداشتن حداقل تحص ،یبه شرکت در جلسات درمان لیتما

از دو  شیب بتیخروج شامل غ یهاملاک نیبود. همچن یدرمانمداخلات روان ریهمزمان سا افتیو عدم در ینیبر اساس پرونده بال یپزشکروان

کنندگان ها، شرکتها و انصراف از ادامه شرکت در پژوهش در نظر گرفته شد. پس از انتخاب نمونهپرسشنامه لیدر تکم یمکارجلسه، عدم ه

و تعهد قرار گرفت  رشیتحت مداخله درمان پذ شیشدند. گروه آزما نیگزینفر، جا ۲4و کنترل، هر گروه  شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفبه

 قرار گرفتند. یابیهر دو گروه مجدداً مورد ارز ،یجلسات درمان انیماند. در پا یت انتظار باقو گروه کنترل در فهرس

 زانیسنجش م یمعتبر برا یاز ابزارها یکیشد و  یطراح ۱۹۹۲استکهلم توسط اورث گومر و همکاران در سال  ییاسترس زناشو پرسشنامه

از  یاست که ابعاد مختلف استرس ناش هیگو ۱۷ یپرسشنامه دارا نی. اشودیم محسوب ییشده در روابط زناشوتجربه یو فشار روان یدگیتن

 فیآن بر اساس ط یگذارنمره وهی. شکندیم یابیمشترک را ارز یدر زندگ یتیو نارضا یجانیه یفشارها ،یارتباط عارضاتت ،ییتعاملات زناشو

 نیاست. ا ییاسترس زناشو شتریدهنده سطح بشده است و نمرات بالاتر نشان میتنظ« کاملاً موافقم»تا « کاملاً مخالفم»از  یادرجهپنج کرتیل

گزارش شده  ۰.۸۰از  شیب نیشیکرونباخ آن در مطالعات پ یآلفا بیبرخوردار بوده و ضر یمطلوب ییو روا ییایاز پا ختلفم یهاابزار در پژوهش

 قرار گرفته است. دییمورد تأ یو خارج یداخل یهاپرسشنامه در پژوهش نیا یدرون یسازه و همسان ییروا نیاست. همچن

در روابط  یو افکار شخص ازهاین ها،جانیافراد به سرکوب ه شیمنظور سنجش گرابه ۱۹۹۲در سال  لیجک و د یخودسرکوبگر پرسشنامه

 شدهمیو خود تقس یخودسرکوبگر مراقبت فداکارانه، ،یرونیب یشامل خودادراک اسیمقو چهار خرده هیگو 3۱ابزار شامل  نیشد. ا یطراح کینزد

 زانیم انگریو نمرات بالاتر ب شودیانجام م« کاملاً موافقم»تا « کاملًا مخالفم»از  یادرجهپنج کرتیل فیبر اساس ط هاهیگو به یدهاست. پاسخ

برخوردار بوده و  یمطلوب یجسنروان یهایژگیمختلف از و یهاپرسشنامه در پژوهش نیاست. ا یفردنیدر روابط ب یخودسرکوبگر شتریب

و سازه  ییهمگرا ،ییمحتوا ییمطالعات متعدد، روا نیو نمره کل آن در دامنه قابل قبول گزارش شده است. همچن هااسیمقخرده ییایپا بیضرا

 استفاده شده است. ییناشودر روابط ز یناسالم ارتباط یالگوها یابیارز یمناسب برا یعنوان ابزاراند و از آن بهکرده دییابزار را تأ نیا

 یجلسات شامل معرف یاجرا شد. محتوا یصورت هفتگبه یاقهیدق ۹۰در قالب هشت جلسه  شیگروه آزما یو تعهد برا رشیدرمان پذ مداخله

 ،ییزناشوو  یفرد یهاارزش ییشناسا ،یآگاهذهن ،یگسلش شناخت ند،یو افکار ناخوشا هاجانیه رشیو تعهد، آموزش پذ رشیاصول درمان پذ

اجتناب از  یکنندگان به جابر ارزش بود. در طول جلسات تلاش شد شرکت یمبتن یو تعهد به رفتارها یشناختروان یریذپانعطاف شیافزا

 یاالگوه ،یخانگ فیو تکال یعمل یهانیتمر قیو از طر رندیرا فرا گ ییو مواجهه مؤثر با مشکلات زناشو رشیمهارت پذ ،یمنف یجانیه یهاتجربه
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موج سوم  یهاکنند. جلسات درمان توسط درمانگر متخصص در حوزه درمان جادیمشترک خود ا یرا در زندگ یترسازگارانه یارتباط

 اجرا شد. یشناختروان

استفاده  اریو انحراف مع نیانگیم رینظ ییهااز شاخص یفیاستفاده شد. در بخش آمار توص SPSS-27افزار ها از نرمداده لیوتحلهیتجز منظوربه

 لیاز تحل ،یو خودسرکوبگر ییو تعهد بر استرس زناشو رشیمداخله درمان پذ یاثربخش یمنظور بررسبه ،یو در بخش آمار استنباط دیگرد

 نویرگرس بیش یو همگن هاانسیوار یها، همگنداده عینرمال بودن توز یهامفروضه ل،یتحل یاز اجرا شیاستفاده شد. پ یریچندمتغ انسیکووار

 در نظر گرفته شد. ۰.۰5 زیها نآزمون یشد. سطح معنادار دییو تأ یبررس

 هایافته

کنندگان در نفر از زوجین متقاضی طلاق در دو گروه آزمایش و کنترل مورد بررسی قرار گرفتند. میانگین سنی شرکت 4۸در این پژوهش، 

سال و در گروه  ۸.4۱میانگین مدت زندگی مشترک در گروه آزمایش  سال بود. همچنین 35.۱۲سال و در گروه کنترل  34.5۸گروه آزمایش 

سال گزارش شد. از نظر سطح تحصیلات، بیشترین فراوانی مربوط به تحصیلات دیپلم و کارشناسی بود و از لحاظ وضعیت اشتغال  ۷.۹6کنترل 

شناختی نشان داد که دو گروه در متغیرهای سن، جمعیتهای کنندگان دارای اشتغال آزاد یا کارمند بودند. بررسی ویژگینیز اکثریت شرکت

 .مدت زندگی مشترک، تحصیلات و وضعیت اشتغال تفاوت معناداری با یکدیگر نداشتند و از این نظر همگن بودند

ن و آزموهای آزمایش و کنترل در مراحل پیشمیانگین و انحراف معیار نمرات استرس زناشویی و خودسرکوبگری در گروه. ۱جدول 

 آزمونپس

 معیار انحراف ±گروه کنترل میانگین  معیار انحراف ±گروه آزمایش میانگین  مرحله متغیر

 ۷.۹۲ ± ۷۰.۸3 ۸.۱4 ± ۷۱.۲5 آزمونپیش استرس زناشویی

 ۷.55 ± 6۸.۹۱ 6.4۱ ± 4۹.6۲ آزمونپس استرس زناشویی

 ۸.۸4 ± ۸6.۹۱ ۹.۲6 ± ۸۷.3۷ آزمونپیش خودسرکوبگری

 ۸.۲۱ ± ۸4.۷۹ ۷.۱3 ± 6۱.45 آزمونپس خودسرکوبگری

 

آزمون در دو گروه آزمایش و شود، میانگین نمرات استرس زناشویی و خودسرکوبگری در مرحله پیشمشاهده می ۱گونه که در جدول همان

آزمون کاهش قابل توجهی رحله پسها پیش از اجرای مداخله است. با این حال، در مدهنده همگنی اولیه گروهکنترل تقریباً مشابه بود که نشان

در میانگین نمرات استرس زناشویی و خودسرکوبگری گروه آزمایش مشاهده شد، در حالی که در گروه کنترل تغییر محسوسی در میانگین 

کاهش یافت و  آزموندر پس 4۹.6۲آزمون به در پیش ۷۱.۲5طور مشخص، میانگین استرس زناشویی در گروه آزمایش از نمرات ایجاد نشد. به

دهنده تأثیر اولیه درمان پذیرش و تعهد بر کاهش مشکلات زناشویی ها نشانرسید. این یافته 6۱.45به  ۸۷.3۷میانگین خودسرکوبگری نیز از 

 .و الگوهای ناسازگار هیجانی در زوجین متقاضی طلاق است

 عینشان داد که توز لکیو-رویآزمون شاپ جیقرار گرفت. نتا یسمورد برر یآمار یهامفروضه ،یریچندمتغ انسیکووار لیتحل یاز اجرا شیپ

 هاانسیوار یهمگن یبررس یآزمون لون برا جینتا نیهمچن(. p>۰.۰5پژوهش در هر دو گروه از نرمال بودن برخوردار است ) یرهاینمرات متغ

 بیش یآزمون همگن ن،یبرقرار است. علاوه بر ا هاانسیوار یها وجود ندارد و شرط همگنگروه انسیوار نیب یمعنادار تفاوتنشان داد که 

 ن،یها است. بنابراوابسته در گروه ریهمپراش و متغ ریمتغ نیرابطه ب یهمگن فرضشیپ تیدهنده رعابود که نشان رمعناداریغ زین ونیرگرس

 فراهم بود. یریچندمتغ انسیکووار لیتحل یاجرا یلازم برا طیشرا

 انس چندمتغیری برای بررسی اثربخشی درمان پذیرش و تعهد بر استرس زناشویی و خودسرکوبگرینتایج تحلیل کوواری. ۲جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری df خطا df فرضیه F مقدار آزمون

 p ۰.۷3 < ۰.۰۰۱ 43 ۲ 56.۸4 ۰.۷3 اثر پیلایی
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 p ۰.۷3 < ۰.۰۰۱ 43 ۲ 56.۸4 ۰.۲۷ لامبدای ویلکز

 

ثر کلی درمان پذیرش و تعهد بر ترکیب متغیرهای وابسته پژوهش یعنی استرس زناشویی و خودسرکوبگری دهد که انشان می ۲نتایج جدول 

دهد که بین گروه آزمایش و کنترل در نشان می ۰.۰۰۱و سطح معناداری کمتر از  ۰.۲۷معنادار بوده است. مقدار لامبدای ویلکز برابر با 

شده در درصد از تغییرات مشاهده ۷3بیانگر آن است که  ۰.۷3قدار مجذور اتا برابر با آزمون تفاوت معناداری وجود دارد. همچنین مپس

توان دهنده اندازه اثر بسیار قوی این مداخله است. بنابراین میمتغیرهای وابسته تحت تأثیر مداخله درمان پذیرش و تعهد بوده است که نشان

طور معناداری موجب کاهش استرس زناشویی و خودسرکوبگری در زوجین متقاضی نتیجه گرفت که درمان پذیرش و تعهد توانسته است به

 .طلاق شود

 متغیری برای متغیرهای پژوهشنتایج تحلیل کوواریانس تک. ۳جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 p ۰.6۰ < ۰.۰۰۱ 6۸.45 4۸۲۱.36 ۱ 4۸۲۱.36 استرس زناشویی

 p ۰.63 < ۰.۰۰۱ ۷4.۹۲ 53۹۷.۲۱ ۱ 53۹۷.۲۱ خودسرکوبگری

 

برای  F ، درمان پذیرش و تعهد بر هر دو متغیر استرس زناشویی و خودسرکوبگری تأثیر معنادار داشته است. مقدار3بر اساس نتایج جدول 

معنادار بودند. همچنین  ۰.۰۰۱ست آمد که هر دو در سطح به د ۷4.۹۲و برای خودسرکوبگری برابر با  6۸.45متغیر استرس زناشویی برابر با 

درصد از تغییرات خودسرکوبگری  63درصد از تغییرات استرس زناشویی و  6۰مقادیر مجذور اتا نشان داد که درمان پذیرش و تعهد توانسته است 

ها د تعاملات زناشویی و کاهش گرایش به سرکوب هیجانها حاکی از اثربخشی قابل توجه درمان پذیرش و تعهد در بهبورا تبیین کند. این یافته

 .و نیازهای فردی در زوجین متقاضی طلاق است

 آزمونهای آزمایش و کنترل در پسشده گروهنتایج مقایسه میانگین تعدیل. ۴جدول 

 درصد ۹5فاصله اطمینان  خطای استاندارد شدهمیانگین تعدیل گروه متغیر

 5۲.۷6 - 46.۹۸ ۱.45 4۹.۸۷ آزمایش استرس زناشویی

 ۷۱.5۰ - 65.5۸ ۱.4۸ 6۸.54 کنترل استرس زناشویی

 64.۹5 - 5۸.4۹ ۱.6۲ 6۱.۷۲ آزمایش خودسرکوبگری

 ۸۷.44 - ۸۱.۱۸ ۱.5۷ ۸4.3۱ کنترل خودسرکوبگری

 

طور در گروه آزمایش به شده استرس زناشویی و خودسرکوبگریآزمون، میانگین تعدیلنشان داد که پس از کنترل اثر پیش 4نتایج جدول 

دهد که شرکت در جلسات درمان پذیرش و تعهد شده بین دو گروه نشان میمعناداری کمتر از گروه کنترل بوده است. اختلاف میانگین تعدیل

ه موجب کاهش محسوس تنیدگی زناشویی، تعارضات هیجانی و گرایش به سرکوب احساسات و نیازهای فردی در زوجین متقاضی طلاق شد

ها ها عدم همپوشانی قابل توجهی را نشان داد که مؤید تفاوت پایدار و معنادار بین گروهدرصدی میانگین ۹5است. همچنین فاصله اطمینان 

عنوان یک مداخله مؤثر در تواند بههای پژوهش حاضر نشان داد که درمان پذیرش و تعهد میطور کلی، یافتهآزمون است. بهدر مرحله پس

 .سترس زناشویی و خودسرکوبگری زوجین متقاضی طلاق مورد استفاده قرار گیردکاهش ا

 گیریبحث و نتیجه

 جیطلاق انجام شد. نتا یمتقاض نیدر زوج یو خودسرکوبگر ییو تعهد بر استرس زناشو رشیدرمان پذ یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس

 نیدر زوج یو خودسرکوبگر ییموجب کاهش استرس زناشو یطور معناداره است بهو تعهد توانست رشیها نشان داد که درمان پذداده لیتحل



 لوا، شماره موددوره 

 

۸ 

 یتوجهبا گروه کنترل، کاهش قابل سهیمداخله، در مقا افتیپس از در شیکنندگان گروه آزمانشان دادند که شرکت هاافتهیطلاق شود.  یمتقاض

آن است که درمان  انگریب جینتا نیتجربه کردند. ا یشخص یازهایو نبه سرکوب احساسات  شیو گرا یجانیه یفشارها ،ییزناشو یهادر تنش

 .ردیدر معرض طلاق مورد استفاده قرار گ نیزوج یو ارتباط یجانیمداخله مؤثر در بهبود تعاملات ه کی عنوانبه تواندیو تعهد م رشیپذ

 افتهی نیطلاق شده است. ا یمتقاض نیدر زوج ییشوو تعهد موجب کاهش استرس زنا رشینخست پژوهش حاضر نشان داد که درمان پذ افتهی

را در  ییو تعهد توانسته است تنش زناشو رشیو همکاران نشان دادند که درمان پذ ریمثال، خط یهمسو است. برا نیشیپ یهاپژوهش جیبا نتا

در  یدرمان کردیرو نینشان داد که ا انیو مهد یپژوهش کمال یهاافتهی نی. همچن(Khatir et al., 2022)کاهش دهد  قطلا یزنان متقاض

و  یعباسشاه ن،ی. افزون بر ا(Kamali & Mahdian, 2023)در آستانه طلاق مؤثر بوده است  نیزوج ییزناشو تیو رضا یسازگار شیافزا

 Shahabi et) شودیم ییزناشو یو درماندگ یو تعهد موجب کاهش طلاق عاطف رشیبر پذ یتنگزارش کردند که آموزش مب زیهمکاران ن

al., 2021)لیو تما ییبر کاهش استرس زناشو یزوج یهادرمان یاثربخش سهیکه به مقا فریبا پژوهش پناه نیمطالعه حاضر همچن جی. نتا 

 .(Panahifar, 2021)دارد  یبه طلاق پرداخته بود، همخوان

 ندیخوشانا یهاجانیه رشیپذ ،یشناختروان یریپذانعطاف شیبر افزا دیو تعهد با تأک رشیکرد که درمان پذ انیب توانیم افتهی نیا نییتب در

تر سازگارانه یاوهیبه ش ییبا مشکلات زناشو ز،یآمو تعارض یتکانش یهاواکنش یجاتا به کندیکمک م نیبه زوج ،یو کاهش اجتناب تجرب

 دیعوامل به تشد نیهستند که ا یجانیو اجتناب ه ینشخوار فکر ،یمنف یشناخت یالگوها ریطلاق درگ یمتقاض نیاز زوج یاریشوند. بس جهموا

موجب  ،یدرون یهاتجربه رشیو پذ یگسلش شناخت ،یآگاهآموزش ذهن قیو تعهد از طر رشی. درمان پذشودیمنجر م ییسترس زناشوا

 یهاتنش تواندیم ندیفرا نی. ارندیها فاصله بگبا آن یافراط یریرا بدون قضاوت تجربه کنند و از درگ یمنف یهاجانیافراد افکار و ه شودیم

 .(Aghili & Kashiri, 2022; Zahedi et al., 2021)فراهم سازد  نیتعامل مؤثرتر زوج یرا برا نهیهش داده و زمرا کا یارتباط

 یاصل یهاارزش نیکه زوج یوجود دارد. هنگام یفردنیو ب یفرد یهاارزش ییبر شناسا یادیز دیتأک یدرمان کردیرو نیدر ا گر،ید یسو از

و در مواجهه با تعارضات، از  رندیگ شیدر پ یترسازگارانه یوجود دارد که رفتارها یشتریاحتمال ب کنند،یم یمشترک خود را بازشناس یزندگ

موجب  تیدهد و در نها شیو درک متقابل را افزا یهمدل ت،یمیاحساس صم تواندیموضوع م نیاستفاده کنند. ا یترسالم یاطارتب یهاراهبرد

روابط  تیفیک ،ییو تعهد در بهبود تعهد زناشو رشیاند که درمان پذنشان داده زین نیشیپ یهاپژوهش یهاافتهیشود.  ییکاهش استرس زناشو

حذف  ایکنترل  یتلاش برا یجاکه افراد به ی. در واقع، زمان(Akrami, 2022; Basereh et al., 2024) است مؤثر جانیه میو تنظ

خواهند  ییتعارضات و حفظ رابطه زناشو تیریمد یبرا یشتریب ییتوانا دهند،ینشان م یشتریب یریپذو انعطاف رشیپذ ،یمنف یهاجانیه

 داشت.

طلاق شده است. اگرچه  یمتقاض نیدر زوج یو تعهد موجب کاهش خودسرکوبگر رشیپژوهش حاضر نشان داد که درمان پذ گرید افتهی

مطالعات  یهاافتهیمطالعه حاضر با  جیاند، اما نتاپرداخته یدرمان بر خودسرکوبگر نیا ریتأث یبه بررس میصورت مستقبه یمحدود یهاپژوهش

ناسازگار و مشکلات ابراز  یدلبستگ یهاسبک ،ییبا احساس تنها یو همکاران نشان دادند که خودسرکوبگر پوریمیعمرتبط همسو است. ن

 ییتعارض زناشو قیاز طر یو همکاران گزارش کردند که خودسرکوبگر ییپروا نی. همچن(Naimipour et al., 2024)ارتباط دارد  جانیه

و تعارض  یکردند که خودسرکوبگر دیتأک زیو همکاران ن ییپورآوایعی. شف(Parvaei et al., 2023)دهد  شیبه طلاق را افزا لیتما تواندیم

 ن،ی. افزون بر ا(Shafiee Poravayi & Fatemeh Shahamat Deh, 2023) شوندیبه طلاق محسوب م شیاز عوامل مهم گرا ییزناشو

 ییخودافشا شیو افزا یموجب کاهش افسردگ تواندیم یبر مدل خودسرکوبگر یو همکاران نشان داد که مداخله مبتن یبیخط یدیپژوهش ع

 .(Eidi Khatibi et al., 2023) در زنان شود

 ایور حفظ رابطه منظخود را به یهاو خواسته ازهاین ها،جانیبالا معمولاً ه یخودسرکوبگر یکرد که افراد دارا انیب توانیم افتهی نیا نییتب در

 فشار شیمدت ممکن است به کاهش تعارض آشکار منجر شود، اما در بلندمدت باعث افزادر کوتاه ندیفرا نی. اکنندیاجتناب از تعارض پنهان م
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نسبت به  یآگاه شیو افزا هاجانیه رشیو تعهد با آموزش پذ رشی. درمان پذشودیم یعاطف تیمیو کاهش صم یاحساس ناکام ،یروان

از  نیدرمان همچن نیکنند. ا انیسالم تجربه و ب یاوهیها را به شسرکوب احساسات، آن یجاتا به کندیبه افراد کمک م ،یدرون یهاتجربه

رفتار  یفردنیکنند و در روابط ب ییخود را شناسا یواقع یهاو ارزش ازهایتا ن سازدیافراد را قادر م ،یآگاهو ذهن یخودآگاه تیتقو قیطر

 داشته باشند. یترلیاص

بالا معمولاً از مواجهه با  یخودسرکوبگر یاست. افراد دارا یو تعهد، کاهش اجتناب تجرب رشیدرمان پذ یاساس یهااز مؤلفه یکی ن،یبر ا علاوه

و تعهد با کاهش  شریبروز تعارض هستند. درمان پذ اینگران طرد شدن  رایز کنند،یاجتناب م یشخص یهاخواسته انیب ایدشوار  یهاجانیه

 انیخود را ب یازهایو ن هاجانیاحساس گناه، ه ایافراد بتوانند بدون ترس  شودیموجب م ،یجانیه یهاتحمل تجربه شیاجتناب و افزا نیا

 ,.Dashti et al)منجر شود  یکاهش خودسرکوبگر جهیو در نت هاجانیاز سرکوب ه یناش یبه کاهش فشار روان تواندیم ندیفرا نیکنند. ا

2023; Petrov & Dimitrov, 2024). 

 یجانیو ه ییطور همزمان بر ابعاد مختلف مشکلات زناشوبه تواندیو تعهد م رشیکه درمان پذ دهدینشان م نیپژوهش حاضر همچن جینتا

 رشیپذ ها،جانیابراز ه یآنان را برا ییبلکه توانا شود،یم نیتنها موجب کاهش تنش و تعارض در روابط زوجنه کردیرو نیاثرگذار باشد. ا

 ،یمنف یهاجانیرابطه فرد با افکار و ه رییتغ قیعهد از طرو ت رشی. در واقع، درمان پذدهدیم شیو تعامل سازگارانه افزا ندیناخوشا یهاتجربه

 تیطلاق اهم یمتقاض نیدر زوج ژهیومسئله به نی. اشودیم یفردنیو ب یشناختها، موجب بهبود عملکرد روانحذف آن یتلاش برا یجابه

 ارتباط مؤثر هستند. یدر برقرار یانو ناتو یجانیاز تعارض، اجتناب ه یاچرخه ریافراد معمولاً درگ نیا رایزدارد؛  یادیز

 دییتأ یزندگ تیفیسلامت روان و ک یهاو تعهد را بر شاخص رشیدرمان پذ یکه اثربخش یمطالعات یهاافتهیپژوهش با  نیا جینتا نیهمچن

 ییو تعهد زناشو یزندگ تیفیک ،یخودشفقت شیدرمان موجب افزا نیو همکاران نشان دادند که ا رهیمثال، بص یدارد. برا یاند، همخوانکرده

 میو تعهد در بهبود تنظ رشیگزارش کردند که درمان پذ زی. محمودپور و همکاران ن(Basereh et al., 2024) شودیطلاق م یزنان متقاض

که  افتندیو همکاران در یسعدات نی. همچن(Mahmoudpour et al., 2021)زنان مطلقه اثربخش است  ییو کاهش احساس تنها جانیه

که درمان  دهدینشان م هاافتهی نی. مجموعه ا(Saadati et al., 2021)پس از طلاق مؤثر است  یارنفس و سازگدرمان در بهبود عزت نیا

 داشته باشد. ییاز تعارضات زناشو یناش یهابیو کاهش آس نیسلامت روان زوج یدر ارتقا ینقش مهم تواندیو تعهد م رشیپذ

 جان،یه میبهبود تنظ ،یشناختروان یریپذانعطاف شیافزا قیو تعهد از طر رشیپژوهش حاضر نشان داد که درمان پذ یهاافتهی ،یکل طوربه

طلاق را کاهش دهد.  یمتقاض نیزوج یو خودسرکوبگر ییتوانسته است استرس زناشو ،یارتباط یهامهارت تیو تقو یکاهش اجتناب تجرب

 یخصصت یهاکینیرا در مراکز مشاوره خانواده و کل یـ رفتار یشناخت یهابر موج سوم درمان یاز مداخلات مبتن استفاده تیاهم جینتا نیا

 ییروابط زناشو یاز فروپاش یریشگیاز مداخلات مؤثر در پ یکیعنوان به تواندیم کردیرو نیکه ا دهدیو نشان م سازدیبرجسته م یدرمانزوج

 رد.یمورد استفاده قرار گ

در شهر اهواز اشاره کرد  کینیکل کیکننده به مراجعه نیبه زوج یبه محدود بودن جامعه آمار توانیپژوهش حاضر م یهاتیاز جمله محدود

 شیرا افزا یدهپاسخ یریاحتمال سوگ تواندیم یخودگزارش یاستفاده از ابزارها نیرا محدود سازد. همچن هاافتهی یریپذمیکه ممکن است تعم

ل زمان تا چه اندازه که اثرات درمان در طو ستیمشخص ن نیپژوهش بود؛ بنابرا یهاتیمحدود گریاز د زیبلندمدت ن یریگیمرحله پ بوددهد. ن

اثرگذار  جیبر نتا توانندیکه م یدلبستگ یهاو سبک یتیشخص یهایژگیو ،یاقتصاد تیمانند وضع ییرهایمتغ ن،ی. علاوه بر اماندیم یباق داریپا

 پژوهش کنترل نشدند. نیباشند، در ا

 یهاکنند و از نمونه یبررس یو فرهنگ یتیمختلف جمع یهاو تعهد را در گروه رشیدرمان پذ یاثربخش ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

اثرات  یداریدرباره پا یترقیاطلاعات دق تواندیم یریگیهمراه با مرحله پ یانجام مطالعات طول نی. همچنندیتر استفاده نماتر و متنوعبزرگ

و  یخودشفقت جان،یه میمانند تنظ یانجیم یرهایغنقش مت یو بررس یدرمانزوج یکردهایرو ریدرمان با سا نیا سهیدرمان فراهم کند. مقا
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درمان  ریتأث ندهیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ ن،یحوزه کمک کند. علاوه بر ا نیدر ا یبه توسعه دانش نظر تواندیم زین یسبک دلبستگ

 .ردیقرار گ یمورد بررس زین یجنس تیبخشش و رضا ت،یمیمانند صم نیمرتبط با روابط زوج یهاشاخص ریو تعهد بر سا رشیپذ

 یهاکینیخانواده و کل یهاو تعهد در مراکز مشاوره خانواده، دادگاه رشیدرمان پذ شودیم شنهادیپژوهش حاضر، پ یهاافتهیاساس  بر

 رش،یبر پذ یمبتن یآموزش یهاکارگاه ی. برگزارردیطلاق مورد استفاده قرار گ یمتقاض نیزوج یاز مداخلات مؤثر برا یکیعنوان به یشناختروان

 نیداشته باشد. همچن یخانواده نقش مؤثر یاز فروپاش یریشگیو پ ییدر کاهش تعارضات زناشو تواندیم یارتباط یهاو مهارت یگاهآذهن

شده به ئهارا یخدمات درمان تیفیک تواندیو تعهد م رشیاصول و فنون درمان پذ نهیشناسان، مشاوران خانواده و درمانگران در زمآموزش روان

 فراهم سازد. یبهبود سلامت روان و روابط خانوادگ یرا برا نهیدهد و زم قارا ارت نیزوج

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 صول کپی رایت ارسال خواهد شد.ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اداده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Divorce is considered one of the most significant social and psychological challenges affecting modern 

families and has extensive consequences for couples, children, and society. Couples applying for divorce often 

experience severe emotional distress, chronic marital conflict, communication problems, and psychological 

maladjustment. Persistent marital stress weakens emotional intimacy and reduces couples’ ability to cope 
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effectively with relational difficulties. Research has shown that marital stress is closely associated with 

emotional exhaustion, marital dissatisfaction, and decreased psychological well-being (Naderi Moghaddam 

et al., 2023; Panahifar, 2021). In many cases, unresolved marital tension gradually leads to emotional divorce 

and eventually legal separation. 

Another important psychological construct associated with marital dysfunction is self-silencing. Self-silencing 

refers to the tendency to suppress one’s emotions, needs, and personal opinions in order to maintain 

relationships and avoid conflict. Individuals with high levels of self-silencing frequently avoid emotional 

expression, prioritize others’ needs over their own, and experience difficulty communicating dissatisfaction in 

intimate relationships. Studies have demonstrated that self-silencing is significantly associated with 

depression, emotional dysregulation, loneliness, and marital conflict (Inman & London, 2022; Naeem et al., 

2021). Furthermore, self-silencing has been identified as an important predictor of divorce tendency and 

emotional maladjustment among married women (Parvaei et al., 2023; Shafiee Poravayi & Fatemeh 

Shahamat Deh, 2023). 

Researchers suggest that individuals who continuously suppress their emotions and personal needs become 

increasingly vulnerable to emotional distress and relational dissatisfaction. Self-silencing not only limits 

emotional authenticity within relationships but also intensifies internal psychological pressure over time. 

Dashti and colleagues reported that perceived stress and difficulties in emotion regulation are significantly 

related to self-silencing behaviors (Dashti et al., 2023). Similarly, Petrov and Dimitrov found that self-

silencing negatively affects emotional intimacy and interpersonal functioning in romantic relationships (Petrov 

& Dimitrov, 2024). Therefore, reducing self-silencing may play a crucial role in improving emotional 

communication and marital adjustment among couples experiencing severe relational distress. 

Acceptance and Commitment Therapy (ACT), one of the third-wave cognitive-behavioral therapies, has 

recently received increasing attention in the treatment of marital and emotional problems. ACT emphasizes 

psychological flexibility, mindfulness, emotional acceptance, and commitment to value-based behaviors. 

Instead of attempting to eliminate unpleasant thoughts and emotions, ACT teaches individuals how to accept 

internal experiences and engage in meaningful actions aligned with personal values (Aghili & Kashiri, 2022; 

Mahmoudpour et al., 2021). Through processes such as cognitive defusion, mindfulness, acceptance, and 

value clarification, ACT helps individuals develop healthier emotional and interpersonal responses. 

Several studies have supported the effectiveness of ACT in improving marital and psychological outcomes. 

Zahedi and colleagues found that ACT significantly improved marital satisfaction among couples (Zahedi et 

al., 2021). Kamali and Mahdian demonstrated that reality-based ACT improved marital adjustment and 

satisfaction among couples on the brink of divorce (Kamali & Mahdian, 2023). Likewise, Khatir and 

colleagues reported that ACT reduced marital tension and increased forgiveness among women seeking 

divorce (Khatir et al., 2022). Shahabi and colleagues also showed that ACT-based skills training effectively 

reduced emotional divorce and marital frustration (Shahabi et al., 2021). 

ACT has also demonstrated positive effects on psychological well-being and emotional regulation. 

Mahmoudpour and colleagues reported that ACT improved emotional regulation and reduced loneliness 

among divorced women (Mahmoudpour et al., 2021). Saadati and colleagues found that ACT improved self-

esteem and post-divorce adaptation (Saadati et al., 2021). Similarly, Nikpour and colleagues demonstrated 

that ACT improved psychological well-being among divorced women (Nikpour et al., 2021). Furthermore, 

Basereh and colleagues showed that ACT increased self-compassion, quality of life, and marital commitment 

among women who filed for divorce (Basereh et al., 2024). 

Although previous studies have investigated the effectiveness of ACT on marital problems and emotional 

functioning, limited research has simultaneously examined its effects on marital stress and self-silencing 

among couples applying for divorce. Since these couples frequently experience emotional suppression, 



 لوا، شماره موددوره 

 

۱۲ 

communication deficits, and psychological inflexibility, investigating interventions that enhance acceptance 

and emotional expression appears essential. Therefore, the present study aimed to investigate the effectiveness 

of Acceptance and Commitment Therapy on marital stress and self-silencing among couples applying for 

divorce. 

Methods and Materials 

The present study employed a quasi-experimental design with pretest-posttest and control group methodology. 

The statistical population included couples applying for divorce who referred to Rayan Clinic in Ahvaz during 

2026. Following initial screening procedures and eligibility assessment, 48 participants were selected using 

purposive sampling. Inclusion criteria included willingness to participate, minimum middle-school education, 

at least two years of marital life, and absence of severe psychiatric disorders based on clinical records. 

Participants who missed more than two therapy sessions or failed to complete questionnaires were excluded 

from the study. 

The participants were randomly assigned into experimental and control groups, with 24 individuals in each 

group. The experimental group received Acceptance and Commitment Therapy, while the control group 

remained on a waiting list and did not receive any intervention during the study period. 

Data collection was conducted using the Stockholm Marital Stress Scale and the Self-Silencing Scale 

developed by Jack and Dill. The Stockholm Marital Stress Scale consisted of 17 items measuring emotional 

strain, interpersonal tension, and stress within marital relationships. Responses were scored on a five-point 

Likert scale, with higher scores indicating greater marital stress. The Self-Silencing Scale consisted of 31 items 

and assessed self-silencing behaviors, emotional suppression, externalized self-perception, and divided self-

experiences. Both instruments demonstrated acceptable validity and reliability in previous studies. 

The ACT intervention was implemented in eight weekly sessions lasting approximately 90 minutes each. The 

sessions focused on emotional acceptance, mindfulness exercises, cognitive defusion, psychological 

flexibility, value clarification, and commitment to adaptive behaviors. Participants were encouraged to 

recognize and accept unpleasant thoughts and emotions instead of suppressing or avoiding them. Homework 

assignments and practical exercises were also included throughout the intervention process. 

Data analysis was conducted using SPSS-27 software. Descriptive statistics including means and standard 

deviations were calculated. Multivariate analysis of covariance (MANCOVA) was used to examine the 

effectiveness of ACT on marital stress and self-silencing while controlling for pretest scores. Statistical 

significance was considered at the 0.05 level. 

Findings 

The demographic findings indicated that the mean age of participants in the experimental group was 34.58 

years, while the mean age in the control group was 35.12 years. The average duration of marital life was 8.41 

years for the experimental group and 7.96 years for the control group. Most participants had diploma or 

bachelor-level education, and no significant demographic differences were observed between the two groups 

at baseline. 

Descriptive findings demonstrated that the pretest mean scores of marital stress and self-silencing were 

relatively similar between the experimental and control groups. However, after the intervention, substantial 

reductions were observed in the experimental group. The mean marital stress score in the experimental group 

decreased from 71.25 during pretest to 49.62 during posttest, whereas the control group showed only minimal 

changes. Similarly, the mean self-silencing score in the experimental group decreased from 87.37 to 61.45 

following the intervention. 

Before conducting inferential analyses, statistical assumptions were examined. Results of the Shapiro-Wilk 

test indicated normal distribution of variables. Levene’s test confirmed homogeneity of variances, and the 
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homogeneity of regression slopes assumption was also satisfied. Therefore, the data met the assumptions 

required for MANCOVA. 

The results of multivariate covariance analysis demonstrated a statistically significant overall effect of 

Acceptance and Commitment Therapy on the combined dependent variables of marital stress and self-

silencing. Wilks’ Lambda was significant at p < 0.001, indicating meaningful differences between the 

experimental and control groups after controlling for pretest scores. The effect size showed that a substantial 

proportion of variance in the dependent variables was attributable to the intervention. 

Further univariate covariance analyses revealed that ACT significantly reduced marital stress and self-

silencing individually. The intervention accounted for a large percentage of variance in both variables, 

indicating strong therapeutic effectiveness. Adjusted posttest means also demonstrated significantly lower 

scores for marital stress and self-silencing in the experimental group compared with the control group. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that Acceptance and Commitment Therapy significantly 

reduced marital stress and self-silencing among couples applying for divorce. These findings are consistent 

with previous studies reporting the effectiveness of ACT in improving marital functioning, emotional 

adjustment, and psychological well-being. The reduction in marital stress observed in this study aligns with 

findings reported by Khatir and colleagues, Kamali and Mahdian, and Shahabi and colleagues, who 

emphasized the positive effects of ACT on marital tension, emotional divorce, and relational dissatisfaction. 

The effectiveness of ACT in reducing marital stress may be explained through its emphasis on psychological 

flexibility and emotional acceptance. Couples applying for divorce often experience maladaptive cognitive 

patterns, emotional avoidance, and ineffective communication styles. ACT teaches individuals to accept 

unpleasant emotional experiences without excessive avoidance or suppression. Through mindfulness and 

cognitive defusion techniques, participants learn to disengage from destructive thought patterns and respond 

more adaptively to relational conflicts. Such processes can reduce emotional reactivity and improve 

interpersonal communication within marital relationships. 

The findings also showed that ACT significantly reduced self-silencing among participants. Individuals with 

high self-silencing tendencies often suppress emotions and avoid expressing personal needs due to fear of 

rejection or conflict. ACT encourages emotional openness, self-awareness, and acceptance of internal 

experiences, thereby reducing emotional suppression and increasing authentic communication. As 

psychological flexibility increases, individuals become more capable of expressing emotions and needs 

without excessive fear or guilt. Consequently, emotional intimacy and interpersonal functioning may improve. 

Overall, the findings suggest that ACT is an effective intervention for couples experiencing severe relational 

distress and emotional suppression. By targeting emotional avoidance, cognitive rigidity, and maladaptive 

interpersonal patterns, ACT can help couples develop healthier emotional regulation strategies and more 

adaptive communication skills. Therefore, this therapeutic approach may serve as an effective clinical 

intervention for reducing marital distress and improving emotional functioning among couples applying for 

divorce. 
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