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 کیدهچ
تجربه  یحفظ همس  ر در زنان دارا یو تعهد بر راهبردها رشیپذ کردیرو یاثربخش   یپژوهش بررس   نیهدف ا

همراه با گروه کنترل بود.  آزمونپس–آزمونشیبا طرح پ یش   یآزمامهیپژوهش از نوع ن نیا ازدواج مجدد بود.

 مهیکننده به مراکز مش  اوره ش  هر گنبدکاوو  در نتجربه ازدواج مجدد مراجعه یش  امز زنان دارا یجامعه آمار

 یریگنفر به روش نمونه 20آنان  انیدر ازدواج دوم بود. از م ییمش  کلات زناش  و زیبه دل 3042نخس  ت س  ال 

ش   دند. ابزار  نیگزینفر( جا 32و کنترل )هر گروه  شیدر دو گروه آزما یص   ورت تف   ادفهدفمند انتخاب و به

 04س  ه هش  ت جل یط شی( بود. گروه آزماMRI-SFحفظ همس  ر ) یها پرس  ش  نامه راهبردهاداده یگردآور

نکرد.  فتایدر یامداخله چیگروه کنترل ه که یکرد، در حال افتیو تعهد را در رشیبر پذ یمداخله مبتن یاقهیدق

ستفاده از تحلداده ش لکزیو رهیآزمون چندمتغ جینتا شدند. زیتحل رهیچندمتغ انسیکووار زیها با ا  نیان داد که بن

 زیتحل جینتا نی(. همچنF=34.08, p<0.001وجود دارد ) یوابس   ته تفاوت معنادار یرهایدو گروه در متغ

 شیمنافع در گروه آزما نینمرات مؤلفه تأم نیانگیم آزمون،شینش   ان داد که پس از کنترل اثر پ انسیکووار

نمرات مؤلفه  ن،ی(. علاوه بر اF=38.83, p<0.001, η²=0.519اس   ت ) افتهی شیافزا یطور معناداربه

آن  انگری(. اندازه اثرها بF=54.04, p<0.001, η²=0.600) افتیکاهش  یطور معناداربه نهیهز زیتحم

شاهده راتییاز تغ یتوجهبود که بخش قابز ش یشده در راهبردهام سر نا ر ب یمداخله مبتن یاز اجرا یحفظ هم

 یهبردهارا شیبا افزا تواندیو تعهد م رشیپذ کردیپژوهش نشان داد که رو یهاافتهی و تعهد بوده است. رشیپذ

ان حفظ همس   ر در زن یبه بهبود راهبردها نه،یهز زیبر تحم یمبتن یمنافع و کاهش راهبردها نیبر تأم یمبتن

ند. ا یدارا جدد کمک ک به ازدواج م طاف شیافزا قیاز طر کردیرو نیتجر ناختروان یریپذانع پذیش     رشی، 

شوار، و تقو جاناتیه ش تیفیک یدر ارتقا یها، نقش مؤثربر ارزش یمبتن یرفتارها تیو افکار د و  ییوروابط زنا

 .کندیم فایازدواج مجدد ا یداریپا

 ازدواج مجدد. نه،یهز زیمنافع، تحم نیحفظ همسر، تأم یو تعهد، راهبردها رشیپذ کردیرو کلیدواژگان:
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Abstract 

The present study aimed to investigate the effectiveness of the Acceptance and 

Commitment Therapy (ACT) approach on mate retention strategies among women 

with remarriage experience. This study employed a quasi-experimental pretest–

posttest design with a control group. The statistical population consisted of women 

with remarriage experience who had referred to counseling centers in Gonbad-e 

Kavus during the first half of 2023 due to marital problems in their second marriage. 

Twenty-four participants were selected through purposive sampling and randomly 

assigned to experimental and control groups (n=12 per group). Data were collected 

using the Mate Retention Inventory–Short Form (MRI-SF). The experimental group 

participated in eight weekly 90-minute ACT sessions, whereas the control group 

received no intervention. Data were analyzed using multivariate analysis of 

covariance (MANCOVA). Multivariate analysis revealed a significant overall 

difference between the experimental and control groups on the dependent variables 

(Wilks’ Lambda, F=34.08, p<0.001). After controlling for pretest scores, ANCOVA 

results demonstrated a significant increase in the Provision of Benefits dimension 

among participants receiving ACT (F=38.83, p<0.001, η²=0.519). Furthermore, a 

significant reduction was observed in the Cost Infliction dimension (F=54.04, 

p<0.001, η²=0.600). The effect sizes indicated that a substantial proportion of 

variance in mate retention strategies was attributable to the intervention. The findings 

suggest that Acceptance and Commitment Therapy effectively improves mate 

retention strategies in women with remarriage experience by enhancing benefit-

provision behaviors and reducing cost-inflicting behaviors. Through promoting 

psychological flexibility, acceptance of internal experiences, and value-based 

committed action, ACT contributes to healthier marital interactions and greater 

stability in remarital relationships. 
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 مقدمه

. با دکنیم فایا یو ثبات اجتماع یانسجام خانوادگ ،یسلامت روان نیدر تأم یاست که نقش مهم یاجتماع ینهادها نیتریادیاز بن یکیازدواج 

 یهاو ضعف مهارت یمشکلات اقتصاد ،یتیشخص یهایناسازگار ،یفردنیمختلف از جمله تعارضات ب لیها به دلااز ازدواج یاریحال، بس نیا

از  یکیازدواج مجدد به عنوان  دهیموجب شده است که پد ریاخ یهانرخ طلاق در دهه شی. افزاشوندیم یو طلاق منته ییبه جدا یارتباط

 Raley & Sweeney, 2020; Seifi Ghozlu) ردیطلاق مورد توجه قرار گ یمنف یامدهایو جبران پ یخانوادگ یزندگ یبازساز یراهکارها

et al., 2000)وب حسم یاز زندگ شتریب تیو رضا یروان تیامن ،یعاطف تیبه حما یابیجهت دست یاز افراد فرصت یاریبس یبرا د. ازدواج مجد

 تیفیسلامت روان و ک ،یدر سلامت جسمان ییاز موارد بهبودها یاریاند که افراد پس از ازدواج مجدد در بسها نشان داده. پژوهششودیم

همراه  یخاص یهایدگیچیها و پازدواج مجدد همواره با چالش ن،ی. با وجود ا(Hu & To, 2018; Li et al., 2023) کنندیتجربه م یزندگ

 .سازدیم زیاست که آن را از ازدواج نخست متما

که تجربه طلاق را پشت سر  ی. افرادستیکامل از مشکلات گذشته ن ییرها یلزوماً به معنا دیرابطه جد کیورود به  ج،یتصور را برخلاف

افراد ممکن است خاطرات  نی. اشوندیم دیوارد رابطه جد یشناختروان یهابیها و آسترس ها،یاز نگران یااند، اغلب با مجموعهگذاشته

 نیرا با خود به همراه داشته باشند. همچن یو ترس از طردشدگ یزندگ کیبه شر یاعتمادیاز تکرار شکست، ب ینگران ،یقبل زدواجا ندیناخوشا

 دیفزایازدواج مجدد ب یدگیچیبر پ تواندیم یخانوادگ دیجد یهاشگسترده و نق یهاروابط با خانواده ،یوجود فرزندان حاصل از ازدواج قبل

(Balachandran & Jean Yeung, 2020; Bean et al., 2021; Emami et al., 2022)مختلف  یشده در کشورها. مطالعات انجام

در  یریپذبیآس نیاست و ا شترینخست ب یهامجدد نسبت به ازدواج یهادر ازدواج یو احتمال فروپاش یداریناپا زانیاند که منشان داده

 .(Iran Welfare, 2017; Russell, 2019; Zahl-Olsen et al., 2019)گوناگون مشاهده شده است  یفرهنگ یهابافت

 یاز آنان پس از طلاق با احساس کاهش ارزشمند یاریرو هستند. بسروبه یاژهیو یهاتجربه ازدواج مجدد با چالش یزنان دارا ان،یم نیا در

ط رواب تیفیک توانندیعوامل م نی. اشوندیمواجه م یدر اعتمادساز یترس از شکست مجدد و دشوار ،یاجتماع یهااز قضاوت ینگران ،یشخص

اند که زنان در ازدواج دوم اغلب نشان داده یفیک یهاپژوهش یهاافتهیتعارضات مکرر شوند.  سازنهیقرار دهند و زم ریرا تحت تأث آنان ییزناشو

 ,Balali & Ramezani) رندیگیبه کار م یشتریخود تلاش ب دیحفظ رابطه جد یو برا کنندیجربه مرا ت یمتعدد یو اجتماع یروان یفشارها

2023; Nguyen & Pawle, 2021)تیروابط کمک کنند، از اهم نیا تیفیو بهبود ک یداریبه پا توانندیکه م یعوامل یبررس جه،ی. در نت 

 برخوردار است. یاژهیو

حفظ همسر است.  یتوجه پژوهشگران را به خود جلب کرده است، راهبردها ریاخ یهاکه در سال ییمهم در حوزه روابط زناشو میاز مفاه یکی

از  یارابطه، مجموعه هیبالقوه عل یدهایاز تهد یریو جلوگ یزندگ کیحفظ شر یکه افراد برا کنندیم انیب یروابط انسان یتکامل یهاهینظر

گسترده  یفیراهبردها ط نی. ا(Buss, 2023) شوندیحفظ همسر شناخته م یکه تحت عنوان راهبردها رندیگیراهبردها را به کار م ورفتارها 

مانند  یمنف یتا رفتارها یزندگ کیشر تیرضا شیو افزا یعاطف تیابراز محبت، حما ریمثبت نظ یکه از رفتارها شوندیاز رفتارها را شامل م

رفتارها حفظ رابطه و  نیا ی. هدف اصل(Albert & Arnocky, 2021) رندیگیرا در بر م تیو اعمال محدود ینظارت افراط ،یرگکنترل

 است. یزندگ کیترک رابطه توسط شر ای انتیکاهش احتمال خ

 یمنافع و راهبردها نیبر تأم یمبتن ی: راهبردهاشوندیم میتقس یحفظ همسر به دو دسته کل یموجود، راهبردها ینظر یاساس الگوها بر

م آن رابطه، احتمال تداو تیو جذاب تیمیصم ت،یرضا شیهستند که با افزا ییمنافع شامل رفتارها نیتأم ی. راهبردهانهیهز لیبر تحم یمبتن

 یهایکاهش آزاد ایکنترل  ت،یمحدود جادیا قیهستند که از طر ییشامل رفتارها نهیهز لیتحم یدهند. در مقابل، راهبردهایم شیرا افزا

ها نشان . پژوهش(Buss, 2023; Tratner & McDonald, 2023) دهندیاحتمال خروج او از رابطه را کاهش م ،یزندگ کیشر یفرد
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بر  یبتنم یکه راهبردها یرابطه ارتباط مثبت دارند، در حال تیفیتعهد و ک ،ییزناشو تیمنافع با رضا نیبر تأم یمبتن یاند که راهبردهاداده

 .(Haas & Lannutti, 2022; Naidin, 2022)رابطه همراه هستند  تیفیو کاهش ک یتینارضا ،ییاغلب با تعارضات زناشو نهیهز لیتحم

شان داد ن تلیو ل منتویمثال، پژوهش ناس یاند. براکرده دییتأ ییروابط زناشو تیفیحفظ همسر را در ک یمختلف نقش مهم راهبردها مطالعات

. (Nascimento et al., 2022) کندیم فایا ییحفظ همسر و تعهد زناشو یراهبردها انیدر ارتباط م یمهم یانجیاز رابطه نقش م تیکه رضا

همسر  حفظ یاز رابطه، بر نحوه استفاده افراد از راهبردها تیبر رضا ریتأث قیاز طر یدلبستگ یهانشان داد که سبک یگرید ژوهشپ نیهمچن

 یو ساختارها یتیشخص یهایژگیاز آن است که و یحاک هاافتهی زین رانی. در ا(Nascimento & Little, 2022)اثرگذار هستند 

. (Atari et al., 2017; Chegeni et al., 2018)دارد  یحفظ همسر مورد استفاده آنان ارتباط معنادار یردهاافراد با نوع راهب یشناختروان

 یآگاهو ذهن یشانیتحمل پر زوج در کنار ینگهدار یو محمودپور نشان داد که راهبردها یمجدآباد یپژوهش پهلوان جینتا ن،یافزون بر ا

 .(Pahlevani Majdabadi No & Mahmoudpour, 2022)داشته باشند  ینقش مهم ییزناشو تیمیصم یریگدر شکل توانندیم

به  یراهبردها را بهبود بخشند ضرور نیکه بتوانند ا یمداخلات ییشناسا ،ییروابط زناشو تیفیحفظ همسر در ک یراهبردها تیتوجه به اهم با

ر ب یان مبتننشان داده است، درم نیدر حوزه روابط زوج یتوجهقابل یاثربخش ریاخ یهاکه در سال یدرمان یکردهایاز رو یکی. رسدینظر م

 دیتأک یشناختروان یریپذانعطاف شیبر افزا شود،یمحسوب م یرفتار-یشناخت یهاکه از موج سوم درمان کردیرو نیو تعهد است. ا رشیپذ

 & Hayes)کند  تیهدا یشخص یهاارزش ریاز لحظه حال و حرکت در مس یآگاه ،یتجارب درون رشیافراد را به پذ کندیدارد و تلاش م

King, 2024; Hayes et al., 2011). 

با  یراطاف یریدرگ ،یااز اجتناب تجربه یناش یشناختاز مشکلات روان یاریفرض استوار است که بس نیو تعهد بر ا رشیبر پذ یمبتن درمان

 تامبارزه مداوم با افکار و احساس یبه جا آموزندیافراد م کرد،یرو نیاست. در ا یدرون یدادهایو رو هاجانیکنترل ه یافکار و تلاش ناکارآمد برا

 نیا یاصل ندی. شش فرآ(Dixon et al., 2023)خود اقدام کنند  یمهم زندگ یهاحال در جهت ارزش نیو در ع رندیها را بپذآن ند،یناخوشا

ها و اقدام متعهدانه است که در مجموع ارزش یسازشفاف نه،یتماس با لحظه حال، خود به عنوان زم ،یگسلش شناخت رش،یدرمان شامل پذ

 .(Hayes & King, 2024; Hayes et al., 2011) شوندیم یشناختروان یریذپانعطاف شیموجب افزا

و تعهد  رشیبر پذ یاند که درمان مبتناند. مطالعات نشان دادهکرده دییتأ ییرا در حوزه روابط زناشو کردیرو نیا یاثربخش یمتعدد یهاپژوهش

 ,.Amani et al)شود  نیروابط زوج تیفیک یو ارتقا یجنس تیبهبود رضا ت،یمیصم شیافزا ،ییموجب کاهش تعارضات زناشو تواندیم

2018; Behbahani & Ghorbanshiroodi, 2020)کردیرو نیمواجه بودند، ا یارابطه دیشد یهایشانیکه با پر ییهادر زوج نی. همچن 

 یهاپژوهش جینتا ن،یون بر ا. افز(Peterson et al., 2009)کمک کند  یارتباط یهاو کاهش تنش ینسته است به بهبود تعاملات زوجتوا

 روابط تیفیشده و ک یو خانوادگ یفرد یو تعهد موجب بهبود سازگار رشیبر پذ یاند که درمان مبتنشده در حوزه خانواده نشان دادهانجام

در کاهش تعارضات  کردیرو نیاند که انشان داده یشواهد پژوهش زین رانی. در ا(Brown et al., 2015) بخشدیخانواده را ارتقا م یاعضا انیم

 .(Abbasi Bondaragh et al., 2023)مؤثر است  یزوج وابططلاق و بهبود عملکرد ر یمتقاض نیزوج ییزناشو

 یارو سازگ یآورتاب ،یتیریخودمد شیدر افزا توانندیو تعهد م رشیبر پذ یمبتن یکردهایاند که رونشان داده دیمطالعات جد گر،ید یسو از

تجربه ازدواج مجدد  یدر زنان دارا ژهیوبه هایژگیو نی. ا(Jahangiri et al., 2023)داشته باشند  ینقش مؤثر یدشوار زندگ طیافراد با شرا

مواجه هستند.  دیدر رابطه جد یمتعدد یهاو چالش ندهیاز آ یگذشته، نگران ندیخاطرات ناخوشاافراد معمولًا با  نیا رایدارند، ز یادیز تیهما

 از نه،یهز لیبر کنترل و تحم یناکارآمد مبتن یاستفاده از راهبردها یبه آنان کمک کند تا به جا تواندیم یشناختروان یریپذانعطاف شیافزا

 .رندیحفظ رابطه بهره بگ یمنافع برا نیبر تأم یتر و مبتنسازگارانه یرفتارها

دو  نیارتباط ا یحفظ همسر، بررس یمطالعات مربوط به راهبردها زیو تعهد و ن رشیبر پذ یدرمان مبتن نهیها در زموجود گسترش پژوهش با

تعارضات  ت،یمیصم ،ییزناشو تیبر رضا نیشیتجربه ازدواج مجدد همچنان محدود است. بخش عمده مطالعات پ یزنان دارا تیحوزه در جمع
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 یهایژگیو گر،ید یاند. از سوحفظ همسر پرداخته یدر بهبود راهبردها کردیرو نیاند و کمتر به نقش اتمرکز داشته وانسلامت ر ای یزوج

 انجام ن،یبنابراگروه نباشد.  نیبه ا میالزاماً قابل تعم یعاد نیشده بر زوجحاصل از مطالعات انجام جینتا شودیخاص ازدواج مجدد موجب م

نند، ک یتجربه ازدواج مجدد بررس یحفظ همسر در زنان دارا یو تعهد را بر راهبردها رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش ندکه بتوان ییهاپژوهش

 .رسدیبه نظر م یضرور

 تجربه ازدواج مجدد بود. یحفظ همسر در زنان دارا یو تعهد بر راهبردها رشیپذ کردیرو یاثربخش یهدف پژوهش حاضر بررس ن،یبنابرا

 شناسیروش

ی زنان دارای تجربه ازدواج مجدد بودند آزمون با گروه گواه بود. جامعه پژوهش شامل کلیهپس-آزمونپژوهش حاضر نیمه آزمایشی از نوع پیش

اوره سطح شهر گنبد کاووس مراجعه کرده بودند که از بین بخاطر مشکلات زناشویی در ازدواج دوم به مراکز مش 2441ماهه اول سال  6که در 

نفر پس از مطالعه پرونده، انجام مصاحبه اولیه و کسب رضایت انتخاب شدند. معیار ورود به پژوهش  14گیری هدفمند تعداد آنها به شیوه نمونه

خروج شامل: مصرف دارو یا مصرف مواد و غیبت شامل: داشتن حداقل سطح تحصیلات سیکل، رضایت مکتوب و در شرف طلاق نبودن و ملاک 

 8نفر،  جایگزین شدند. گروه آزمایش به مدت  21بیش از دو جلسه، بود. افراد نمونه طور تصادفی در دو گروه آزمایش و گروه گواه هرکدام 

 را دریافت نکردند.ای هر هفته یک جلسه  تحت آموزش قرار گرفتند و در این مدت گروه گواه هیچ آموزشی دقیقه 04جلسه 

( که توسط باس، Mate Retention Inventory-Short Form: MRI-SFها از پرسشنامه راهبردهای حفظ همسر )برای گرداوری داده

راهبرد حفظ همسر  استفاده  20ماده است که برای ارزیابی  38( ساخته شده، استفاده شد.  این پرسشنامه شامل 1448کابین )شکلفورد و مک

کنند. این راهبردها در بندی میدرجه”( اغلب-3“تا ” هرگز -4“ای )از درجه 4ها را بر اساس یک مقیاس لیکرت دهندگان آنشود که پاسخمی

گیری از گذاری این ابزار از طریق میانگین(. نمره1448شوند: تأمین منافع و تحمیل هزینه )باس و همکاران، بندی میدو دسته کلی طبقه

و برای تحمیل هزینه  02/4( پایایی این مقیاس را به ترتیب برای تامین منافع 1448کابین )انجام شده است.  باس، شکلفورد و مک هاپاسخ

؛ چگینی 142۲کند )عطاری و همکاران، ها روایی دو عامل تأمین منافع و تحمیل هزینه را تأیید میگزارش کرده اند. در ایران، پژوهش 04/4

( ضرایب 1426اند، به طوری که در پژوهش لوپز و همکاران )المللی نیز تأیید شدههای بین(. پایایی این دو عامل در پژوهش1428و همکاران، 

گزارش شده است. ضریب پایایی آزمون در این پژوهش برای  ۲0/4و برای تحمل هزینه 86/4ها به ترتیب برای عامل تأمین منافع پایایی مؤلفه

 به دست آمد. ۲8/4و برای خره مقیاس تحمیل هزینه  83/4ن منافع خرده مقیاس تامی

ای طی دو ماه توسط پژوهشگر دقیقه 04جلسه  8( به مدت 1422پروتکل درمانی درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد هیز، استروسال و ویلسون )

های سنجش افکار و احساسات پریشان کننده و سنجش شیوه اجرا گردید. جلسه اول شامل: معارفه، برقراری رابطه درمانی، تعیین قوانین گروه،

ها کنترل ( بود. جلسه دوم: معرفی درماندگی خلاق شامل: معرفی دنیای کنترل آن، توضیح درماندگی خلاق و دادن تکلیف )شناسایی شیوه

ها ه سوم: به شناسایی ارزشها: شامل طرح استعارهدرون و بیرون در درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و توضیح درباره آن و طرح استعاره بود. جلس

های افراد و دادن تکلیف )بررسی ارزشهای زندگی و شناسایی ها و شناسایی ارزشها در درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، معرفی ارزشو تمثیل

موانع درونی و بیرونی، توضیح مفهوم گسلش  های مهم زندگی( بود. جلسه چهارم: شناسایی گسلش: شامل بررسی ارزشها، اهداف، اعمال وحوزه

، یو طرح استعاره مرتبط با آن و دادن تکلیف )شناسایی ارزش ها، اهداف و اعمال موانع درونی و بیرونی خود( بود. جلسه پنجم: مفهوم آمیختگ

ها ام تمرینها، انجه برای توضیح دادن آنآشنایی با ذهن آگاهی: شامل توضیح و تصریح مفاهیم آمیختگی و گسلش شناختی و استفاده از استعار

برای آشنایی با مفهوم گسلش، انجام تمرین ذهن آگاهی و دادن تکلیف )انجام تمرین ذهن آگاهی( بود. جلسه ششم: مفهوم آمیختگی شناختی 

گونگی گسلش از آن، اشاره و توضیح خود مفهوم سازی شده: شامل معرفی انواع آمیختگی، آموزش مفهوم خود مفهوم سازی شده و آموزش چ

های ذهن آگاهی( بود. جلسه هفتم: توضیح پذیرش و بودن در زمان حال: شامل معرفی آمیختگی با ها  و دادن تکلیف )انجام تمرینبه ارزش
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، اشاره  به ارزشها های مرتبط، معرفی واقعیت در مقابل ذهنیت، ذهن آگاهی و تاکید بر نرمال بودن در زمان حالداستان زندگی، طرح استعاره

های ذهن آگاهی( بود. جلسه هشتم: جمع بندی و نتیجه گیری: شامل، بازخورد از جلسات برگزار شده، معرفی خود و دادن تکلیف )انجام تمرن

ای پس رگری، معرفی استعاره مرتبط، خلاصه کردن جلسات قبلی و تاکید بر فرآیندهای اصلی درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد، اجمشاهده

 ها( بود.آزمون و دادن تکلیف )تاکید بر فرایندهای اصلی درمان و انجام تمرین

 افزار اس. پی. اس. اس و به روش تجزیه و تحلیل کواریانس چندمتغیره، تحلیل شد.نرم 14ها با استفاده از نسخه داده

 هایافته

سال 15/3۲و میانگین سنی زوجین گروه گواه  (33/5=  ارمعی انحراف) سال 38٫05 در گروه آزمایشی  کنندهشرکت زوجین یسن نیانگیم

 21نفر) 3درصد( لیسانس؛  41نفر) 24درصد( فوق دیپلم؛  12نفر) 5درصد( دیپلم، 15نفر ) 6کننده، شرکت  انمی از. ( بود25/5)انحراف معیار= 

 درصد( فوق لیسانس ، بودند. 

 یک گروه کنترل و آزمایش. آمار توصیفی متغیرهای پژوهش به تفک1جدول 

 کنترل آزمایش متغیرها

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش 

انحراف  میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 استاندارد

 14/3 14/13 54/3 ۲4/11 01/4 33/34 ۲6/4 14/12 تامین منافع

 84/3 31/34 08/3 21/32 43/4 45/14 28/3 54/31 تحمیل هزینه

 

 54/31افزایش و خرده مقایس تحمیل هزینه از    33/34به  14/12ه خرده مقیاس تامین منافع از نمر نیانگیمکه  دهدینشان م 2جدول  جینتا

نشانگر  هیصورت اولبه هاافتهی نیا .شودیمشاهده نم یتوجهقابل رییدر مقابل، در گروه کنترل تغ، در گروه آزمایش کاهش یافته است. 45/14به 

  مداخله متمرکز بر پذیر و تعهد بر راهبردهای حفظ همسر، است.  یاثربخش

ین ادر ادامه برای بررسی اثربخشی رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد  از  آزمون تجزیه و تحلیل کورایانس چند متغیره استفاده شد. برای انجام 

اسمیرنوف استفاده شد که با توجه به نتایج،  -ها از آزمون کلموگروفهای آن بررسی شد. برای بررسی نرمال بودن دادهدا پیش فرضآزمون ابت

آزمون تحمیل آزمون و پس( و پیشK-S=33/4> P( ،)214/4,  K-S=43/4> P  ,400/4آزمون تامین منافع به ترتیب )آزمون و پسپیش

(؛ فرض نرمال بودن متغیرها در هر دو گروه رعایت شد. همچنین پیش K-S=15/4> P( ،)۲12/4,  K-S=83/4> P  ,۲62/4هزینه  به ترتیب )

ها نیز در دو گروه از طریق آزمون لون مورد بررسی قرار گرفت که نتایج نشان داد، برای متغیر تامین منافع در مرحله فرض همگنی واریانس

در  (=F 26/4؛=F 444/4آزمون تحمیل هزینه و پس آزمون آن به ترتیب )و پیش (=F 288/4؛=F 48۲/4)آزمون  به ترتیب آزمون و پس پیش

 باشد.ها در گروهها در مرحله پیش آزمون و پس آزمون می( معنادار نبود که نشان دهنده همگنی واریانسP <45/4سطح )

 های تامین و منافع و تحمیل هزینهمقیاسرویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد بر خرده  مداخله تاثیر. 2 جدول

 اتا مجذور یمعنادار یدرجه آزاد یخطا ی فرضیهآزاد درجه F مقدار آزمون

 661/4 442/4 20 1 48/34 338/4 کلزیو یلامبدا

 

مقیاس تامین منافع و بین نمره خرده  دهد که  نتایج آزمون لامبدای وکلز به عنوان رایج ترین آزمون نشان داد کهنشان می 1 جدول نتایج

 661/4 که دهدمی نشان اتا ضریب مقدار(.  42/4p<  ، 48/34=F)دارد  وجود معناداری تفاوت کنترل، و آزمایش گروه دو در تحمیل هزینه،

 . شوندمی تبیین تامین منافع و تحمیل هزینه،  توسط هاواریانس
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 (متغیره چند کواریانس تحلیل)تامین منافع و تحمیل هزینه های مقیاس خرده گروهی بین تفاوت. 3 جدول

 درجه مجذورات مجموع متغیرهای وابسته منبع تغییرات

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

F نسبی اتا مجذور معناداری 

 

 گروه

 520/4 442/4 83/38 644/26 2 644/26 تامین منافع

 644/4 442/4 46/54 446/1۲ 2 446/1۲ تحمیل هزینه

 

تاثیر متغیر مستقل )آموزش رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد( به  Fشود، نتایج تحلیل کواریانس در مقدار مشاهده می 3چنانچه در جدول 

معنی دار است. یعنی پس از خارج کردن  45/4(؛ در سطح 446/54( و تحمیل هزینه )831/38ترتیب بر روی نمره خرده مقیاس تامین منافع  )

مون، اختلاف معنی داری بین میانگین نمرات گروه آزمایش و کنترل در پس آزمون در هر دو متغیر وجود دارد. مقدار مجذور اتا تاثیر پیش آز

درصد  64باشد. همچنین ها در متغیر تامین منافع ناشی از اجرای متغیر مستقل میدرصد تغییرات نمرات گروه 52نشان دهنده این است که 

توان باشد. در نهایت با توجه به نتایج تحلیل کواریانس میها در متغیر تحمیل هزینه ناشی از اجرای متغییر مستقل میتغییرات نمرات گروه

 نتیجه گرفت که آموزش رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد بر روی راهبردهای حفظ همسر)تامین منافع و تحمیل هزینه( اثربخش است.

 گیریبحث و نتیجه

 جیتجربه ازدواج مجدد انجام شد. نتا یحفظ همسر در زنان دارا یو تعهد بر راهبردها رشیپذ کردیرو یاثربخش یف بررسپژوهش حاضر با هد

منافع و کاهش  نیبر تأم یحفظ همسر مبتن یمعنادار راهبردها شیو تعهد موجب افزا رشیبر پذ یها نشان داد که آموزش مبتنداده لیتحل

اد آمده نشان ددستبه یاندازه اثرها نیبا گروه کنترل شد. همچن سهیدر مقا شیدر زنان گروه آزما نهیهز لیبر تحم یمبتن یدهامعنادار راهبر

 کردیآن است که رو انگریب هاافتهی نیمداخله بوده است. ا یاز اجرا یوابسته ناش یرهایشده در متغمشاهده راتییاز تغ یتوجهکه بخش قابل

 تیهدا زابیگرانه و آسکنترل یسازنده و کاهش رفتارها یاز رفتارها شتریرا در جهت استفاده ب نیزوج یرفتار یلگوهاا تواندیمو تعهد  رشیپذ

 داشته باشد. یتجربه ازدواج مجدد نقش مؤثر یزنان دارا ییروابط زناشو تیفیک یدر ارتقا قیطر نیکند و از ا

 یجانیه یهابیها و آسترس ها،یاز نگران یاتجربه ازدواج مجدد اغلب با مجموعه یکرد که زنان دارا انیب توانیم افتهی نیا یکل نییتب در

 ،یاعتمادیبر ب یمبتن یارتباط یالگوها یریگباعث شکل توانندیتجارب م نیمواجه هستند. ا نیشیاز تجربه طلاق و شکست رابطه پ یناش

کن حفظ رابطه مم یافراد برا ،یطیشرا نیکنترل رابطه شوند. در چن یبرا یو تلاش افراط انتیاز خ یت نسبت به طرد شدن، نگرانیحساس

 رشیپذ بر یو کنترل متوسل شوند. درمان مبتن یمحدودساز نه،یهز لیبر تحم یمبتن یسازنده، به رفتارها یاستفاده از راهبردها یاست به جا

 یالگوها نیا رییتغ یلازم را برا نهیزم ند،یو افکار ناخوشا هاجانیه رشیپذ یافراد براو کمک به  یشناختروان یریپذانعطاف شیو تعهد با افزا

اجتناب از تجارب  یبه جا آموزدیکه فرد م ی. در واقع، زمان(Hayes & King, 2024; Hayes et al., 2011) کندیناکارآمد فراهم م

ها و اهداف بر ارزش یمبتن یانتخاب رفتارها یبرا یشتریب ییتوانا رد،یو افکار خود را بپذ هاجانیه ط،یمح یافراط نترلک یبراتلاش  ای یدرون

 .کندیم دایبلندمدت رابطه پ

 یلات ارتباطو کاهش مشک ییروابط زناشو تیفیو تعهد را بر ک رشیبر پذ یدرمان مبتن یکه اثربخش یمطالعات جیپژوهش حاضر با نتا یهاافتهی

 ینیبخوش شیو افزا ییو تعارضات زناشو یموجب کاهش آشفتگ کردیرو نیو همکاران نشان داد که ا یاند همسو است. پژوهش اماننشان داده

و تعهد موجب  رشیبر پذ یگزارش کردند که درمان مبتن یرودیشو قربان یبهبهان نی. همچن(Amani et al., 2018) شودیم متأهلدر زنان 

 یپژوهش عباس ن،ی. افزون بر ا(Behbahani & Ghorbanshiroodi, 2020) شودیدر زنان م یجنس تیو رضا ییزناشو تیمیصم شیافزا

طلاق اثربخش است  یمتقاض نیزوج ییو تعهد در کاهش تعارضات زناشو رشیبر پذ یمبتن یندراغ و همکاران نشان داد که درمان زوجب
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(Abbasi Bondaragh et al., 2023)در  کردیرو نیا یادیبن یکه سازوکارها دهدیپژوهش حاضر نشان م جیبا نتا هاافتهی نیا یی. همسو

 واقع شوند. مؤثر زیحفظ همسر ن یراهبردها نهیدر زم توانندیم یوجبهبود روابط ز

منافع شامل  نیتأم یبود. راهبردها شیمنافع در گروه آزما نیبر تأم یمبتن یمعنادار راهبردها شیپژوهش افزا نیمهم ا یهاافتهیاز  یکی

ان حوزه هستند. پژوهشگر یزندگ کیشر تیرضا شیافزا یرابطه و تلاش برا تیفیک یارتقا ،یعاطف تیمانند ابراز محبت، توجه، حما ییرفتارها

 ,Albert & Arnocky)دارند  نیتعهد زوج شیو افزا یدر تداوم روابط عاطف یدسته از راهبردها نقش مهم نیمعتقدند ا یتکامل یسشناروان

2021; Buss, 2023)و  شتریتعهد ب ،ییزناشو تیمنافع با رضا نیتأم یاند که استفاده از راهبردهانشان داده زیمختلف ن یهاپژوهش جی. نتا

 یکرد که درمان مبتن انیب توانیم افتهی نیا نیی. در تب(Haas & Lannutti, 2022; Naidin, 2022)رابطه ارتباط دارد  تربالا تیفیک

را انتخاب کنند که با اهداف  ییرفتارها کندیم قیبر اقدام متعهدانه، افراد را تشو دیها و تأکارزش یسازروشن قیو تعهد از طر رشیبر پذ

عشق، احترام،  رینظ ییهاکننده در پژوهش ارزشکه زنان شرکت یمشترک هماهنگ باشد. زمان یآنان در زندگ یاساس یهازشبلندمدت و ار

. کنند یدهمانها سازارزش نیا تیخود را در جهت تقو یدارد که رفتارها یشتریاحتمال ب کنند،یم ییمتقابل را شناسا تیو حما تیمیصم

 .ابدییم شیمنافع افزا نیبر تأم یمبتن یدهااستفاده از راهبر جه،یدر نت

 یآگاه شیموجب افزا تواندیو تعهد است، م رشیبر پذ یدرمان مبتن یاصل یو تماس با لحظه حال که از اجزا یآگاهآموزش ذهن ن،یبر ا علاوه

طه راب یازهایمناسب به ن یدهدرک متقابل و پاسخ ،یبه بهبود همدل یایآگاه نیخود و همسرشان شود. چن یجانیه یازهایافراد نسبت به ن

 انیرا ارتقا دهد و تعاملات مثبت م یو خانوادگ یزوج یسازگار تواندیم کردیرو نینشان داد که ا زیشود. پژوهش براون و همکاران نیمنجر م

 توانیمنافع در پژوهش حاضر را م نیبر تأم یمبتن یراهبردها شیافزا ن،ی. بنابرا(Brown et al., 2015)دهد  شیخانواده را افزا یاعضا

 کنندگان دانست.شرکت یارزش یریگو جهت رشیپذ ،یگاهرشد آ جهینت

 یهایآزاد یمحدودساز رینظ ییراهبردها شامل رفتارها نیبود. ا نهیهز لیبر تحم یمبتن یپژوهش حاضر کاهش معنادار راهبردها گرید افتهی

 شوندیاز ترک رابطه انجام م یریاست که با هدف جلوگ ییرفتارها ریو سا یحس گناه، نظارت افراط جادیا د،یتهد ،یگرکنترل ،یزندگ کیشر

(Tratner & McDonald, 2023)شیاز رابطه، افزا تیراهبردها با کاهش رضا نیاند که استفاده مداوم از ا. مطالعات مختلف نشان داده 

 ی. در زنان دارا(Nascimento & Little, 2022; Nascimento et al., 2022)همراه است  ییروابط زناشو تیفیک فیتعارض و تضع

 یزنان ممکن است برا نیدهد. ا شیرا افزا ییراهبردها نیاحتمال استفاده از چن تواندیتجربه ازدواج مجدد، ترس از شکست مجدد رابطه م

از دست دادن رابطه را  یو نگران یآنان احساس ناامن یتجربه قبل رایگرانه متوسل شوند، زکنترل یخود به رفتارها دیمحافظت از رابطه جد

 .(Balali & Ramezani, 2023; Emami et al., 2022)کرده است  دیتشد

ش را کاه یبه کنترل افراط ازین ند،یناخوشا یهاجانیه رشیپذ شیو افزا یاکاهش اجتناب تجربه قیتعهد از طر و رشیبر پذ یمبتن درمان

ها تجربه کند، احتمال حذف آن ایسرکوب  یرا بدون تلاش برا یترس از طردشدگ ایاضطراب، حسادت  آموزدیکه فرد م ی. هنگامدهدیم

به افراد  یگسلش شناخت ندیفرا گر،ید ی. از سو(Dixon et al., 2023)کند  لیگرانه تبدکنترل یرا به رفتارها هاجانین هیدارد که ا یکمتر

 رندیها فاصله بگنسبت به آن یتکانش یهاو از واکنش رندیدر نظر بگ یذهن یدادهایرا صرفاً به عنوان رو دکنندهیافکار تهد کندیکمک م

(Hayes et al., 2011)میتنظ ییتوانا شیاحاصل افز توانیرا م شیدر گروه آزما نهیهز لیبر تحم یمبتن یکاهش راهبردها جه،ی. در نت 

 دانست. یشناختروان یریپذو انعطاف یجانیه

از  یکیرابطه  تیفیاست. پژوهشگران معتقدند ک نییمربوط به حفظ همسر قابل تب یهاهیاز منظر نظر نیپژوهش حاضر همچن یهاافتهی

 یاز راهبردها شتریدارند، ب یشتریب تیکه افراد از رابطه خود رضا یحفظ همسر است. هنگام ینوع راهبردها کنندهنییعوامل تع نیترمهم

 ;Nascimento et al., 2022) شوندیمتوسل م نهیهز لیبر تحم یمبتن یو کمتر به راهبردها کنندیاستفاده م نافعم نیبر تأم یمبتن

Pahlevani Majdabadi No & Mahmoudpour, 2022)شیافزا ،یتعاملات زوج تیفیو تعهد با بهبود ک رشیبر پذ ی. درمان مبتن 
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 نییبت نیدهد. ا رییحفظ همسر را تغ یاستفاده از راهبردها یالگو جهیدهد و در نت ارابطه را ارتق تیرضا تواندیو کاهش تعارضات م تیمیصم

 ,Haas & Lannutti)دارد  یحفظ همسر همخوان یو راهبردها یرابطه، دلبستگ تیرضا انیدرباره ارتباط م یقبل یهاپژوهش یهاافتهیبا 

2022; Naidin, 2022). 

روابط با  د،یجد ینیوالد یهاقرار دارند که شامل نقش یادهیچیپ یخانوادگ طیتجربه ازدواج مجدد اغلب در شرا یزنان دارا گر،ید یسو از

 ییکند و خطر تعارضات زناشو جادیا یمضاعف یهااسترس تواندیم طیشرا نیاست. ا شدهیبا ساختار خانواده بازساز یو سازگار یفرزندان ناتن

 کندیو تعهد به افراد کمک م رشیبر پذ ی. درمان مبتن(Balachandran & Jean Yeung, 2020; Bean et al., 2021)دهد  شیفزارا ا

ظ در حف ینقش مهم تواندیم یرییتغ نیکنند. چن دایها پبا آن مواجهه یبرا یمؤثرتر یهاوهیها، شچالش نیحذف کامل ا یتلاش برا یبه جا

 مجدد داشته باشد. یهاازدواج یداریپا

 به بهبود تواندیکرد. اگرچه ازدواج مجدد م ریازدواج مجدد تفس یامدهایدر پرتو مطالعات مربوط به پ توانیپژوهش را م نیا جینتا نیهمچن

 & Hu)دارد  یتعارضات بستگ تیریو نحوه مد یروابط زوج تیفیبه ک یادیآن تا حد ز تیمنجر شود، اما موفق یزندگ تیفیسلامت روان و ک

To, 2018; Li et al., 2023)جان،یه میمرتبط با تنظ یشناختروان یهاو تعهد موجب بهبود مهارت رشیبر پذ ی. از آنجا که درمان مبتن 

مجدد محسوب شود.  یهاازدواج تیو موفق یداریپا تیتقو یاز مداخلات مؤثر برا یکی تواندیم شود،یرابطه م یهاو تعهد به ارزش رشیپذ

 .(Jahangiri et al., 2023)همسو است  زین یشناختروان یو سازگار یتیریخودمد ،یآورمربوط به تاب یهاپژوهش یهاافتهیموضوع با  نیا

ش منافع و کاه نیبر تأم یمبتن یراهبردها شیبا افزا تواندیو تعهد م رشیبر پذ یپژوهش حاضر نشان داد که درمان مبتن جیمجموع، نتا در

 هاافتهی نیکند. ا فایتجربه ازدواج مجدد ا یفظ همسر در زنان داراح یدر بهبود راهبردها ینقش مؤثر نه،یهز لیبر تحم یمبتن یراهبردها

 تواندیم یشناختروان یریپذکه انعطاف دهدینشان م ،ییروابط زناشو تیفیک یو تعهد در ارتقا رشیبر پذ یدرمان مبتن تیظرف دییضمن تأ

 پس از ازدواج مجدد باشد. یروابط زوج یداریمهم در تداوم و پا یاز سازوکارها یکی

کننده به مراکز زنان مراجعه انیکنندگان تنها از مهمراه بود. نخست، حجم نمونه نسبتاً محدود بود و شرکت ییهاتیحاضر با محدود پژوهش

 یریسوگ ریحتمال تأثا یخودگزارش یرا کاهش دهد. دوم، استفاده از ابزارها جینتا یریپذمیتعم تواندیشهر انتخاب شدند که م کیمشاوره 

اثرات مداخله در بلندمدت  یداریباعث شد پا یریگی. سوم، نبود مرحله پدهدیم شیمطلوب از خود را افزا ریبه ارائه تصو لیو تما یهدپاسخ

کنندگان کنترل شرکت یتیشخص یهایژگیمانند مدت زمان ازدواج مجدد، تعداد فرزندان و و ییرهایمتغ نی. همچنردیقرار نگ یمورد بررس

 اثرگذار بوده باشند. جیبر نتا تنشدند که ممکن اس

. ابدی شیافزا جینتا میمختلف انجام شوند تا امکان تعم یهاتر و در شهرها و فرهنگبا حجم نمونه بزرگ ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

اثرات درمان ارائه  یدرباره ماندگار یترقیاطلاعات دق تواندیم سالهکی ایچندماهه  یریگیپ یهاهمراه با دوره یمطالعات طول یاجرا نیهمچن

 یریپذمانند انعطاف یانجیم یرهاینقش متغ یو بررس یدرمانزوج یکردهایرو ریو تعهد با سا رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش سهی. مقادهد

 حوزه کمک کند. نیا یپژوهش اتیادب یبه غنا تواندیم زین ییزناشو تیو رضا یسبک دلبستگ ،یآگاهذهن ،یشناختروان

تجربه ازدواج مجدد  یدارا یهاو تعهد در کار با زنان و زوج رشیبر پذ یمبتن یهادرمانگران از برنامهمشاوران خانواده و زوج شودیم هیتوص

به کاهش  تواندیو ارتباط مؤثر م یآگاهذهن جان،یه میتنظ رش،یپذ یهامهارت یارتقا یبرا یآموزش یهاکارگاه یاستفاده کنند. برگزار

 یهابرنامه توانندیمراکز مشاوره خانواده م نیکمک کند. همچن ییدر روابط زناشو گرانهتیحما یرفتارها شیگرانه و افزاکنترل یارهارفت

طه راب تیحفظ و تقو یلازم برا یهامهارت د،یاز ورود به رابطه جد شیکنند تا آنان پ یدر آستانه ازدواج مجدد طراح یهازوج ژهیو رانهیشگیپ

 .رندیراگرا ف
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 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یمنافعتضاد  گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 مالیحامی 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Marriage is one of the most important social institutions and plays a critical role in individual well-being, 

family stability, and social cohesion. Nevertheless, a substantial proportion of marriages end in separation and 

divorce due to various interpersonal, psychological, and contextual factors (Raley & Sweeney, 2020; Seifi 

Ghozlu et al., 2000). Following divorce, many individuals seek remarriage as a means of rebuilding emotional 

security, social support, and life satisfaction. Research has shown that remarriage may contribute positively to 

physical and psychological health and can improve overall quality of life (Hu & To, 2018; Li et al., 2023). 

However, remarriage is not merely a continuation of marital life; rather, it represents a unique relational context 

characterized by distinct challenges and vulnerabilities. 

Individuals entering a second marriage often carry unresolved emotional experiences from previous 

relationships, including fear of abandonment, distrust, emotional wounds, and concerns about repeating past 

failures. Moreover, remarried couples frequently face additional complexities such as stepfamily dynamics, 

parenting responsibilities, and adaptation to new family structures (Balachandran & Jean Yeung, 2020; Bean 

et al., 2021). These challenges contribute to the higher instability of remarriages compared with first marriages, 
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a pattern documented across different cultural settings (Iran Welfare, 2017; Russell, 2019; Zahl-Olsen et al., 

2019). 

Women with remarriage experience are particularly vulnerable to relational stressors. Qualitative studies 

indicate that remarried women often struggle with emotional insecurity, social stigma, fear of another marital 

failure, and difficulties in establishing trust within the new relationship (Balali & Ramezani, 2023; Emami et 

al., 2022; Nguyen & Pawle, 2021). Consequently, understanding factors that promote marital stability and 

relationship maintenance among this population is of considerable practical and theoretical importance. 

One construct that has received increasing attention in relationship research is mate retention strategies. From 

an evolutionary perspective, mate retention refers to behavioral tactics used by individuals to preserve romantic 

relationships and reduce the likelihood of partner infidelity or relationship dissolution (Buss, 2023). These 

strategies encompass a broad range of behaviors, including affectionate acts, emotional support, vigilance, 

monitoring, and control behaviors (Albert & Arnocky, 2021). Contemporary research generally categorizes 

mate retention strategies into two broad domains: benefit-provision and cost-infliction. Benefit-provision 

strategies involve behaviors aimed at increasing a partner’s satisfaction and commitment through affection, 

support, and positive relationship experiences. In contrast, cost-infliction strategies involve behaviors intended 

to restrict or control the partner through jealousy induction, surveillance, or other coercive tactics (Buss, 2023; 

Tratner & McDonald, 2023). 

Previous studies have demonstrated that benefit-provision strategies are positively associated with relationship 

satisfaction, intimacy, and commitment, whereas cost-infliction strategies are often linked to conflict, 

dissatisfaction, and relational instability (Haas & Lannutti, 2022; Naidin, 2022). Research has further 

indicated that relationship satisfaction mediates the association between mate retention behaviors and 

commitment, highlighting the importance of adaptive relationship maintenance processes (Nascimento et al., 

2022). Similarly, attachment styles appear to influence mate retention behaviors through their effects on 

relationship satisfaction (Nascimento & Little, 2022). Studies conducted in Iran have also shown significant 

associations between personality characteristics and mate retention behaviors (Atari et al., 2017; Chegeni et 

al., 2018). Furthermore, couple maintenance strategies have been found to contribute to marital intimacy and 

relational quality (Pahlevani Majdabadi No & Mahmoudpour, 2022). 

Given the importance of mate retention strategies in maintaining relationship quality, interventions that 

promote adaptive relationship maintenance behaviors deserve attention. Acceptance and Commitment Therapy 

(ACT), one of the third-wave cognitive-behavioral therapies, has emerged as an effective approach for 

improving interpersonal functioning and psychological well-being. ACT seeks to enhance psychological 

flexibility by helping individuals accept internal experiences, remain present-focused, and engage in behaviors 

consistent with personal values (Hayes & King, 2024; Hayes et al., 2011). 

The theoretical foundation of ACT suggests that psychological suffering often results from experiential 

avoidance and cognitive fusion. Rather than attempting to eliminate unpleasant thoughts and emotions, ACT 

encourages individuals to accept these experiences while pursuing meaningful and value-based actions (Dixon 

et al., 2023). Through six core processes—acceptance, cognitive defusion, present-moment awareness, self-

as-context, values clarification, and committed action—ACT aims to cultivate adaptive coping and behavioral 

flexibility (Hayes & King, 2024; Hayes et al., 2011). 

A growing body of evidence supports the effectiveness of ACT in improving marital and family functioning. 

Studies have reported positive effects of ACT on marital intimacy, sexual satisfaction, conflict reduction, and 

relationship adjustment (Amani et al., 2018; Behbahani & Ghorbanshiroodi, 2020). ACT-based 

interventions have also demonstrated effectiveness in reducing marital distress among couples experiencing 

significant relational difficulties (Peterson et al., 2009). Moreover, ACT has been shown to enhance family 

adjustment and interpersonal functioning in broader family contexts (Brown et al., 2015). Recent findings 
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further suggest that ACT-based approaches can improve self-management, resilience, and adaptation to 

challenging life circumstances (Jahangiri et al., 2023). Despite these promising findings, little research has 

specifically examined the effectiveness of ACT on mate retention strategies among women with remarriage 

experience. Therefore, the present study sought to address this gap by investigating whether ACT could 

improve mate retention strategies in this population. 

Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental design using a pretest–posttest structure with a control group. The 

target population consisted of women with remarriage experience who had sought counseling services due to 

marital difficulties in their second marriage. Participants were recruited through purposive sampling based on 

predefined inclusion criteria. A total of 24 women were selected and randomly assigned to either an 

experimental group or a control group, with 12 participants in each group. 

Data were collected using the Mate Retention Inventory–Short Form (MRI-SF), which assesses two major 

dimensions of mate retention strategies: benefit-provision and cost-infliction. Prior to the intervention, all 

participants completed the questionnaire as a pretest measure. 

The experimental group participated in an ACT-based intervention consisting of eight weekly sessions, each 

lasting approximately 90 minutes. The intervention focused on increasing psychological flexibility through 

acceptance, mindfulness, values clarification, cognitive defusion, and committed action exercises. The control 

group received no intervention during the study period. 

At the completion of the intervention, all participants completed the posttest assessment. Data were analyzed 

using multivariate analysis of covariance (MANCOVA) to examine group differences while controlling for 

pretest scores. 

Findings 

The average age of participants in the experimental group was 38.95 years, while the average age in the control 

group was 37.25 years. Participants represented diverse educational backgrounds, ranging from diploma to 

postgraduate degrees. 

Descriptive statistics indicated that the mean score for benefit-provision increased substantially in the 

experimental group from pretest to posttest, whereas little change was observed in the control group. 

Conversely, cost-infliction scores decreased noticeably among participants receiving the intervention, while 

remaining relatively stable in the control group. 

Preliminary analyses confirmed that assumptions required for multivariate analysis were met. Tests of 

normality revealed no significant deviations from normal distribution, and Levene’s tests supported 

homogeneity of variance across groups. 

Multivariate analysis demonstrated a statistically significant overall difference between the experimental and 

control groups on the combined dependent variables. Wilks’ Lambda indicated a significant multivariate effect, 

F = 34.08, p < .001, with a large effect size. 

Subsequent univariate analyses revealed significant intervention effects on both dimensions of mate retention 

strategies. For benefit-provision, the analysis of covariance showed a significant group effect, F = 38.83, p < 

.001, with a partial eta squared of .519. For cost-infliction, a significant group effect was also observed, F = 

54.04, p < .001, with a partial eta squared of .600. These findings indicate that the intervention substantially 

increased adaptive relationship-maintenance behaviors while simultaneously reducing maladaptive and 

controlling behaviors. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that Acceptance and Commitment Therapy significantly 

improved mate retention strategies among women with remarriage experience. Specifically, participants who 
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received ACT showed higher levels of benefit-provision behaviors and lower levels of cost-infliction behaviors 

compared with participants in the control group. 

These results suggest that ACT contributes to healthier relationship maintenance patterns by helping 

individuals respond more flexibly to emotional distress and interpersonal challenges. Women entering 

remarriage often carry fears, insecurities, and emotional burdens from previous marital experiences. Such 

concerns may increase the tendency to engage in controlling or coercive behaviors as a means of protecting 

the relationship. By fostering acceptance and psychological flexibility, ACT appears to reduce the need for 

defensive and controlling responses while encouraging behaviors that strengthen emotional connection and 

mutual support. 

The increase in benefit-provision strategies may be attributed to the emphasis ACT places on values 

clarification and committed action. When individuals identify core relational values such as intimacy, respect, 

trust, and support, they become more motivated to engage in behaviors consistent with those values. 

Consequently, they are more likely to express affection, provide emotional support, and actively invest in the 

quality of their relationships. 

Similarly, the reduction in cost-infliction strategies may reflect improvements in emotional regulation and 

acceptance. Participants learned to experience difficult emotions such as jealousy, anxiety, and fear without 

immediately reacting to them through controlling behaviors. Cognitive defusion techniques may have enabled 

them to distance themselves from threatening thoughts and reduce impulsive reactions toward their partners. 

The findings also highlight the relevance of psychological flexibility as a protective factor in remarriage 

relationships. The ability to tolerate uncertainty, accept emotional discomfort, and remain committed to valued 

relationship goals may be particularly important for individuals navigating the complexities of remarriage. 

Through enhancing these capacities, ACT appears capable of promoting relationship stability and 

strengthening adaptive patterns of partner maintenance. 

Overall, the results indicate that Acceptance and Commitment Therapy is an effective intervention for 

improving mate retention strategies among women with remarriage experience. By increasing adaptive benefit-

provision behaviors and reducing maladaptive cost-infliction behaviors, ACT can contribute to healthier 

marital interactions, greater relationship satisfaction, and enhanced stability in remarital relationships. These 

findings support the integration of ACT-based interventions into counseling and therapeutic programs 

designed for remarried women and couples experiencing relational challenges. 
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