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افزار ها با اس  تفاد  از نرم. داد افتیادامه   یبه اش  هان ن ر  دنیص  ور  هدفماد و تا رس   به یریگش  د. نمونه

Nvivo  هارمقولهیو ز  یاستخراج مقو   اصل یمحور برامض مون  یمحتوا  لیش د و از تحل  یو کدگذار  لیلتح 
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Abstract 

This study aimed to explore the identity narratives of patients with lived experience 

of drug dependency and to identify the dimensions, challenges, and processes 

involved in identity reconstruction during recovery. This research employed a 

qualitative phenomenological approach. Data were collected through semi-structured 

interviews with 18 patients with a history of drug dependency in Tehran. Participants 

were selected using purposive sampling, and data collection continued until 

theoretical saturation was reached. Thematic content analysis was conducted using 

NVivo software to extract main themes and subthemes. The analysis revealed three 

main themes: “Collapse of Personal Identity,” “Identity Reconstruction in the 

Therapeutic Process,” and “Tension Between the Former and Emerging Self.” These 

themes encompassed subthemes such as negative self-concept, internalization of 

stigma, redefinition of social roles, meaning-making of drug experience, and narrative 

discontinuity. Participants reported a wide range of experiences including identity 

dissolution, efforts at self-redefinition, and conflicts with societal and cultural 

judgments. Many emphasized that successful identity reconstruction required 

emotional acceptance, therapeutic support, and access to meaningful social roles. The 

identity of patients with drug dependency is profoundly affected by their experience, 

undergoing phases of collapse, redefinition, and suspension. Addressing identity 

dimensions within therapeutic interventions can play a crucial role in enhancing 

recovery outcomes and preventing relapse. Facilitating alternative identity narratives, 

reducing social stigma, and strengthening supportive social environments are 

essential components of effective clinical and social strategies. 

Keywords: Identity narrative, drug dependency, lived experience, phenomenology, 

social stigma, identity reconstruction 
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 مقدمه 

  یهاآن تنها به جنبه  یامدهایمعاصر است که پ   یشناختو روان  یپزشکروان   یهادهیپد  نیزتریبرانگو چالش  نیتردهیچیاز پ   یکیبه دارو    یوابستگ

 سته ی. تجربه زدهدیقرار م   ریبه شدت تحت تأث  زیفرد را ن  یو فرهنگ   ی اجتماع   ، یروان  ،یبلکه ابعاد وجود  شود،یمحدود نم  یو رفتار  یستیز

 ترق یعم  یهاهیفراتر از صرف مصرف ماده است. آنچه در لا  یزیچ  شود،یمزمن م یوابستگ  نیکه ا  یزمان   ژهیوبه دارو، به  یبا وابستگ  ریدرگ  افراد

به شدت   گران«یآن، درک فرد از »خود« و »د  یفرد است که در پ   یتیساختار هو  یفروپاش  یحت  ای  ییبازآرا  ی نوع   شود،یتجربه مشاهده م   نیا

 (.McAdams, 2001) شودیم گرگوند

ها،  نقش  ، یفرد  یهاتیروا  قیکه از طر  شودیم  ی تلق  ی رونیو ب  ی و وابسته به تعاملات درون   هیچندلا   ا، یپو  یساختار  ،یشناسدر روان  تیهو  مفهوم

ساخت معنا، انسجام و تداوم    یفرض استوار است که افراد برا  نیبر ا  ییروا  تیهو  هی. نظرردیگیشکل م   ی اجتماع   ی هاو بازتاب  ، یتجارب زندگ

اSinger, 2004)  کنندیاز خود م  ییهات یاقدام به ساخت روا  ،یزندگ  در ادراکات و احساسات   یدهدر سازمان  ینقش محور   هات یروا  نی(. 

 ی اتجربه   جه،یو در نت  شوند یم  ی فروپاش  ای  فیاغلب دچار گسست، تحر  هاتی روا  نیدارند. در افراد وابسته به دارو، ا  نده ینسبت به گذشته، حال و آ

 (. Hammack, 2008) کندیم  دیاز خود را تهد افتهیکه درک انسجام  ردیگیشکل م  دهیدبیآس تیهو  ای  یتیهویب زا

کننده«  با نقش »مصرف  ی و خانوادگ  یشغل  ، یاجتماع   یهانقش  یجیتدر  ینی گزیمزمن، جا  اد یاعت  داریپا  جیاز نتا  ی کیاساس مطالعات انجام شده،    بر

 یخود را تنها در قالب وابستگ  ریکه فرد تصو  شودیباعث م   شود،یشناخته م  ت«یهو  لیبا عنوان »تقل  یپژوهش  اتیکه در ادب  ند یفرا  نیاست. ا

والد، همسر، دوست    ی تیابعاد هو  ریسا   ،یطیشرا  نی(. در چنMcIntosh & McKeganey, 2000کند )  فیعرت همکار،    ا یفرد مانند نقش 

اشوندیطور کامل کنار گذاشته مبه  ایشده و    فیتضع انزوا  ندیفرا  نی.  تنها موجب  احساس شرم،   ،ی بلکه خودپنداره منف  شود،یفرد م  ینه 

 . کند یم  دیتشد  زیشده را نیو انگ درون یارزشیب

 ی خلق کنند. بازساز  ی دیجد  تیو هو  ابندیتجربه گذشته خود ب  یبرا  یدیجد   یتا معنا  کنندیاز افراد تلاش م  یاریدرمان، بس  ندیورود به فرا  با

  ای  افته«ییی»رها  تیهو  ن، یگزیجا  یهاتی روا  جادیو با ا  ردی»معتاد« فاصله بگ  تیدارد از هو  یاست که در آن فرد سع  یجیتدر  یندیفرا  تیهو

  یهادر گروه  تیمانند عضو  نیگزی جا  یهاتیهو  جاد یکه ا  دهد ی( نشان م 2016و همکاران )  Bestپژوهش    یها افتهی را بنا کند.    شده«یازساز»ب

 . کند یم  فایا داریپا  ی در بهبود یکار، نقش اساس   ای لیو بازگشت به تحص  ،یو اجتماع یخانوادگ  یهانقش  یفایا ،یتیحما

 ف یدارد و معتقد است که بازتعر  د یتأک  یدر ترک وابستگ   «یاجتماع   تیبر نقش »هو  زی( ن2015و همکاران )  Dingleراستا، مطالعه    نیهم  در

فرد کمک کند.    یاحساس تعلق و معنا در زندگ  یبه بازساز  تواندیترک، م  یهادر گروه  تیسالم، مانند عضو  یجمع  یهاتیخود در قالب هو

معنا    ی و اجتماع   ی در بستر تعاملات فرهنگ  یفرد  تیهو  کنندیم   د یهمسو هستند که تأک  زین  تیهو  یفرهنگ  یشناساصول روان   با   هاافتهی  نیا

 (. Hammack, 2008است ) فیو قابل بازتعر  ابدییم

افراد وابسته به دارو اغلب درگستیساده ن  ای  یخط  شهیهم  تی هو  یبازساز  ندیحال، فرا  نیا  با سابق    تی هو  انیم  یکشمکش درون  ینوع   ری. 

  ی شود و انسجام درون  ی زندگ  تیدر روا  قی موجب تعل  تواندیتنش م   نی( هستند. اافتهیباز  رفته،یپذ)درمان  د یجد  تیخورده( و هو)معتاد، شکست

بازپرور به  با چالش مواجه سازد. در مطالعات مربوط  را  به وجود نوسانات شد  یاری بس  ،یفرد  افراد  بازتعر  دیاز  نگران  تیهو  فیدر  از   یخود، 

ناپا  احساس  و  نقش  یداریبازگشت،  ) اشاره کرده  د یجد  یهادر  وجود   ،یطیشرا  نی(. در چنNeale, Nettleton, & Pickering, 2011اند 

 . کند یم  فایا ندیفرا نیا تیدر موفق کننده نییتع یامن، نقش یو فرهنگ  یبستر اجتماع  یسازو فراهم گرانه،و درمان یفردنیب تیحما

  ،یو عرف   یتیجنس  ی هاتیمحدود   ، یفرهنگ  یفشارها  ، ی انگ اجتماع   ر یوابسته به دارو تحت تأث  مارانیب  یتیهو  ی هاتیروا  ران،یا  ی بستر فرهنگ   در

  یدر رفتارها  ی فرهنگ  ی که نقش هنجارها  دهد ی( نشان م2014و همکاران )  Taymooriقرار دارد. مطالعه    ی به بازگشت اجتماع   یو نگاه منف

 ل یتحل  ،یبافت  نیسازد. در چن  تردهیچیدرمان را پ   ندیفرا  تواندیم   یفشار فرهنگ  نیپررنگ است و ا  اریبس  ،یرانیدر نوجوانان ا  موادسوءمصرف  
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  یدرمانمداخلات روان  یطراح  یبرا  یابزار مؤثر  تواندیبلکه م   کند، یکمک م  ترقیدق  یشناختنه تنها به فهم روان  مارانیب  ی تیهو  ی هات یروا

 باشد.  تیهو رب یمبتن

عمده  از پ   یاآنجا که بخش  ز  نیشیاز مطالعات  عوامل  بر  را  داده  یوابستگ  یخانوادگ   ای   یشناخت  ،یستیتمرکز خود  قرار  دارو  فقدان به  اند، 

و    یفیک  کردیاز رو  یریگپژوهش حاضر با بهره  رو، نی. از اشودیبپردازد، احساس م   مارانیب  ستهیو تجربه ز  یت یکه به ساختار هو  یی هاپژوهش

 ی و بازساز  یآنان، ابعاد فروپاش  یهااست تا از خلال تجربه  یی دارو یبا وابستگ ریدرگ مارانیب ی تیهو  یهاتیروا ی درصدد واکاو دارشناسانه،ی پد

  ی هابر مصاحبه   هیبا تک  کوشدیپژوهش م   نیشود. ا  ییشناسا  ندیفرا  نیمؤثر در ا  ی اجتماع   یهانهیبازدارنده، و زم  ای   گرلیعوامل تسه  ت،یهو

 کند.  میترس تیهو یبازساز ریدر مس مارانیب یفردنیو ب  یدرون  یهااز چالش یو انسان  قیعم یریمضمون، تصو لیو تحل افتهیساختارمه ین

 شناسیروش

انجام    یدارشناسیپد   کرد یو با رو  یفیبه دارو، از نوع ک  یوابستگ  ستهیبا تجربه ز  ریدرگ  مارانیب  یتیهو  یهاتی روا  یپژوهش با هدف بررس  نیا

وابسته   مارانیب  انیکنندگان از مکننده صورت گرفت. شرکتشرکت  18با    افتهیساختارمهین  یهامصاحبه  قیها از طرداده   یآورشد. روش جمع

ها  نفر، داده  18که پس از مصاحبه با    یبه طور  افت، یادامه    یبه اشباع نظر  دنیتا رس  یریگنمونه  ندیدر شهر تهران انتخاب شدند. فرا  اروبه د

 حاصل نشد.  ید یکه اطلاعات جد دیرس یبه حد

ها به کار گرفته داده  لیو تحل  یکدگذار  ، یبه منظور سازمانده   Nvivoافزار  استفاده شد و نرم  یفیک  یمحتوا  ل یها، از روش تحلداده  لیتحل  یبرا

پژوهش توانست    ب،یترت  ن یشوند. بد  نییمند تباستخراج و به صورت نظام  یتیهو  یهاتیو روا  ن یافزار کمک کرد تا الگوها، مضامنرم  ن یشد. ا

 . ابدیوابسته به دارو دست  مارانیب تیو هو اتیاز تجرب یترقیبه درک عم

 هایافته

 : یاجتماع  یهااحساس شکست در نقش

چون    ییهابه دارو اشاره داشتند. نقش  ی وابستگ  ی خود در پ   یاجتماع   یهاو نقش  هاگاهیکنندگان به تجربه از دست دادن جااز شرکت   یاریبس

 گهی د دم یفهم ی کنندگان عنوان کرد: »وقتاز شرکت ی کیاند. قرار گرفته  یوابستگ  نیا م یمستق ریتحت تأث ، یو دوست  ی شغل ،یهمسر  ،یوالدگر

احساس   نیاشاره داشتند. ا  یاجتماع   یبه از دست دادن شغل و انزوا  زین  ی.« برخ ستمیمادر ن  گهیپسرم به من اعتماد نداره، احساس کردم د

 است. ده یانجام ی خودپنداره منف یریگبه شکل یاجتماع  ی هانقش یفایشکست در ا

 :زیرآمیو تحق یمنف خودپنداره

  ده« ی فای»ب  ا ی  آبرو«ی»ب  ارزش«،یکنندگان خود را »باز شرکت  یاریدر خودپنداره افراد شده است. بس  قیعم  فیبه دارو موجب تحر  یوابستگ

خودانگاره    نی.« اشترینه ب  نم، یبیخورده م آدم شکست  هیفقط    نم، یبیم   نهیخودم رو تو آ  ی ها: »وقتاز آن  ی ک ی  ی. به گفتهکردند یم  فیتوص

 همراه بود.  یو احساس شکست درون  دیاغلب با شرم شد  یمنف

 به مصرف دارو:  تیهو لیتقل

  یکیروزمره به مصرف دارو گره خورده بود.  یها از زندگآن  تیکه روا یخود را به مصرف دارو محدود کرده بودند؛ به طور  تیهو مارانیب یبرخ

دارو  ابی در غ  یتیهویحس ب ل،یتقل نی کنم.« ا مشیقا یکنم، ک   دایپ  یمصرف کنم، ک یکه ک چرخهیم نیروزم حول ا  یاز افراد گفت: »همه 

 شده است.  تیابعاد هو گرید  ی فروپاشد کرده و موجب یرا تشد

 : یانگ اجتماع  یسازیدرون
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شده    لی ها تبدآن  تیاز هو  یشده و به بخش  یسازیداشتند که درون   انیاز مواجهه با انگ و قضاوت اطراف  یمتعدد   یهاتجربه  کنندگانشرکت

  ی انگ، مانع  ی سازیدرون  ن یدارم.« اانگار لکه   کنن؛ یآدم حسابم نم  گهیقبلاً مصرف داشتم، د   فهمنیم  ی ها اظهار داشت: »وقتاز آن  ی کیاست.  

 کرده است.  جاد یا یو درخواست کمک درمان  یبازگشت اجتماع  یبرا

 :یتیهو یانزوا تجربه

 فیدر بازتعر  ی بود. اغلب افراد از قطع ارتباط با خانواده و دوستان، و ناتوان  یتیهو  یتجربه انزوا  ، یبه دارو و انگ اجتماع   یوابستگ  یعیطب  یجه ینت

موجب   واانز نیگم شده.« ا  تمیکرد: »الان نه به گذشته تعلق دارم، نه به حال. معلقم، انگار هو انیکننده بشرکت کیخود سخن گفتند.  تیهو

 شده بود.  زین یو شخص یفرهنگ یوندهایگسست از پ 

 : ی با خود در جلسات درمان مواجهه

جر  مارانیب بازاند  انیدر  به  واقع  یشیدرمان  خودِ  با  مواجهه  و  گذشته  درمان  یدر  جلسات  مناسب  یپرداختند.  احساسات    انیب  یبرا  یبستر 

  دمیحرف نزده بودم. تازه فهم  ی از ته دل با کس  قدرنیها گفت: »تا حالا ااز آن  یک یفراهم کرده بود.    یوابستگ  یهاشهیشده و درک رسرکوب 

 از خود شد. یذهن ریتصو میموجب شروع ترم  ندیفرآ نی.« ادمیرس نجایچرا به ا

 :ت یهو یدرمانگران در بازساز نقش

حس   جادیو ا  یشناختروان   تیو شرط، حما  دیقیب  رشیکرد. اکثر افراد از پذ  فایا  مارانیب  تیهو  یدر بازساز  یدیکل  یبا درمانگران نقش  تعامل

.« رمیکم خودم رو بپذ باعث شد کم  نیقضاوتم نکرد. هم  وقت چیها: »مشاورم هاز آن  ی کی  یصحبت کردند. به گفته  ی درمان  طیدر مح  یارزشمند

 کرده بود.  تیرا در آنان تقو د ینفس و اماعتمادبه تعامل  نیا

 : نیگزیجا یهاتیهو تجربه

مانند دانشجو، کارآموز،   د یجد   یهابپردازند؛ از جمله نقش  نیگزیجا   یهاتیهو  فیبازتعر  ای توانستند به کشف    مارانیب  یروند درمان، برخ  در

ها نقش  تجربه   نیدرس بخونم.« ا  یکار کنم، حت  تونمی. م ستمیکننده نمصرف  هیفقط    دمیها اظهار داشت: »فهماز آن  یکیوالد مسئول و...  

 داشتند.  یقبل تیفاصله گرفتن از هو در یمهم

 : یروابط اجتماع  یبازساز

روابط با خانواده، فرزندان و گروه درمان   می در جهت ترم  ییهاهمراه بود، اما تلاش یبا دشوار مارانیب یبرخ یبرا  یبه تعاملات اجتماع  بازگشت

  ا هارتباط  نیبود.« ا  یاشروع دوباره  یول  م،یختیکننده گفت: »بعد از چند سال، تونستم با خواهرم حرف بزنم. اشک رمشارکت  کیصورت گرفت.  

 شد. مارانیب  یاجتماع  تیاز هو یبخش یایموجب اح

 : یمجدد به تجربه وابستگ یمعنابخش

و    یرشد، آگاه   یبرا  یانه یتجربه را زم  نی ها اخود معنا دهند. آن  یزندگ   ریاز مس  یرا در قالب بخش  یتوانستند تجربه وابستگ  مارانیب  یبرخ

 ی بخش معنا  ن یمثل خودم کمک کنم.« ا یی مشاور بشم و به آدما  خوامیاومدم، م  رونیگفت: »الان که ازش ب  ی کی. دانستندیم  گرانیکمک به د 

 بود.  تیهو یمهم در بازساز ی عامل ج،به رن

 : یبا خودانگاره قبل  مبارزه

  ، یریخودپذ  نیبا تمر  مارانیب  یاز خود بود. برخ  یدی جد  ریگرفتن از خودانگاره »معتاد« و ساخت تصوفاصله  یدرمان شامل تلاش مداوم برا  ندیفرآ

 رده، خوشکست   هیخودم رو نه    گهی ها: »داز آن   یکی  یمبارزه پرداختند. به گفته   نیاز خود به ا  یامثبت و ساختن داستان تازه  یذهن   یوگوهاگفت

 .« دونمیم افتهینجات هیبلکه 

 گذشته و حال:  نیب نوسان
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فرآ  مارانیب نوسانات  ت یهو  یبازساز  ندیدر  بودند. خاطرات مصرف، وسوسه   دیجد  تیو هو  نیشیپ   تیهو  انیم  یبا  دلتنگ مواجه  و   ی برا  ی ها 

برگردم به اون   خوادیها فقط دلم مشب  یاز افراد اظهار داشت: »بعض  یکی .  شدیبه آن دوره منجر م  یگذشته گاه به بازگشت ذهن  یهاحس

 از من هنوز همونجاست.« یخشب هیحس، انگار 

 : دی جد تیدر مورد ثبات هو شک

بودند.    انیاطراف  یرها شدن از سو  ای ها نگران لغزش، بازگشت به مصرف،  نداشتند. آن   نانیخود اطم  د یجد  تیو اصالت هو  یداریافراد به پا   یبرخ

 ی برا  یجد  یمانع   دی ترد  نیتا قضاوت نشم.« ا  کنمیم  یفقط دارم نقش باز  ای   ام یکه الان هستم واقع  ینیا  دونم یگفت: »نم  مارانیاز ب  یکی

 .رفتیبه شمار م دیجد تیهو تیبتث

 : ادیدرباره اعت یفرهنگ  یبا هنجارها یریدرگ

  ، یدرباره مردانگ  یسنت  ی جامعه سخن گفتند. هنجارها  یو انتظارات فرهنگ  تیهو  یبازساز  یتلاش برا  انی کنندگان از تقابل مشرکت  یبرخ

  یکنه. برا  رییتغ  تونهیمعتاد م   هیکه    رهی پذیها اشاره کرد: »جامعه هنوز نماز آن  ی کیآنان در تضاد بود.    یدرمان   ی هاتینجابت، و آبرو با روا

 .«یتره که خودتو باور کن سخت  نیهم

 :تیو اثر آن بر هو  یناگهان یهابازگشت

 ی ارزشیاحساس شرم، شکست و ب ی. برخکردیوارد م مارانیگرفته بتازه شکل تیبه هو یدیشد  یهادرمان ضربه  ریدر مس ی ناگهان  یهالغزش 

. دوباره همون آدم قبل  ختیر  زیانگار همه چ  دم، یلحظه لغز  هیگفت: »  مارانیاز ب  یکی.  کردند یم   ی تلق  یتیهو یداشتند و بازگشت را معادل ب 

 عوض نشده بودم.«   وقتچیه  دیشا  ای شدم، 

 : یزندگ تیروا گسست

از اشده بود. آن  مارانیب  ی در زندگ  ییباعث گسست روا  یوابستگ  تجربه ناتوان  از    یکی بودند.    نده یگذشته، حال و آ  انیم  یوستگیپ   جاد یها 

 ن ی.« اشهیم  یتهش چ  دونمیکردم و نم  ریوسط داستان گ  ییجورا  هیام رو به حال وصل کنم.  گذشته  تونمیکرد: »نم  انیکنندگان بشرکت

 بود.   یتیهو یکپارچگی یبرا ی اساس یگسست، مانع 

 گیرینتیجه بحث و 

درمان و مواجهه   ،یمراحل مختلف وابستگ  ریبه دارو تحت تأث  یوابستگ  ستهیبا تجربه ز  ریدرگ  مارانیب  تیپژوهش نشان داد که هو  ن یا  یهاافتهی

  یی منجر به شناسا  افتهیساختارمهین  یهاحاصل از مصاحبه  یفیک  ی هاداده  لی. تحلشودیم   هیمتناقض و چندلا  ق،یعم  ی با جامعه دچار تحولات

نشان    هاافتهی  ن یشد. ا  د« یسابق و جد  تی هو  انی درمان« و »تنش م  ند یدر فرا  تیهو  ی»بازساز  «، یفرد  تیهو  ی شامل »فروپاش  یاصل  مقولهسه  

درمان آنان را   ریاند که مسمواجه   یتیهو  یهااز بحران   یابا مجموعه   ،یو روان  یجسمان  یستیدادند که افراد وابسته به دارو، علاوه بر تجربه ز

 . دهدیقرار م ریتحت تأث دتشبه

به »معتاد« بودن سخن گفتند.    تیهو  لی و تقل  یشرم، طرد اجتماع   ،یارزشیاز تجربه ب  مارانیب  ،یفرد  تیهو  یفروپاش   یعنیمقوله نخست    در

به مواد منجر  ی که وابستگ  کنندیم د ی( تأک2000) ی گگنو مک نتاشیانمونه، مک یدارد؛ برا یهمخوان نیشی پ   یپژوهش  اتیها با ادبتجربه نیا

کننده بودن« »مصرف  ی خود را تنها بر مبنا  ت یهو  ج یتدرو فرد به  شودیشاغل م  ا یاز جمله نقش والد، همسر    ، یاجتماع   ی هانقش  ی اشبه فروپ

همراه است که در پژوهش    ی انگ اجتماع  ی سازیاغلب با درون یخودپنداره منف نی(. اMcIntosh & McKeganey, 2000) کند یم فیتعر

 وضوح مشاهده شد. به زیحاضر ن

  یفراهم کرده است. تعامل با درمانگران، فضا تیهو یبازساز  یبرا  یبستر  مارانیب یبرخ  یدرمان برا ندینشان دادند که فرا هاافتهیگام بعد،   در

روان ب  ،یامن  بازتعراحساسات سرکوب  ان یامکان  بازساز  یاز جمله موارد  یاجتماع   یها نقش  فیشده و  به  کمک   یشخص  تیروا  یبودند که 



 رفتاریروانشناسی سلامت و اختلالات  

 

7 

 لیبا تسه  توانند یم  ی درمانو روان  ی راستا است که نشان دادند مداخلات اجتماع ( هم2016پژوهش بست و همکاران )  جیبا نتا   افتهی  نیاند. اکرده

پ   «، یافتیباز  تی»هو  یریگشکل و  تداوم درمان  نقش مهم  یریشگیدر  بازگشت  )  فایا  یاز  (.  Best, Irving, & Albertson, 2016کنند 

را   داری پا  یبهبود  ی که افراد زمان  کنندیدرمان، خاطرنشان م   ندیدر فرآ  یاجتماع  تیبر نقش هو  د ی( با تأک2015)  کارانو هم  نگلید  نیهمچن

 (.Dingle, Cruwys, & Frings, 2015کنند )  فیبازتعر کنندهرمصرفیگروه غ  کیاز  یعنوان عضو که بتوانند خود را به کنندیتجربه م

تلاش    مارانیاز ب  یاریبود. بس  «یمجدد به تجربه وابستگ  یکه در پژوهش حاضر برجسته شد، »معنابخش  تی هو  یدر بازساز  گر یمهم د  عنصر

خود    یمعنابخش زندگ   تیاز روا  یبخش  ا ی   گران،یکمک به د  یبرا  یرشد، فرصت  یبرا  یداشتند تجربه دردناک گذشته خود را در قالب درس

هستند،   ستهیتنها بازتاب تجربه زنه  یتیهو  یهات یدارد که معتقد است روا  یخوان( هم2008هامک )  یهاافتهیبا    ضوعمو  نیکنند. ا  یبازساز

 ی جابه فرد کمک کند تا به  تواند یم  یکردیرو  نی(. چنHammack, 2008)   شوند یمحسوب م  زین  ی انسجام روان  ی ابی و باز  ی بلکه ابزار معنابخش

 از خود استفاده کند.  یترمثبت تیساختن روا ی شرم از گذشته، از آن برا ایانکار 

درمان با کشمکش    ریدر مس  مارانیپژوهش نشان دادند که ب  نیا  ی هاافته ی .  ستین  داری و پا  یخط  ی همواره روند  تیهو  یحال، بازساز  ن یا  با

حفظ    یبرا  یفرهنگ   یو فشارها  یناگهان   یها تازه، بازگشت  تینسبت به هو  دی ترد  ،ی اند. نوسانات روانمواجه   د«یو »خود جد  ن«یشی»خود پ   انیم

( 2011نئال و همکاران )  یهاافتهی تنش با    نی. ااند دهیانجام  یداریو احساس ناپا   یتیهو  تیروا  قیبه تعل  یهمگ  ،یسنت  یهانقش  تداوم  ایسکوت  

اند  کرده  د یتأک  ی زندگ  ی هات یروا  ییبازآرا  قیمجدد از طر  یاب یو لزوم انسجام  مارانیب  ی هاتیبر وجود گسست در روا  زیهمخوان است؛ آنان ن

(Neale, Nettleton, & Pickering, 2011 .) 

و انگ   یسنت  یهاارزش   ،یتیجنس  یهانقش  ،یفرهنگ   یاند. فشارهاهمراه  یشتریب  ی دگیچیبا پ   ی تیهو  یهابحران  نیا  ران،یا  یبافت فرهنگ  در

.  شوندیفرد م  د یجد ت یهو رشیدر برابر پذ  ی و مقاومت اجتماع  یتیهو یانزوا دی کنندگان مواد، موجب تشدگسترده نسبت به مصرف یاجتماع 

درمان افراد   ریدر مس  یتراشپرخطر و مانع  یرفتارها  یریگدر شکل  یفرهنگ  ینقش هنجارها  زی( ن2014و همکاران )  Taymooriدر پژوهش  

  یاجتماع   یبانیبدون پشت  یدر بستر درمان  تیهو  یبازساز  ندیفرا  جه،ی(. در نتTaymoori, Niknami, & Berry, 2014شده است )  دیتأک

 قرار دارد.  صرفدر معرض شکست و بازگشت به م  ،یکاف 

 مشارکت نویسندگان

 کردند. در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا 

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 ها شفافیت داده

 ارسال خواهد شد. ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت داده

 حامی مالی
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 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 فهرست منابع 
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