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 کهداچ
 یمعنابخشج یو فهم چگونگ نیوالد ییجدا ندیفرزندان از فرا سجتهیتدربه ز قیعم یهدف پژوهش حاضجر واکاو

به ا نان  ند  نیآ به  ر بسجججتر ز با رو نیا بو . یو فرهنگ یخانوا   ،یفر  یتدر عه  طال و روش  یفیک کر یم

 1۸تا  12 یپسر،  ر  امنه سن 3 ختر و  ۵نوجوان،  ۸کنند ان شامل اندام شد. مشارکت یریتفس یدارشناسیپد

لد ییسجججاو بو ند که جدا صجججورت هدفمند و به یری تدربه کر ه بو ند. نمونه ینوجوان ای یرا  ر کو ک نیوا

. مدت دی ر  ی ر آور کیالوجیو   افتهیسجاختارمهین ق،یعم یهامصجاحهه قیاز طر ها ا ههمگون اندام شجد و 

صاحهه صاحهه قهی ق ۹0تا  40 نیها بم ضابو  و همه م ضهط، پ تیها پس از اخذ ر  لیو تحل یسازا هیآ اهانه 

 شیافزا یاندام  رفت و برا نیفلاورز و لارک ت،یاسججم یامرحلهشججش یها بر اسججاا الگو ا ه لیشججدند. تحل

 شد. تیرعا یغن یهاقووو استفا ه از نقل یزیمم ریپژوهشگر، مس یبه بافت، بازتابند  تیحساس ،یریاعتما پذ

 تیامن ی: تدربه فروپاشججختهیجهان فرور»: دیاندام یها به اسججتخراچ چهار موججمون اصججل ا ه یریتفسجج لیتحل

ست شوار» ،«یشناختیه شت زبان:   سر ر ان شتنیخو»، «تدربه یتگریو روا انیب یهایوا   یتیهو ی وپاره: 

 یینشججان  ا  که جدا هاافتهی«. خو  تیروا میمعنا و ترم یرشججد پس از  سججسججت: بازسججاز»، و « و جهان انیم

و  یوجو  ق،یعم یندیبلکه فرا سجججت،ین زابیتدربه آسججج ای یخانوا   دا یرو کیفرزندان صجججرفا   یبرا نیوالد

قرار  ریآنان را تحت تأث یتیو انسججدام هو یتگریاعتما ، تعلق، زبان روا ت،یمعناسججازانه اسججت که احسججاا امن

محور هسجججتند  نشجججانه یهاتیفراتر از حما یمداخلات ازمندیکه فرزندان طلاق ن  هدینشجججان م جینتا . هدیم

امن  ر خانوا ه، مدرسججه و  یداریشججن یفوججا دا یا و تیهو میمعنا، ترم یبازسججاز ،یتگریکه بر روا یمداخلات

 تمرکز  اشته باشند. ی رمان طیمح

پدیدارشناسی تفسیری، تدربه زیسته، جدایی والدین، طلاق والدین، فرزندان طلاق، معنابخشی،  کلهدوتژگ ن:

 مطالعه کیفی.
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Abstract 

This study aimed to explore the lived experiences of children who had 

experienced parental separation and to understand how they constructed 

meaning around this experience within their personal, familial, and 

sociocultural lifeworld. This qualitative study was conducted using an 

interpretative phenomenological analysis approach. The participants were eight 

adolescents, including five girls and three boys aged 12 to 18 years, who had 

experienced parental divorce during childhood or adolescence. Participants 

were selected through purposive and homogeneous sampling. Data were 

collected through in-depth, semi-structured, and dialogic interviews lasting 

between 40 and 90 minutes. All interviews were audio-recorded with informed 

consent, transcribed verbatim, and analyzed according to the six-step model 

proposed by Smith, Flowers, and Larkin. To enhance trustworthiness, the study 

applied contextual sensitivity, researcher reflexivity, an audit trail, interpretive 

rigor, and the use of rich participant quotations. The interpretive analysis led to 

the emergence of four main themes: “the collapsed world: the breakdown of 

ontological security,” “the retreat of language: difficulties in expressing and 

narrating the experience,” “the divided self: identity disorientation between two 

worlds,” and “growth after rupture: reconstructing meaning and repairing the 

self-narrative.” The findings indicated that parental separation was not 

experienced merely as a family event or a traumatic incident, but as an 

existential and meaning-making process that disrupted adolescents’ sense of 

security, trust, belonging, narrative capacity, and identity coherence. The 

findings suggest that children of divorce require interventions that move 

beyond symptom management and focus on narrative reconstruction, meaning-

making, identity repair, and the creation of safe listening spaces within family, 

school, and therapeutic contexts. 
 

Keywords: Interpretative phenomenological analysis, lived experience, 

parental separation, parental divorce, children of divorce, meaning-making, 

qualitative study. 

 
 

 

Hajar Moeini Korbekandi1, Azam Sadat 

Sajadi2*, Maryam salmani3, Kimia 

Abolhasani Taraghipour4, Zeinab 

Ziaaddini5 

 

1. Master of Science in Career Counseling, 

Semnan Branch, Payam Noor University, 

Semnan, Iran. 

2. Master's degree in Educational Psychology, 

Tehran Branch, Azad University of Sciences and 

Research, Tehran, Iran. 

3. Master's degree in Clinical Child and 

Adolescent Psychology, Bushehr Branch, Payam 

Noor University, Bushehr, Iran. 

4. Master of Clinical Psychology, Khorasgan 

Branch, Islamic Azad University, Khorasgan, 

Iran. 

5. Master of Science in Clinical Psychology, 

Bandar Abbas Branch, Islamic Azad University, 

Bandar Abbas, Iran. 
 

*Corresponding Author’s Email: 

azamsj.sadat@gmail.com 

 

How to cite: Moeini Korbekandi, H., Sajadi, 
A.S., Salmani, M., Abolhasani Taraghipour, K., 
& Ziaaddini, Z. (2024). A Phenomenological 

Understanding of Children’s Lived Experience of 
Parental Separation: A Qualitative Study. Health 

Psychology and Behavioral Disorders, 2(1), 1-
20. 
 

 
 

© 2024 the authors. This is an open access article under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0) License.  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

3 

 

 مقدمه

است و هرگونه  یو درک کودک از جهان اجتماع جانیه میتنظ ت،یهو ،یدلبستگ ،یروان تیامن یریگبستر شکل نیتریادیو بن نیخانواده نخست

 ،یخانوادگ یزاتنش یدادهایرو انیفرزندان را دگرگون سازد. در م یو اجتماع یشناختتحول روان ریمس تواندیدر ساختار آن م نیادیبن رییتغ

 ییو معنا یارتباط ،ییفضا ،یبلکه نظم عاطف دهد،یم انیرا پا نیوالد ییتنها رابطه زناشورخداد نه نیا رایدارد، ز ژهیو یگاهیجا نیوالدطلاق 

 ،یشناختروان یامدهایاز پ یفیبا ط تواندیم نیاند که طلاق والدنشان داده ری. مطالعات اخدهدیقرار م ریتحت تأث زیفرزندان را ن یزندگ

 یسطح تعارض، الگو ،ییجدا وهیش ن،یروابط والد تیفیبسته به ک امدهایپ نیهمراه باشد و ادر فرزندان  یو اجتماع یآموزش ،یرفتار ،یجانیه

 & Bian & Ji, 2024; Sarmadi) کنندیم دایپ ینوجوان شدت و شکل متفاوت ایکودک  یفرد یهایژگیو و یاجتماع تیحضانت، حما

Khodabakhshi-Koolaee, 2023) آن را  دیکرد، بلکه با یتلق یخانوادگ ای یواقعه حقوق کیصرفاً  توانیمنظر، طلاق را نم نیا. از

مفهوم عشق و  یاعتماد، تعلق و حت نده،یخانه، آ ن،ینسبت خود را با والد شودینوجوان ناچار م ایدانست که در آن کودک  یچندبعد یاتجربه

 کند. فیرابطه بازتعر یداریپا

 ستهیتجربه ز یهایدگیچیدرک پ یفاصله گرفته و به سو امدمحوریاز نگاه صرفاً پ نیمرتبط با طلاق والد یپژوهش اتیادب ر،یاخ یهاسال در

 ،یپرخاشگر ،یمانند اضطراب، افسردگ یشناختبیآس یهاها همچنان بر شاخصاز پژوهش یحال، بخش مهم نیفرزندان حرکت کرده است. با ا

 تواندیم نیاند که طلاق والدنشان داده دیجد یهانمونه، پژوهش یاند. برامتمرکز بوده یبه بزهکار شیگرا ای یتارمشکلات رف ،یلیافت تحص

و  یاجتماع یریگکناره ،یاحساس ناامن ،یجانیه یهایقرار دهد و احتمال تجربه آشفتگ ریتحت تأث یطور معنادارسلامت روان کودکان را به

 نیطلاق والد انیمطالعات بر رابطه م یدر برخ ن،ی. همچن(Adriana, 2024; Bian & Ji, 2024)دهد  شیزارا اف یوانر یکاهش سازگار

فقدان نظارت  د،یکه طلاق با تعارض شد یزمان ژهیوشده است؛ به دیبزهکارانه تأک ایپرخطر  ینوجوانان در برابر رفتارها یریپذبیآس شیو افزا

مطالعه طلاق را  تیاهم هاافتهی نی. ا(Ghasemi & Ghorbani, 2024)همراه باشد  یاجتماع تیو ضعف حما یگسست ارتباط ،ینیوالد

تجربه فرزندان،  ترقیعم یهاهیست لاممکن ا یریگقابل اندازه یامدهایکه تمرکز صرف بر پ دهندیحال نشان م نیاما در ع سازند،یآشکار م

 بگذارد. دهیرا ناد نیوالد ییآنان به جدا یبخشو معنا ریفهم، تفس وهیاز جمله ش

فرزند اغلب با  شوند،یجدا م گریکدیاز  نیکه والد یخانواده است. زمان یو ارتباط یعاطف طیآن بر مح ریتأث ن،یاز ابعاد مهم طلاق والد یکی

 یها. پژوهششودیرو مروبه یارتباطات روزمره و احساس ثبات خانوادگ تیفیک ن،یتماس با والد یمحل سکونت، الگو ،یدگدر سبک زن یراتییتغ

بلکه از  ،ییکودکان اغلب نه فقط از خود جدا نیا یجانیه یاند که آشفتگمطلقه نشان داده نیوالد یکودکان دارا یخانوادگ طیبا مح رتبطم

فرزندان  یبرا یق زمانطلا ،یدگاهید نی. بر اساس چن(Dicu, 2024) شودیم یو پس از طلاق ناش نیقبل، ح یعاطف ینامطلوب فضا تیفیک

احساسات  انیب یامن برا یروشن و نبود فضا یوگومتناقض، فقدان گفت یهاامیپ ،یکه با تعارض مزمن، ابهام، طرد عاطف شودیم زاتربیآس

 نیاز والد یکیبه  یکه در آن وفادار یجهان ابد؛یدو جهان متعارض ب انهینوجوان ممکن است خود را در م ایکودک  ط،یشرا نیهمراه باشد. در ا

بلکه  ست،ین یبعدساده و تک ،یخط یااغلب تجربه نیتجربه فرزند از طلاق والد ن،یشود. بنابرا یتلق یگریبه د انتیخ منزلهبهممکن است 

 .ردیگیرا در بر م دیگناه و ام ،یوفادار ،یاز احساسات متناقض مانند عشق، خشم، ترس، شرم، دلتنگ یاشبکه

 زشیبا کاهش تمرکز، افت انگ تواندیم نیاند. طلاق والدمورد توجه قرار گرفته دیجد یهادر پژوهش زیطلاق ن یلیو تحص یآموزش یامدهایپ

که کودک  یزمان ژهیوو کاهش احساس تعلق به مدرسه همراه باشد، به یمشکلات انضباط شتر،یب یهابتیغ ،یاکاهش عملکرد مدرسه ،یلیتحص

 ی. از سو(Golvani et al., 2024)باشد  ینیوالد تیدر حما یناگهان راتییتغ ای یمحل زندگ ییجاجابه ،یخانگ یهاتنش رینوجوان درگ ای

 کسانیمختلف  ینهاد یهاو آموزش فرزندان در طول زمان و در بافت نیطلاق والد انیابطه مکه ر دهدینشان م یشناختشواهد جامعه گر،ید

طلاق در بستر  یآموزش یامدهایکه پ دهدیو آموزش فرزندان نشان م نیطلاق والد انیدر ارتباط م ینسل راتییتغ یرسبا بر نی. کالمستین
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تجربه  ن،ی. بنابرا(Kalmijn, 2024)نسبت به خانواده قابل فهم است  یهنگفر یهانگرش رییطلاق و تغ شدننهینهاد ،یتحولات اجتماع

شود. در  ریتفس یفرهنگ نهیو زم یتیحما یهااستیبا مدرسه، شبکه همسالان، س وندیسطح خانواده، بلکه در پ درنه فقط  دیفرزندان طلاق با

 تواندیه طلاق متوجه شده و نشان داده شده است ک یآموزش یامدهایبر پ دیبا تأک نیجوانان از طلاق والد ستهیبر تجربه ز زین یمطالعات داخل

 .(Reisi Sarteshneizy, 2023)نوجوانان اثرگذار باشد  تیو احساس کفا ندهیآ یگذارهدف ،یلیتحص ریدر مس

اند که ها نشان دادهپژوهش یدارد. برخ یمحور تیفرزندان اهم یطلاق برا یجانیو ه یشناختبعد روان ،یو رفتار یآموزش یامدهایکنار پ در

را تجربه کنند  یتیهو یسردرگم ای یپناهیخشم، ب ،ییتنها ،یناامن ،یثباتیممکن است احساس فقدان، ب نیوالد ییفرزندان پس از جدا

(Msomba, 2023)یهاموارد به نشانه یو در برخ یمانند اضطراب و افسردگ شدهیسازیدرون یهاموارد به نشانه یها در برختجربه نی. ا 

همه  توانیحال، نم نی. با ا(Situmorang et al., 2024) شوندیم لیتبد یو مشکلات رفتار ینافرمان ،یمانند پرخاشگر شدهیسازیبرون

. کنندیم یو رشد را ط یسازگار ،یآوراز تاب ییرهایاز آنان با وجود تجربه رنج، مس یدانست. برخ دهیدبیآس کسانیطور فرزندان طلاق را به

رو،  نیسط فرزند است. از همآن تو تیو روا ریبلکه نحوه تجربه، تفس ست،یدارد فقط وقوع طلاق ن تیکه آنچه اهم دهدیها نشان متفاوت نیا

خود  یکه در آن صدا یطلاق فراهم کند؛ فهم ییو معنا یروان یاز سازوکارها ترقیعم یفهم تواندیفرزندان م ستهیز جربهت یفیمطالعه ک

 .ردیگیشناخت قرار م یعنوان منبع اصلعنوان موضوع پژوهش، بلکه بهفرزندان نه به

 یاحضانت است. مرور دامنه باتیو ترت یوالدگرروابط پس از طلاق، هم تیفینقش ک یبررس ر،یاخ یهامهم در پژوهش یهااز حوزه یکی

و کاهش تعارض،  یتیترب یدر صورت وجود ارتباط محترمانه، هماهنگ تواندیپس از طلاق م یوالدگرکه هم دهدینشان م رانیاولوتاش و تاشک

خصومت،  ریپس از طلاق همچنان درگ نیکه والد ی. در مقابل، زمان(Ulutaş & Taşkıran, 2024)کند  لیبر کودکان را تعد قطلا یآثار منف

را  یکیدو والد  انیم دیو احساس کند با ردیدوگانه قرار گ یوفادار تیباشند، کودک ممکن است در موقع گریکدی یبارسازاعتیب ایرقابت 

از شکل  شیب باتینوع ترت نیا تیفیک رایحساس مطرح شده است، ز یاعنوان مسئلهبه دیجد اتیدر ادب زیانتخاب کند. بحث حضانت مشترک ن

در حفاظت از کودک در  نیوالد ییحضانت مشترک پس از طلاق به توانا نهیکه رشد کودک در زم کندیم دیتأک دارد. شولوا تیآن اهم یحقوق

 تواندیم یزمان یوالدگرهم ایمنظر، حضانت  نی. از ا(Šulová, 2023)دارد  یاو بستگ یجانیه یازهاین نیبرابر تعارض، حفظ ثبات و تأم

 نکند. لیتبد نینشده تعارض والدواسطه حل ایرقابت  دانیم ام،یباشد که کودک را به ابزار انتقال پ گرتیحما

ها خانواده یدر برخ نیوالد ییشود. جدا یبررس یخانوادگ یریپذبیآس یهانهیزمان و زمدر نسبت با خطرات هم دیبا نیهمچن نیوالد طلاق

 یرخدادهم یتعارض مزمن همراه است. ون برکل و همکاران با بررس ای ادیفقر، اعت ،یغفلت، بدرفتار ،یمانند خشونت خانگ یگریبا عوامل د

طلاق بدون  یهاامدیزمان رخ دهند و درک پموارد هم یدر برخ توانندیم دهیدو پد نیاند که انشان داده نیوالد ییبا کودک و جدا یبدرفتار

در  رایدارد، ز تیاهم زین یشناختنکته از نظر روش نی. ا(van Berkel et al., 2024)ناقص خواهد بود  یخطر خانوادگ یهانهیتوجه به زم

 ن،یاز طلاق، سطح تعارض والد شیپ یخانوادگ یزندگ تیفیک دیفرزندان را فقط به طلاق نسبت داد؛ بلکه با یامدهایپ توانینم رداز موا یاریبس

 هایدگیچیپ انیامکان ب دیفرزندان طلاق با یدارشناختیمطالعه پد ن،یکرد. بنابرا یبررس زیرا ن دیتهد ای تیکودک از امن و تجربه یتیمنابع حما

 .زدیبپره یسازگار ای بیساده آس یهارا فراهم کند و از فروکاستن تجربه آنان به گزاره هاو ابهام

 یشده در چارچوب حقوق خانواده اسلامانجام یها. پژوهشکندیم دایفرزندان پ یبرا یخاص یطلاق معنا زین یو فرهنگ ینید یهانهیزم در

 زیرا ن ییپس از جدا نیوالد یتیو ترب یحقوق ،یاخلاق یهاتیکودکان دارد، بلکه مسئول یبرا یشناختروان امدیتنها پاند که طلاق نهنشان داده

طلاق بر  یو ذهن یجانیه ،یبر آثار روان یاسلام کردیمطالعات با رو یراستا، برخ نی. در هم(Santoso & Sari, 2024) سازدیم رجستهب

که خانواده، آبرو،  یمسئله در جوامع نی. ا(Syarif & Zulhamdi, 2023)اند کرده دیمشروع و عادلانه از آنان تأک تیکودکان و ضرورت حما

تنها با فرزندان ممکن است نه ،ییهانهیزم نی. در چنابدییم یشتریب تیدارند، اهم یپررنگ گاهیجا یشاوندیخو یوندهایو پ یتیجنس یهانقش

مواجه  زین یحفظ ظاهر خانوادگ یفشار برا ایاحساس شرم  ،یکارپنهان ،یسکوت اجبار ،یماعبلکه با قضاوت اجت ن،یرابطه والد رییتغ ایفقدان 
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شکل  یو خانوادگ یاخلاق ،ینید ،یفرهنگ یهابلکه در درون گفتمان دهد،یدر خلأ رخ نم نیفرزندان به طلاق والد یمعنابخش ن،یشوند. بنابرا

 .ردیگیم

 تیو تقو بیدر کاهش آس ینقش مهم توانندیم یتیحما یهاکه مداخله دهدینشان م دیجد اتیادب ،یمنف یامدهایوجود تمرکز گسترده بر پ با

از مشکلات سلامت روان  یریشگیپ یبرا شدهیسازنهیبه یتصادف ییکارآزما کیفرزندان داشته باشند. اوهارا و همکاران در پروتکل  یسازگار

 دیتعارض تأک ریدرگ یهاخانواده یبر شواهد برا یمبتن یهامداخله یر ضرورت طراحب ن،یطلاق پرتنش والد ای ییپس از جدا اندر کودک

کمک به کودکان در عبور از طلاق مورد توجه  یبرا ریاخ یهادر سال یدرمانتیروا یکردهایرو ن،ی. همچن(O'Hara et al., 2023)اند کرده

 رانگر،یو یدادیعنوان روبه کودکان کمک کند تا تجربه طلاق را نه صرفاً به تواندیم یدرمانتیکه روا دهندیو همکاران نشان م نراند. باقرار گرفته

 Bonner)به دست آورند  یشتریب تیاحساس عامل ت،یزبان، معنا و روا قیکنند و از طر یخود بازساز یزندگ تیاز روا یعنوان بخشبلکه به

et al., 2024)یو بازساز کردنتیروا شدن،دهیشن ازمندیفرزندان طلاق ن دهدینشان م رایدارد، ز تیاهم زین یفیمطالعات ک یبرا کردیرو نی. ا 

 خطر. یهادر گروه شدنیبندهستند، نه صرفاً طبقه شیتجربه خو یمعنا

اند. ون در وال توجه کرده زین یشناختروان یستیو بهزاعتماد  یمانند بخشش، بازساز یمیترم یهاتیبه ظرف دیجد یهاپژوهش گر،ید یسو از

مواجهه کودک با رنج،  وهیاند که شنشان داده یشناختروان یستیو بهز نیبخشش کودکان پس از طلاق والد انیارتباط م یو همکاران با بررس

 یبه معنا دینبا نهیزم نی. البته بخشش در ا(van der Wal et al., 2024)او ارتباط داشته باشد  یروان یبا سازگار تواندیخشم و تعارض م

 تیو وابسته به امن دهیچیپ ،یجیتدر یندیعنوان فرابه تواندیم شود، بلکه یزودهنگام به کودک تلق یسازگار لیتحم ای بیآس گرفتندهیناد

 دیکاهش آثار طلاق بر کودکان تأک یبرا یتیمشروع و حما یهاحلراه افتنیمطالعات بر ضرورت  یراستا، برخ نیفهم شود. در هم یارابطه

. (P., 2023)زمان در نظر گرفته شود صورت همبه دیبا یشناختو روان یحقوق ،یامدرسه ،یخانوادگ تیاند که حمااند و نشان دادهکرده

 .ردیصورت گ زیمعنا ن یرشد و بازساز م،یترم یهابا امکان وندیدر پ دیفهم تجربه فرزندان طلاق با ،نیبنابرا

 پردازند،یطلاق م یو اجتماع یشناختروان یامدهایکه به پ یزمان یمطالعات، حت شتریاست. ب یموجود باق اتیدر ادب یحال، شکاف مهم نیا با

آن به کار  انیب یبرا ییهاچه استعاره کنند،یخود معنا م یتجربه را در جهان ذهن نیندان چگونه اکه فرز کنندیپرسش توجه م نیکمتر به ا

به  ،یو چگونه ممکن است از دل فروپاش کنندیرا تجربه م تیروا ایچگونه سکوت  کنند،یحرکت م ینیدو جهان والد انیبرند، چگونه میم

 ،یوالدگرهم ،یآموزش، رفتار، بزهکار ،یجانیه یآشفتگ ،یخانوادگ طیموجود درباره مح یهابرسند. پژوهش یزندگ یو معنا تیهو یبازساز

 قاًیو عم یچندسطح یادهیپد نیکه طلاق والد دهندینشان م یهمگ ،یدرمانتیو روا رانهیشگیحقوق خانواده، مداخله پ ،یحضانت، بدرفتار

 دیزبان، بدن، سکوت، خاطره و معنا رس جهان،ستیعبور کرد و به سطح ز امدهایاز سطح پ دیدرک تجربه فرزندان، با یاست؛ اما برا یانسان

(Bonner et al., 2024; Kalmijn, 2024; Situmorang et al., 2024; Ulutaş & Taşkıran, 2024; van Berkel et al., 

2024; van der Wal et al., 2024)پنهان  یهاهیلا یآشکارساز یبرا یامکان مناسب تواندیم یریتفس یدارشناسیپد کردیرو، رو نی. از ا

و  ستهیکنندگان زکه توسط خود مشارکت گونهتجربه آن قیبر فهم عم امدها،یپ یرونیسنجش ب یبه جا کردیرو نیا رایتجربه فراهم آورد، ز

 تمرکز دارد. شودیمعنا م

آنان به  یمعنابخش یچگونگ نییو تب نیوالد ییجدا ندیفرزندان از فرا ستهیتجربه ز یدارشناختیاساس، پژوهش حاضر با هدف فهم پد نیا بر

 انجام شد. یو فرهنگ یخانوادگ ،یفرد یتجربه در بستر زندگ نیا

 شناسیروش

طور خاص برای کاوش عمیق روشی است که به پدیدارشناسی تفسیری . است طالعه یک پژوهش کیفی با رویکرد پدیدارشناسی تفسیریاین م

کند: پدیدارشناسی این رویکرد از سه پایه فلسفی تغذیه می. در چگونگی معنابخشی افراد به تجربیات شخصی و اجتماعی مهم طراحی شده است
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وگویی میان افق مثابه فرایندی پویا و گفتسازد(، هرمنوتیک )تفسیر بهگونه که خود را به آگاهی فرد آشکار میآن )توجه به تجربه زیسته

 نگری )تعهد به بررسی عمیق و جزءنگرانه موارد منفرد پیش از حرکت به سطح الگوهای کلی(.کننده( و درونمعنایی پژوهشگر و مشارکت

ای مطالعه حاضر به چند دلیل راهبردی صورت گرفت: نخست، پرسش پژوهش )چگونگی معنابخشی به بر پدیدارشناسی تفسیری  انتخاب

های حساس و ویژه برای مطالعه پدیدهبه سویی کامل دارد. دوم، پدیدارشناسی تفسیری هم پدیدارشناسی تفسیری  تجربه( با هدف اصلی

با تأکید بر  سوم، پدیدارشناسی تفسیری . شواری داشته باشند، مناسب استکنندگان ممکن است در بیان مستقیم آن دپیچیده که مشارکت

آورد که در تری از معنا را فراهم میهای عمیقکننده( امکان دستیابی به لایه)تفسیر پژوهشگر از تفسیر مشارکت« تحلیل مضاعف هرمنوتیکی»

عنوان روشی مناسب برای پژوهش با کودکان و ای بهطور فزایندهبه چهارم، پدیدارشناسی تفسیری . رویکردهای توصیفی صرف ممکن نیست

 .کار گرفته شده استنوجوانان در موضوعات حساس به

 ۱۲جامعه هدف این پژوهش شامل کلیه افرادی بود که در سنین کودکی جدایی والدین خود را تجربه کرده و در زمان مطالعه در دامنه سنی 

ای که در آن تأمل در مورد تجارب خوانی دارد؛ دورهحصیل اشتغال داشتند. این بازه سنی با دوره نوجوانی همسال قرار داشتند و به ت ۱۸تا 

 .رسد و برای مطالعه تجربه طلاق والدین بسیار مناسب استیابی به اوج خود میگذشته و هویت

رت بودند از: )الف( تجربه جدایی رسمی )طلاق( والدین پیش صورت هدفمند و همگون انجام شد. معیارهای ورود به مطالعه عباگیری بهنمونه

سال از زمان جدایی والدین؛ )د( اشتغال به تحصیل در  ۲سال در زمان مصاحبه؛ )ج( سپری شدن حداقل  ۱۸تا  ۱۲سالگی؛ )ب( سن  ۱۸از 

 .پزشکی حاد بر اساس خوداظهاریبه اختلالات روان وگو در مورد تجربه زیسته؛ و )و( عدم ابتلامدرسه؛ )ه( تمایل و توانایی برای تأمل و گفت

داوطلب  ۱۷های اجتماعی، مراکز مشاوره و روش گلوله برفی و با کسب رضایت والدین منتشر شد. از میان پس از فراخوان اولیه از طریق شبکه

تری از نظر سن وقوع طلاق، جنسیت و ترتیبات کنندگانی که تنوع بیشدهی به مشارکتاولیه، با در نظر گرفتن معیارهای ورود و با اولویت

ای های حرفهبرای پژوهش پدیدارشناسی تفسیری  های استانداردپسر( انتخاب شدند. این تعداد با توصیه 3دختر و  5نفر ) ۸حضانت داشتند، 

ای که در آن، ورود مورد جدید دیگر تم یا معیار کفایت حجم نمونه، اشباع تفسیری بود؛ یعنی نقطه. خوانی داردکننده( هممشارکت ۱۰تا  4)

 .ارائه شده است زیرکنندگان در جدول شناختی مشارکتهای جمعیتکرد. ویژگیای به ساختار نهایی اضافه نمیبینش تحلیلی تازه

 کنندگانشناختی مشارکتهای جمعیت: ویژگی1جدول 

 تحصیلات ترتیبات حضانت ترتیب تولد سن وقوع طلاق سن (سال( جنسیت نام مستعار ردیف

 آموزدانش مادر فرزند اول ۱۲ ۱6 دختر سارا ۱

 آموزدانش پدر فرزند دوم ۹ ۱4 پسر امیر ۲

 آموزدانش مادر فرزندتک ۱5 ۱۷ دختر نرگس 3

 آموزدانش مادر فرزند اول ۷ ۱3 پسر کیوان 4

 آموزدانش پدر فرزند سوم ۱۰ ۱5 دختر مریم 5

 آموزدانش مشترک ند اولفرز ۱3 ۱۷ پسر علی 6

 آموزدانش مادر فرزند دوم ۸ ۱4 دختر زهرا ۷

 آموزدانش مادر فرزندتک ۱3 ۱6 دختر الناز ۸

  

ای به اجرا درآمد: )الف( ارائه توضیحات کامل های اخلاقی چندلایهبا توجه به حساسیت موضوع و احتمال فراخوانی خاطرات دردناک، پروتکل

گونه پیامدی؛ )ب( اخذ کنندگان و والدین آنان در مورد هدف پژوهش و حق انصراف در هر مرحله بدون هیچشارکتشفاهی و کتبی به م

های ها و استفاده از نامکنندگان؛ )ج( اطمینان از محرمانگی کامل دادهنامه آگاهانه کتبی از والدین و رضایت شفاهی از خود مشارکترضایت

سی به خدمات مشاوره رایگان در صورت بروز آشفتگی هیجانی در جریان مصاحبه یا پس از آن؛ )ه( توجه ویژه سازی دسترمستعار؛ )د( فراهم
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توانست به های غیرکلامی آشفتگی در طول مصاحبه و ارائه وقفه یا پایان مصاحبه در صورت لزوم؛ و )و( حذف هرگونه اطلاعاتی که میبه نشانه

 .خانواده آنان منجر شودکنندگان یا اعضای شناسایی مشارکت

ساختاریافته و دیالوجیک گردآوری شدند. یک راهنمای مصاحبه منعطف با سؤالات باز طراحی گردید، های عمیق، نیمهها از طریق مصاحبهداده

 .کننده بود، نه پایبندی خشک به ترتیب سؤالاتاما تأکید اصلی بر پیروی از جریان روایت مشارکت

 :کردتدریج از سطح توصیفی به سطح تفسیری و مفهومی حرکت میل سؤالاتی بود که بهراهنمای مصاحبه شام

 توانی مرا با خودت به آن روزها ببری که فهمیدی قرار است زندگی تغییر کند؟ چه تصویری از آن لحظه در ذهن داری؟می

 «ویر چه شکلی دارد؟اگر بخواهی برای تجربه جدایی پدر و مادرت یک استعاره یا تصویر بسازی، آن تص

 ساختی چه تفاوتی کرده است؟سازی با معنایی که آن زمان میدهی و معنایی که امروز از آن میچطور این تجربه را برای خودت توضیح می

 این تجربه چه تأثیری بر نگاه تو به روابط، اعتماد و عشق داشته است؟

 ی دیگران بگویی، آن چیست؟اگر قرار باشد از دل این تجربه یک درس یا پیامی برا

صورت انفرادی برگزار شد. کننده و والدین )عمدتاً اتاق مشاوره مدرسه یا فضای آرام کتابخانه( و بهها در مکانی مورد توافق مشارکتمصاحبه

و والدین ضبط صوتی و سپس  کنندگانها با اجازه مشارکتدقیقه( متغیر بود. تمام مصاحبه 65دقیقه )میانگین  ۹۰تا  4۰ها بین مدت مصاحبه

شده نیز بلافاصله پس از ها و هیجانات مشاهدههای میدانی شامل مشاهدات غیرکلامی، لحن صدا، مکثسازی شد. یادداشتکلمه پیادهبهکلمه

 .هر مصاحبه ثبت گردید

 :مراحل عبارت بودند از انجام شد. این( ۲۰۰۹ای اسمیت، فلاورز و لارکین )مرحلهها بر اساس پروتکل ششتحلیل داده

ور شود. در کننده غوطهها. متن نخستین مصاحبه چندین بار خوانده شد تا پژوهشگر در جهان ذهنی مشارکتور شدن در دادهغوطه: ۱مرحله 

 .این مرحله، هدف نه تحلیل فوری، بلکه ایجاد آشنایی عمیق با جریان روایت، لحن و فضای هیجانی مصاحبه بود

گذاری کرد: )الف( خط به متن بازگشت و در سه سطح جداگانه یادداشتبهصورت خطبرداری اکتشافی. پژوهشگر بهادداشتی: ۲مرحله 

ها، تغییر ضمایر، ها، تکرارها، مکثشناختی )توجه به استعارههای زبانهای توصیفی )محتوای آشکار و صریح گفتار(؛ )ب( یادداشتیادداشت

های هرمنوتیکی از متن: این گفته چه چیزی را در مورد معنابخشی فرد به های مفهومی/تفسیری )پرسشج( یادداشتها(؛ و )ها و بغضخنده

 سازد؟(.اش آشکار میتجربه

ها به قطعات های تفسیری تغییر یافت. یادداشتدهی مضمون های نوظهور. در این مرحله، تمرکز از متن اصلی به یادداشتشکل: 3مرحله 

 .شناختی آن قطعه بودهای نوظهور( برای هر یک تعیین شد که بیانگر جوهره روانتر تجزیه و عناوین کوتاه و تحلیلی )تمکوچکمعنادار 

بندی شدند و مراتب مفهومی خوشهها، تضادها و سلسلههای نوظهور برای همان مورد، بر اساس شباهتها. تمیافتن ارتباط بین تم: 4مرحله 

 .ها تکرار شدها شکل گرفت. این مرحله بارها با بازگشت به متن اصلی برای اطمینان از وفاداری به دادهای فرعی و ابرتمهساختاری از تم

طور کننده دیگر بهمشارکت ۷برای هر یک از  4تا  ۱حرکت به مورد بعدی. پرونده مورد اول کاملاً کنار گذاشته شد و تمام مراحل : 5مرحله 

 .های قبلی بر موارد جدید ضروری بودنگری و اجتناب از تحمیل یافته. این کار برای حفظ تعهد به اصل درونمستقل تکرار گردید

ها از تمام موارد در کنار هم قرار گرفت و الگوهای تکرارشونده در میان تحلیل فراموردی و تلفیق نهایی. در این مرحله، ساختار تم: 6مرحله 

های اصلی نهایی برگزیده شدند. همچنین، عنوان تمهایی که در اکثر موارد پرقدرت ظاهر شده بودند، بهتمکنندگان شناسایی شد. مشارکت

 .فردی که تنها در یک یا دو مورد ظاهر شده بودند اما عمق تفسیری بالایی داشتند، مورد توجه قرار گرفتندهای منحصربهتم

برای ( ۲۰۱۱و نیز معیارهای اختصاصی اسمیت )( ۲۰۰۰معیارهای چهارگانه یاردلی )برای حصول اطمینان از دقت و اعتمادپذیری پژوهش، 

 :رعایت شد پدیدارشناسی تفسیری  ارزیابی



 لوا، شماره موددوره 

 

۸ 

کنندگان، حساسیت به بافت: این معیار از طریق بررسی عمیق ادبیات نظری و تجربی، برقراری رابطه همدلانه و غیرقضاوتی با مشارکت -

 .های غنی از بافت محقق شدقولو ارائه نقل«( تقدیرگرایی»و « فداکاری»، «آبرو»ویژه مفاهیمی مانند ران )بهحساسیت به بافت فرهنگی ای

کنندگان مختلف مستند شد و تفسیرها قول از مشارکتتعهد و دقت: تحلیل تا رسیدن به اشباع تفسیری ادامه یافت. هر تم با حداقل سه نقل -

 .ع داده شدند. برای هر تم، تحلیل به سطح تفسیر هرمنوتیکی )نه صرفاً توصیف( ارتقا یافتهای اصلی ارجاهمواره به داده

 های نهایی مستند شد )ایجاد مسیر ممیزی(. شفافیت و انسجام: مسیر کامل تحلیل از کدهای اولیه تا تم -

های عملی برای مشاوران ق در بستر فرهنگی ایران، دلالتهای جدید در مورد تجربه زیسته فرزندان طلاتأثیر و اهمیت: پژوهش با ارائه بینش -

 .گذاران فراهم آوردو سیاست

های هیجانی خود در یک دفترچه تأملات، نقش لنزهای ذهنی خویش را در ها و واکنشها، سوگیریفرضبازتابندگی: پژوهشگر با ثبت پیش -

 .باشدنوان بخشی از مسیر ممیزی در دسترس میعفرایند تفسیر پیوسته بررسی و مدیریت کرد. این دفترچه به

 هایافته

ها به پیدایش چهار تم اصلی انجامید که هر یک ابعادی از سفر معناسازانه فرزندان را در رویارویی با جدایی تحلیل پدیدارشناسانه تفسیری داده

تنیده یک تجربه وجودی واحد قابل فهم هستند. در های درهمیهمثابه لاعنوان مقولاتی مجزا، بلکه بهها نه بهسازد. این تموالدین آشکار می

 .شودکنندگان و تفسیر پژوهشگر ارائه میهای مستقیم از مشارکتقولها با نقلادامه، هر یک از تم

 شناختیهستی امنیت فروپاشی تجربه –« جهان فروریخته»مضمون اول:  

کنندگان، جدایی والدین را نه ه دارد. مشارکتپذیری جهان اشاربینییت، اعتماد و پیشاین مضمون به تجربه بنیادین فروپاشی احساس امن

ها در روایت« دیوار»و « سقف»، «خانه»های مکرر کردند. استعارهجهان کودکی خود توصیف می« نظم نمادین»صرفاً یک رویداد، بلکه فروپاشی 

 .های وجودی و معنایی بوده استک تغییر فیزیکی باشد، یک گسست در بنیاندهنده این است که جدایی والدین، پیش از آنکه ینشان

 :سالگی جدایی والدینش را تجربه کرده، با سکوت طولانی و بغض گفت ۱۲ساله( که در  ۱6سارا )

یزیون هست، ولی دیواری ها هستن، تلوای که توش بودی، دیوار نداره. همه چی سر جاشه، مبلبینی خونهانگار یه روز صبح بیدار شدی و می»

نیست که ازت محافظت کنه. من دوازده سالم بود، ولی اون روز صبح، تموم شد. تموم شدنِ بچگی نبود؛ تموم شدنِ این حس بود که یه جایی 

 «.هست که توش امنی

عنوان نوان یک ویژگی فیزیکی، بلکه بهعنه به« امنیت»گویای فروپاشی بنیادینی است که در آن، « خانه بدون دیوار»تفسیر پژوهشگر: استعاره 

تهدیدآمیز جدا « دیگریِ»ریزند، مرزهای نمادینی هستند که جهان کودکی را از شود. دیوارهایی که فرو مییک کیفیت وجودی درک می

که آنچه از دست رفته، کند طور ضمنی اشاره می، به«تموم شدن احساس امنیت»و « تموم شدن بچگی»ساختند. سارا با تمایزگذاری میان می

 .شناختی اعتماد به جهان استنه معصومیت کودکانه، که بنیان هستی

 :سالگی شاهد جدایی بوده، گفت ۹ساله( که در  ۱4امیر )

بعد ها ره. ولی یه چیزی تو دلم فرو ریخت که تا سالداره و میدیدم بابا کیفش رو برمیفهمیدم طلاق یعنی چی. فقط میمن اون موقع نمی»

بینم اون لحظه، اعتمادم به موندنِ آدما رو از دست دادم. باورم شد که هر کی رو دوست کنم، میهم نتونستم اسمش رو بذارم. حالا که فکر می

 «.رهداری، بالاخره یه روز می

کرد، اما بدن طلاق را درک نمی سالگی معنای حقوقی ۹است. او در « تجربه»و « فهم»دهنده شکافی میان تفسیر پژوهشگر: روایت امیر نشان

اعتمادی است: یافتگی این بیتوجه، تعمیمگذاری شد. نکته قابلنام« اعتماد به ماندن»چیزی را ثبت کردند که بعدها « فرو ریختن»و روانش 



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

۹ 

ی فهم کلیت روابط انسانی تبدیل طلاق والدین، نه صرفاً یک واقعه خاص، بلکه به الگویی برا«. رههر کی رو دوست داری، بالاخره یه روز می»

 .شده است

 :سالگی جدایی والدین را تجربه کرده، با لحنی تأملی گفت ۱5فرزند است و در ساله( که تک ۱۷نرگس )

و کردم های عروسیشون رو نگاه میها اینطوری بود. بابا و مامان منم عاشق هم بودن. عکسکردم عشق یه چیز ابدیه. آخه تو قصهمن فکر می»

شه. و این از هر دردی بدتر بود. انگار یه حقیقت تلخ شد همونا باشن که الان از هم متنفرن. طلاق به من یاد داد که عشق تموم میباورم نمی

 «.دونستنهای دیگه نمیرو فهمیده بودم که بچه

ق صرفاً از دست دادن خانواده نبود، که فروپاشی یک معنایی فروپاشی اشاره دارد. برای او، طلا-تفسیر پژوهشگر: روایت نرگس به بُعد شناختی

فهمند و طلاق، روایت ها میدهنده این است که کودکان جهان را از طریق روایتنشان« هاقصه»بود: اسطوره عشق ابدی. اشاره به « اسطوره»

 .است« سازیِ خوددیگری»ای از دهنده تجربهاز سایر کودکان نیز نشان« متفاوت بودن»شکند. احساس مسلط عشق را در هم می

خوانی دارد )زمانی زارچی و همکاران، اند همهای پیشین داخلی که به تجارب هیجانی منفی فرزندان طلاق اشاره داشتهاین یافته با پژوهش

های ی( نه صرفاً واکنشپناهدهد که این هیجانات )ترس، خشم، بیبخشی تفسیری، نشان می، اما با عمق(۱4۰3؛ زارعین و همکاران، ۱3۹۷

 .های فروپاشی ساختارهای بنیادین معنا هستندعاطفی گذرا، بلکه نشانه

 تجربه گریروایت و بیان هایدشواری –« واگشتِ زبان»مضمون دوم:  

تجربه خود حضور یافته وگو در مورد کنندگان در عین حال که داوطلبانه برای گفتای پارادوکسیکال اشاره دارد: مشارکتمضمون دوم به پدیده

های ناتمام، تغییر های طولانی، جملهشدند. سکوتگری( مواجه می)فروپاشی توانایی روایت« واگشت زبان»بودند، در طول مصاحبه مکرراً با 

دهد که یده نشان میخورد. این پدچشم میها بهدر تمام مصاحبه« دونم چطور بگمنمی»های عصبی و استفاده از عبارت ناگهانی موضوع، خنده

 .است« تجربه فراتر از زبان»تجربه طلاق والدین برای فرزندان، نه فقط یک تجربه دشوار، که یک 

رفت. در یکی از این لحظات، پس از حدود سالگی جدایی را تجربه کرده، در طول مصاحبه مکرراً به سکوت فرو می ۷ساله( که در  ۱3کیوان )

 :ثانیه سکوت گفت 3۰

خوای بگی، کنی، ولی هر چی مییان. انگار یه چیزایی هست که فقط حسشون میها نمیکنم، کلمهتونم. هر چی فکر مینی؟ نمیبیمی»

 «.خوام بشنومشونوقت کسی ازم نخواست اینا رو بگم. شاید چون خودمم نمیکنه. شاید چون هیچبینی زبونت قفل میمی

ای او، خود بخشی ثانیه 3۰سکوت «. ناگفتنی بودن»های تجربه تروماتیک اشاره دارد: ترین ویژگیمهمتفسیر پژوهشگر: روایت کیوان به یکی از 

نیز « نخواستن شنیدن»گوید. اشاره به است که او از آن سخن می« قفل شدن زبان»از داده است، نه فقدان داده. این سکوت، تجسدِ همان 

 .روایت کردن تجربه، به معنای رویارویی دوباره با درد آن استدهد؛ گری را نشان میمقاومت در برابر روایت

 :ای عصبی گفتسالگی جدایی والدین را تجربه کرده، با خنده ۱۰ساله( که در  ۱5مریم )

خوام از اون روزا بگم... )مکث نویسی. ولی وقتی میگفت خیلی خوب میمن همیشه توی مدرسه شاگرد خوبی بودم، معلم انشامون می»

شه. انگار من دو تا مریمم: یکی که بلده حرف بزنه، و یکی که هنوزم تو همون خونه ساکت نشسته لانی(... انگار یه بخش از وجودت لال میطو

 «.تونه تکون بخورهو نمی

بیان ق و خوشآموزی موفاست. او که در مدرسه دانش« خودِ لال»و « خودِ سخنگو»دهنده شکاف میان تفسیر پژوهشگر: روایت مریم نشان

حاکی از « مریمی که هنوز تو همون خونه ساکت نشسته»شود که زبان ندارد. تصویر است، در رویارویی با تجربه طلاق به کودکی بدل می

 .شودتجربه تروماتیک است: بخشی از وجود فرد در همان لحظه بحران متوقف می« انجماد زمانی»

 :دین را تجربه کرده، گفتسالگی جدایی وال ۸ساله( که در  ۱4زهرا )



 لوا، شماره موددوره 

 

۱۰ 

خواستم بگم؟ اینکه مامان و وقت با کسی درموردش حرف نزدم. نه با دوستام، نه با مشاور مدرسه، نه حتی با خواهرم. آخه چی میمن هیچ»

 «.تر بودت آسونتونه اینو بفهمه؟ ترجیح دادم ساکت بمونم. سکوبابام از هم متنفرن؟ اینکه خونه مون تبدیل شده به میدون جنگ؟ کی می

فضای »اشاره دارد. سکوت او نه فقط ناشی از ناتوانی فردی، که محصول فقدان « واگشت زبان»تفسیر پژوهشگر: روایت زهرا به بُعد اجتماعی 

های گییکی از ویژ« بحران شهادت»یابد که بتواند روایتش را بشنود و تحمل کند. این در محیط پیرامون است. او کسی را نمی« شنیداری

 .زای فرزندان طلاق استکلیدی تجربه آسیب

، اما نشان (۱4۰۰سو است )جعفرزاده و همکاران، های پیشین داخلی نیز به آن اشاره شده همکه در پژوهش« رنج خاموش»این یافته با مفهوم 

 .اجتماعی است-دهد که این سکوت، صرفاً یک نشانه بالینی، که یک پدیده وجودیمی

 جهان دو میان هویتی سرگردانی –« خویشتنِ دوپاره»وم: تم س .3.3 

اند میان دو جهانِ والدین )دو خانه، کردند که چگونه مجبور شدهکنندگان توصیف میاشاره دارد: مشارکت« دوپارگی هویت»این تم به تجربه 

فراتر از یک چالش لجستیکی، به یک بحران هویتی  دو سبک زندگی، دو نظام ارزشی و حتی دو نسخه از خود( در نوسان باشند. این دوپارگی،

 «من واقعی کدام است؟»منجر شده بود: 

 :ساله( با لحنی حاکی از درماندگی گفت ۱۷نرگس )

نباید بود که اونجا رفتم خونه بابا، باید یادم میها که میمجبور بودم یه نرگس برای خونه مامان باشم، یه نرگس دیگه برای خونه بابا. آخر هفته»

دونی کدوم نقش، خودِ واقعیته. آخرش نفهمیدم کنی، اما نمیبینه داری نقش بازی میاز مامان تعریف کنم. برعکسش هم همینطور. آدم یهو می

 «.امکدومش من واقعی

ط متخاصم، مجبور به است: موقعیتی که در آن فرد برای بقا در دو محی« خودِ چندپاره»دهنده فرایند تفسیر پژوهشگر: روایت نرگس نشان

ها اجرای دو نسخه از خود، دیگر گویای آن است که نرگس پس از سال« دونی کدوم نقش، خودِ واقعیتهنمی»شود. عبارت انشعاب هویت می

 .نامدمی« خودِ کاذب( »۱۹6۰کات )نیست. این همان مفهومی است که وینی« خودِ اجرایی»و « خودِ اصیل»قادر به تمایزگذاری میان 

 :سالگی جدایی والدین را تجربه کرده، گفت ۱3ساله( که در  ۱۷علی )

. من "مامانت مقصره"گفت ، بابام می"بابات آدم بدیه"گفت موندم. مامان میطرف میبدترین قسمت ماجرا این بود که وسط دعواها باید بی»

ط یه جنگ ایستاده بودی که هیچ طرفی مال تو نیست، ولی . انگار وس"بس کنید، من هردوتون رو دوست دارم"تونستم بگم هیچ جا نمی

 «.خورهها از هر دو طرف به تو میگلوله

« طرفیبی»برای علی، (. ۲۰۰6است )آماتو و آفیفی، « گرفتار شدن در میانه»دهنده تجربه نشان« ایستادن وسط جنگ»تفسیر پژوهشگر: استعاره 

پاره ، به قیمت پاره«وفاداریِ خاموش»خاموش کردن عشق به یکی از والدین در حضور دیگری. این نه یک انتخاب، که یک اجبار است؛ اجبار به 

 .شودهای عاطفی تمام میشدن تعلق

 :سالگی جدایی والدین را تجربه کرده، گفت ۱3فرزند است و در ساله( که تک ۱6الناز )

تونه طرف شنیدم. ولی یه پل که نمیرسوندم. هر شکایتی رو من باید میباید می بعد از طلاق، من شدم پُل بین بابا و مامان. هر پیغامی رو من»

خواست یه روز یکی ازم بپرسه کنه تا دو طرف روش راه برن. من خسته شدم از پل بودن. دلم میهیچ کدوم باشه، نه؟ یه پل فقط تحمل می

 «.وقت نپرسیدنولی هیچ "خوای؟الناز خودت چی می"

کند، سازد. پل، همزمان که دو نقطه جدا از هم را متصل میهم قدرت و هم تراژدی موقعیت او را آشکار می« پل»: استعاره تفسیر پژوهشگر

 .خوانی داردهم( ۲۰۲۲و فیت )( ۲۰۲۱پنانت )-های داگلاسنیازهای فرزند با یافته« نادیده گرفته شدن»قرار دارد. این « کجاهیچ»خود در 

ها ریشه در دهد که این آشفتگیسو است، اما نشان میاند هماشاره کرده« های روانیآشفتگی»های داخلی پیشین که به هشها با پژواین یافته

 .تر دارندعمیق« بحران هویتی»یک 
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 روایت خود ترمیم و معنا بازسازی –« رشد پس از گسست»تم چهارم:  .3.4 

کنندگان، علیرغم درد و دشواری تجربه طلاق والدین، از تغییرات مثبتی ه دارد. مشارکتدر دل رنج اشار« تحول»و « رشد»تم چهارم به تجربه 

 .گفتندهای خود سخن میدر شخصیت، بینش و ارزش

 :سالگی جدایی والدین را تجربه کرده، در انتهای مصاحبه گفت ۷ساله( که در  ۱3کیوان )

گم خوب بود، نه، افتضاح بود. ولی... )مکث(... باعث شد زودتر از بقیه ام. نمیهشاید عجیب باشه، ولی من یه چیزایی رو مدیون همین تجرب»

ا هام خیلی مراقبم، شاید زیادی مراقبم، ولی نمیتر بشم. الآن تو رابطهبفهمم زندگی همیشه بر وفق مراد نیست. باعث شد قوی ذارم اشتباه اون

 «.کارنمونه. ترکش همیشه هست، ولی بازم توش گل میخورده میدونی، مثل یه گلدون ترکرو تکرار کنم. می

است: « کینتسوگی»یادآور مفهوم « خوردهگلدان ترک»کشد. استعاره را به تصویر می« دیالکتیک رشد و رنج»تفسیر پژوهشگر: روایت کیوان 

توان محو های ناشی از طلاق را نمید که زخمگویگردند. کیوان میشوند و به بخشی از زیبایی اثر بدل میها نه پنهان، که برجسته میزخم

 .ها معنایی تازه بخشیدتوان به آنکرد، اما می

 :ساله( گفت ۱5مریم )

تونن کشن و چطور میها چرا رنج میکنم که آدمکنم طلاق پدر و مادرم، مسیر فکری من رو عوض کرد. من خیلی به این فکر میمن فکر می»

کردم. انگار زخم، تبدیل شد به یه سؤال وقت اینقدر عمیق به این چیزا فکر نمیاگه اون تجربه رو نداشتم، هیچاز رنجشون عبور کنن. شاید 

 «.بزرگ تو ذهنم

های وجودی او در این سن، بازتابی از بلوغ و تأمل است. پرسش« معنا»دهنده تبدیل رنج به منبعی برای تفسیر پژوهشگر: روایت مریم نشان

 .ت که از دل این تجربه برآمده استفکری زودرسی اس

 :ساله( گفت ۱4امیر )

شه قدر چیزایی رو که داری کنم باعث میشده نیست. اولش این خیلی ترسناک بود، ولی حالا فکر میمن یاد گرفتم که هیچ چیز تضمین»

 «.ستنندهها چقدر شکدونم رابطهکنم به دوستام وفادار باشم، چون میبیشتر بدونی. من الآن سعی می

و « قدردانی»است. آنچه روزگاری منبع ترس بود، اکنون به منبعی برای « چرخش دیالکتیکی»دهنده یک تفسیر پژوهشگر: روایت امیر نشان

 .بدل شده است« وفاداری آگاهانه»

 :د با صراحت گفتساله( در این مور ۱6است. الناز )« دستاورد شکننده»نه یک فرایند خطی، که یک « رشد»با این حال، این 

دونه چی به سرش اومده. فکر نکنید چون شم که نمیای میساله ۱3تر شدم. بعضی روزا هم دوباره همون بچه کنم قویبعضی روزا فکر می»

 «.گیری باهاش زندگی کنیشه. فقط یاد میوقت تموم نمیتونم حرف بزنم، یعنی تموم شده. هیچالآن می

است: نوسانی میان قوت و ضعف، « فرایند مداوم»رشد پس از گسست، یک «. آوریانگارانه از تابروایت ساده»ابر این هشدار مهمی است در بر

 .معنا و پوچی

 گیریبحث و نتیجه

ها به استخراج چهار مضمون داده لیانجام شد و تحل نیوالد ییجدا ندیفرزندان از فرا ستهیتجربه ز یدارشناختیپژوهش حاضر با هدف فهم پد

 شتنیخو»، «تجربه یتگریو روا انیب یهایواگشت زبان: دشوار» ،«یشناختیهست تیامن ی: تجربه فروپاشختهیجهان فرور»: دیانجام یاصل

نشان دادند که تجربه  نیمضام نیا«. خود تیروا میمعنا و ترم یرشد پس از گسست: بازساز»، و «دو جهان انیم یتیهو یرداندوپاره: سرگ

 ت،یدر احساس امن قیگسست عم یبلکه نوع ست،یروزمره ن یدر ساختار زندگ رییتغ ای یرخداد خانوادگ کیفرزندان صرفاً  یبرا نیطلاق والد

« خانه» یبا احساس فروپاش نیوالد ییکنندگان، جدامشارکت تی. در رواکندیم جادیآنان ا ییو نظام معنا یاابطهاعتماد ر ،یتیهو یوستگیپ
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معنا  یبازساز یتلاش برا تیدو والد، و در نها انیرنج، احساس گرفتار شدن م انیدر ب یدشوار ،یروابط عاطف یثباتیب ت،یعنوان نماد امنبه

بر سلامت روان،  یاگسترده یامدهایپ تواندیم نیاند طلاق والدهمسو است که نشان داده نیشیپ یهاپژوهش جیتابا ن افتهی نیهمراه بود. ا

-Bian & Ji, 2024; Sarmadi & Khodabakhshi)فرزندان داشته باشد  یاجتماع یرفتار و سازگار ت،یاحساس امن جان،یه میتنظ

Koolaee, 2023)فرزندان  یکه طلاق برا دهدینشان م ،یشناختبیآس یامدهایپ دییپژوهش حاضر فراتر از تأ یهاافتهیحال،  نی. با ا

خود از  تیو روا یروابط خانوادگ ،ینوجوان ناچار است جهان عاطف ایکه در آن کودک  یاتجربه شود؛یم ستهیز یتجربه وجود کیصورت به

 د.کن یدهرا دوباره سازمان یزندگ

همراه  یشناختیهست تیاحساس امن یدر تجربه فرزندان با فروپاش نیوالد یینشان داد که جدا ،«ختهیجهان فرور» یعنیمضمون،  نینخست

ها جهان را قابل کردند که بر اساس آن فیتوص ییهاانیبن دنیپاشدو بزرگسال، بلکه ازهم ییکنندگان طلاق را نه فقط جدااست. مشارکت

اضطراب،  ،یناامن شیافزا یبرا یرا عامل نیهمسو است که طلاق والد ییهابا پژوهش افتهی نی. ادانستندیم ریپذینیبشیو پ داریاعتماد، پا

 کندیکه فرزند مشاهده م ی. زمان(Adriana, 2024; Dicu, 2024)اند کرده یو کاهش احساس ثبات در کودکان معرف یجانیه یآشفتگ

عشق،  یدهد و نسبت به ماندگار میتعم زیروابط ن ریتجربه را به سا نیممکن است ا پاشد،یباشد از هم م تگریو حما داریبود پا قرارکه  یارابطه

 یجانیه یندهایفرا دهدیت که نشان ماس نییقابل تب زیون در وال و همکاران ن یهاافتهیامر با  نیشود. ا دیدچار ترد گرانیتعهد و حضور د

 ,.van der Wal et al)کودکان ارتباط دارد  یشناختروان یستیبا بهز ،یارابطه یاز جمله بخشش، خشم، رنجش و بازساز ق،پس از طلا

بلکه  ست،ین یساختار خانوادگ رییدر تغ شهیهم یاصل بینکته است که آس نیدرک طلاق از منظر فرزندان مستلزم توجه به ا ن،ی. بنابرا(2024

 به جهان و روابط نهفته است. ماداحساس اعت یدر فروپاش

 ییانسداد روا ایسکوت  ،یناتوان یبا نوع نیتجربه طلاق والد انیاز فرزندان در ب یارید که بس، نشان دا«واگشت زبان» یعنیمضمون،  نیدوم

در انتقال  یو احساس ناتوان یطولان یهامکث ،یسخن گفتن، نبود کلمات کاف یخود بارها به دشوار یهاتیکنندگان در روااند. مشارکتمواجه

طلاق همخوان است. بانر و همکاران  ریکودکان درگ یبرا تیبر روا یدرباره ضرورت مداخلات مبتن ریاخ اتیبا ادب افتهی نیدرد اشاره کردند. ا

 ان،یقابل ب یتیبه سطح روا یخام و ناگفتن یبه کودکان کمک کند تا تجربه طلاق را از سطح آشفتگ تواندیم یدرمانتیاند که رواکرده دیتأک

نبود،  ییگوکم ایسکوت فرزندان صرفاً نشانه مقاومت  زی. در پژوهش حاضر ن(Bonner et al., 2024)منتقل کنند  یفهم و قابل بازساز لقاب

مربوط به  یهاپژوهش یهاافتهیموضوع با  نیشده بود. ا رهیفراتر از زبان ذخ یدرد طلاق در سطح ییاز خود تجربه بود؛ گو یبلکه بخش

مانند خشم، غم، شرم،  یاند فرزندان پس از طلاق ممکن است احساسات متناقضه نشان دادههمسو است ک زیطلاق ن یجانیو ه ینروا یامدهایپ

. (P., 2023; Syarif & Zulhamdi, 2023)احساسات را ندارند  نیا میمستق انیامکان ب شهیرا تجربه کنند، اما هم ییو تنها یسردرگم

متمرکز باشد؛  یرقضاوتیامن و غ یداریشن یفضا جادیبر ا دیاز فرزندان طلاق با تیج مهم پژوهش حاضر آن است که حمایاز نتا یکیرو،  نیاز ا

 نظر کند.احساسات خود صرف انیاز ب نیحفظ آرامش والد یبرا ایکه در آن فرزند مجبور نباشد رنج خود را پنهان کند  ییفضا

کنندگان گزارش بود. مشارکت ینیدو جهان والد انیفرزندان م یتیهو ی، ناظر بر تجربه سرگردان«دوپاره شتنیخو» ینعیمضمون،  نیسوم

حرکت کنند.  قتیمتعارض از حق تیو گاه دو روا یدو نظام عاطف ،یدو خانه، دو سبک زندگ انیاند مکردند که پس از طلاق، اغلب ناچار بوده

با  افتهی نیخود منجر شده بود. ا کپارچهیدر تجربه  یدوگانه و ناتوان یوفادار کردن،یبازنقش ،یدوپارگ احساس یریگبه شکل تیوضع نیا

 ریشدت تحت تأثکودکان را به یسازگار تواندیم یوالدگرپس از طلاق و ضعف هم نیاند تعارض والدهمخوان است که نشان داده ییهاپژوهش

 گریکدی یاعتبارسازیب ایسرزنش، رقابت  ریهمچنان درگ ییپس از جدا نیکه والد ی. هنگام(Ulutaş & Taşkıran, 2024)قرار دهد 

 یهاافتهیتجربه با  نیشود. ا یتلق یگریبه د انتیخ یبه معنا نیاز والد یکیکه عشق به  ندیبب یتیممکن است خود را در موقع هستند، فرزند

 دیدر حفاظت از کودک در برابر تعارض پس از طلاق تأک نیوالد ییحضانت و توانا باتیترت تیفیت کیاست که بر اهم سهیقابل مقا زیشولوا ن
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بلکه  کنند،یم یکه پس از طلاق با کدام والد زندگ ستین نیدر تجربه فرزندان صرفاً ا یمسئله اصل ن،ی. بنابرا(Šulová, 2023)کرده است 

 .ریخ ایخود را با هر دو والد حفظ کنند  یعاطف وندیاجبار، پ ایبدون احساس گناه، ترس  توانندیم ایاست که آ نیا

در  نیبزهکارانه طلاق والد یو حت یاجتماع ،یرفتار یامدهایهمسو است که بر پ ییهابا پژوهش نیهمچن تیهو یمربوط به دوپارگ یهاافتهی

خود بر عهده  یرشد تیفراتر از ظرف ییهاو نقش ردیگیقرار م نیتعارض والد انهیکه فرزند در م یاند. زمانکرده دیتأک یکاف تیصورت نبود حما

 ;Ghasemi & Ghorbani, 2024)شود  یجبران یرفتارها ای یریگکناره ،یخاشگرپر ،ینافرمان ،یدرون یهاممکن است دچار تنش رد،یگیم

Situmorang et al., 2024)کرد، بلکه  ریفرزند تفس یعنوان مشکل رفتارصرفاً به دیرا نبا امدهایپ نیپژوهش حاضر نشان داد که ا . البته

 ایآنان  یهاامیحامل پ ن،یوالد انیم« پل»فرزندان خود را  ها،تیروا یآشفته دانست. در برخ یاساختار رابطه کیبه  ییهانشها را واکآن دیبا

مراقب  ،یانجیخارج و به نقش م یفرزند گاهینوجوان از جا ایکودک  شودیباعث م یتیموقع نیکردند. چن فیمتقابل توص یهاتیشنونده شکا

اند کرده دیتأک ینیو د یحقوق ،یپس از طلاق در چارچوب اخلاق نیوالد یهاتیکه بر مسئول یبا مطالعات افتهی نیل شود. ایشاهد تعارض تبد ای

 Santoso)و رشد سالم فرزندان هستند  یکرامت عاطف ،یروان تیهمچنان مسئول حفظ امن نیوالد ،ییپس از جدا رایدارد؛ ز یهمخوان زین

& Sari, 2024). 

 یبه بازساز تواندیم ق،یفرزندان با وجود رنج عم یدر برخ نی، نشان داد که تجربه طلاق والد«رشد پس از گسست» یعنیمضمون،  نیچهارم

 دیتأک نیکنندگان در عمنجر شود. مشارکت یخودآگاه ینوع یریگنسبت به روابط و شکل شتریب تیحساس ،یشناختبلوغ روان شیمعنا، افزا

 افتهی نیمتفاوت سخن گفتند. ا یاندهیساختن آ یروابط و تلاش برا یشدن، درک شکنندگ تریتجربه طلاق، از آموختن، قو نبر دردناک بود

 یو بازساز یآورتاب ،یفاصله گرفته و به امکان سازگار محوربیکاملاً آس کردیبه تجربه طلاق همسو است که از رو دتریجد یهابا نگاه

 ،یرشد خط نیحال، پژوهش حاضر نشان داد که ا نی. با ا(Msomba, 2023; van der Wal et al., 2024) دکننیتوجه م یشناختروان

ادامه  یارابطه یدهایو ترد یزمان با بازگشت خاطرات دردناک، احساس ناامناست که هم یشکننده و نوسان یندیبلکه فرا ست؛یساده ن ای یقطع

عنوان به دیشود، بلکه با یمثبت بر تجربه فرزندان تلق تیارو لیتحم ایگرفتن رنج  دهیناد یبه معنا دیگسست نبا زنظر، رشد پس ا نی. از اابدییم

 فهم شود. تیاحساس عامل یابیمعنا و باز فیبا زخم، بازتعر ستنیز یبرا یجیتدر ییتوانا

از جوامع، طلاق همچنان با قضاوت  یاریتوجه کرد. در بس زین یو اجتماع یبه نقش بافت فرهنگ دیپژوهش حاضر، با یهاافتهی نییتب در

سازد.  تردهیچیتجربه فرزندان را پ تواندیم تیوضع نیحفظ ظاهر همراه است و ا یفشار برا ای یکارشرم، پنهان ،یداغ خانوادگ ،یجتماعا

تنها به روابط درون خانواده، بلکه به طلاق بر کودکان نه یامدهایاند که پمختلف نشان داده ینیو د یفرهنگ یهادر بافت شدهاممطالعات انج

 & Santoso & Sari, 2024; Syarif)وابسته است  یتیحما یو ساختارها ینیوالد یهاتیمسئول ،ینید یهنجارها ،یاجتماع یهارشنگ

Zulhamdi, 2023)با فرهنگ سکوت،  وندیدر پ یتا حد توانیکنندگان را مو سکوت مشارکت یتگریروا یدشوار زی. در پژوهش حاضر ن

حساس به فرهنگ باشند و صرفاً  دیمداخلات مربوط به فرزندان طلاق با ن،یفهم کرد. بنابرا یتعارض خانوادگ یاز آشکارساز زیحفظ آبرو و پره

 توجه داشته باشند. زیدهنده تجربه نشکل یو اجتماع یخانوادگ یهانهید، بلکه به زمتمرکز نکنن یبر کاهش علائم فرد

 ستهیمطالعه بر تجربه ز نیطلاق همسو است. اگرچه تمرکز ا یآموزش یامدهایمطالعات مربوط به پ یهاافتهیبا  نیپژوهش حاضر همچن جینتا

و رابطه آنان با  یمندندهیاحساس آ زش،یتمرکز، انگ تواندیم نیه طلاق والدکنندگان نشان داد کمشارکت یهاتیبود، اما روا یو معنابخش

 یمشکلات رفتار ،یلیبا افت تحص تواندیم نیاند طلاق والدهمخوان است که نشان داده ییهابا پژوهش افتهی نیقرار دهد. ا ریتحت تأث امدرسه ر

نشان  نیکالم گر،ید ی. از سو(Golvani et al., 2024; Reisi Sarteshneizy, 2023)همراه باشد  یآموزش یو کاهش سازگار یامدرسه

. (Kalmijn, 2024) کندیم رییمختلف تغ ینهاد یو آموزش فرزندان در طول زمان و در بسترها نیطلاق والد انیاده است که ارتباط مد

از فرزندان باشد. اگر  تیحما یبرا یجبران یفضاها نیتراز مهم یکیطلاق و هم  یامدهایهم محل آشکارشدن پ تواندیمدرسه م ن،یبنابرا
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شده در خانواده جبران تجربه ییو روا یاز گسست عاطف یفراهم کند، ممکن است بخش تگریو حما زنندهرانگیامن، غ ییامدرسه بتواند فض

 شود.

است. پژوهش ون برکل و همکاران نشان  یعوامل خطر خانوادگ ریطلاق با سا یرخدادتوجه به هم ها،افتهی نییاز نکات مهم در تب گرید یکی

 یکل نهیکودکان را بدون توجه به زم یامدهایپ توانیمرخداد دارد و نبا کودک هم یموارد با بدرفتار یدر برخ نیوالد ییداده است که جدا

تجربه فرزندان  رایدارد، ز تیاهم زیپژوهش حاضر ن یهاافتهی ریتفس ینکته برا نی. ا(van Berkel et al., 2024)کرد  لیتحل ینوادگخطر خا

 یعاطف یهاامو ابه یخانوادگ یهاسکوت ،یطولان یهاتنش ن،یشیپ یهابلکه اغلب در بستر تعارض شود؛یآغاز نم ییجدا یفقط از لحظه رسم

 یثباتیب ایفقدان  یعنوان آغاز نوعدوره آشوب و هم به کی انیعنوان پافرزندان ممکن است طلاق را هم به ل،یدل نی. به همردیگیشکل م

 بخشییگاه رها یحت ای ریناپذحال اجتناب نیآور اما در عطلاق را رنج یشد: برخ دهید زیکنندگان نمشارکت تیدر روا یدوگانگ نیتجربه کنند. ا

 یدگیچیکند و به پ زیانگارانه پرهساده یهایاز داور دیطلاق با نهیکه پژوهش و مداخله در زم دهدینشان م یاافتهی نیکردند. چن فیتوص

 هر فرزند توجه داشته باشد. یتجربه فرد

 نیوالد ییکودکان و نوجوانان پس از جدا یبرا یتیماو ح رانهیشگیپ یهابرنامه یپژوهش حاضر با ضرورت طراح یهاافتهی ،یامنظر مداخله از

طلاق پرتنش  ای ییاز مشکلات سلامت روان در کودکان پس از جدا یریشگیپ یبرا یاهمسو است. اوهارا و همکاران با ارائه پروتکل مداخله

پژوهش حاضر نشان  یهاافتهی. (O'Hara et al., 2023)اند کرده دیبر شواهد تأک یمداخله زودهنگام، هدفمند و مبتن تیبر اهم ن،یوالد

 یسازکاهش احساس گناه، باز ت،یروا میبر ترم ،یفرزندپرور یهاو بهبود مهارت نیعلاوه بر کاهش تعارض والد دیبا یمداخلات نیکه چن دهدیم

 یاند از دل رنج به نوعفرزندان توانسته یبرخ نکهیبا توجه به ا ن،یتجربه خود متمرکز باشند. همچن انیب یو کمک به فرزند برا ،یعاطف تیامن

ر کنند. انکا ایکنند، بدون آنکه رنج آنان را کوچک  تیتقو زیرا ن یآورو تاب تیرشد، عامل یهاتیظرف دیها بامعنا برسند، مداخله یبازساز

 نیو امکان رشد قرار دارد و فهم ا یسکوت، دوپارگ ب،یآس یدر نقطه تلاق نیکه تجربه فرزندان از طلاق والد دهدینشان م هاافتهی ،یطور کلبه

 است. هیو چندلا یریتفس ق،یعم یکردیتجربه مستلزم رو

هدفمند و همگون، و اتکا  یریگنوجوانان، استفاده از نمونه یسنبه حجم نمونه محدود، تمرکز بر گروه  توانیپژوهش حاضر م یهاتیمحدود از

دارند، اما  یهمخوان یریتفس یدارشناسیبا منطق پژوهش پد هایژگیو نیکنندگان اشاره کرد. اگرچه انگر مشارکتگذشته یهاتیبه روا

ها تجربه یبرخ انیب یدشوار ،ی، احتمال خودسانسورموضوع تیبا توجه به حساس ن،ی. همچنسازندیرا محدود م هاافتهی یآمار یریپذمیتعم

سن هنگام  ت،یبسته به جنس تواندیتجربه فرزندان طلاق م گر،ید یکنندگان وجود داشت. از سومشارکت تیبر روا یفرهنگ یهنجارها ریتأث ای

که  یمتفاوت باشد؛ در حال یامدرسه تیو حما ریگرحضانتیحضانت، رابطه با والد غ تیفیک ،یاقتصاد تیوضع ن،یوالدطلاق، شدت تعارض 

 ها را نداشت.تفاوت نیهمه ا یلیتفص یپژوهش حاضر امکان بررس

تا  نیوالد ییفرزندان از زمان جدا یتحول معنابخش ندیشود تا فرا یطراح یطول یفیمطالعات ک شودیم شنهادیپ ندهیآ یهاپژوهش یبرا

مختلف، از جمله دختران و پسران، کودکان و نوجوانان،  یهاگروه انیم یاسهیمقا یهاانجام پژوهش ن،یبعد دنبال گردد. همچن یهاسال

تجربه  یهاتفاوت ترقیبه فهم دق تواندیم ادیز ایتعارض کم  یدارا یهاحضانت مشترک، و خانواده ایمادر، حضانت پدر  حضانت یفرزندان دارا

مربوط به سلامت  یکم یهاو سنجش یفیک یهاعمق داده انیم وندیامکان پ تواندیم زین یبیترک یهااز روش یریگکمک کند. بهره ستهیز

مشاوران مدرسه  ن،یتجربه والد ندهیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ ن،یرا فراهم سازد. افزون بر ا یاجتماع یسازگار و یلیروان، عملکرد تحص

 .دیفرزندان به دست آ یآن برا یامدهایو پ ییجدا ندیاز فرا ییچندصدا یریشود تا تصو یبررس زیو درمانگران ن

فرزندان طلاق در مدارس، مراکز مشاوره و نظام خانواده  یبرا ژهیو یتیخدمات حما یپژوهش حاضر بر ضرورت طراح جینتا ،ینظر کاربرد از

کنند، احساسات متعارض خود را بشناسند،  تیرواامن  ییبه فرزندان کمک کنند تجربه خود را در فضا دیدرمانگران بادارد. مشاوران و روان دیتأک

 رسان،امیکه فرزند را به پ نندیآموزش بب دیبا زین نیاز خود و خانواده بسازند. والد یترمنسجم تیو روا رندیدوگانه فاصله بگ یوفادار تیموقعاز 
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 یوالدگردرباره هم نیفرزندان طلاق، آموزش والد یبرا یتیحما یهاگروه جادینکنند. ا لیتبد گریوالد د هیابزار فشار عل ای یداور، متحد عاطف

 زابیآس یامدهایبه کاهش پ تواندیم یجانیه یوگوهنر و گفت ت،یبر روا یکردن مداخلات مبتننقش مشاوران مدرسه و فراهم تیمسئولانه، تقو

 گروه کمک کند. نیو رشد در ا یسازگار تیظرف شیو افزا

 مشارکت نویسندگان

 این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. در نگارش

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 ژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. کنندگان که در اجرای پپژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Parental divorce is one of the most consequential family transitions in childhood and adolescence because it 

changes not only the legal and relational status of parents but also the emotional, spatial, and symbolic 

organization through which children understand security, belonging, trust, and family continuity. Recent 

literature has increasingly shown that the impact of divorce on children is multidimensional, affecting 

psychological well-being, emotional regulation, behavioral adjustment, educational functioning, and social 

relationships (Bian & Ji, 2024; Sarmadi & Khodabakhshi-Koolaee, 2023). Children exposed to parental 

separation may experience insecurity, sadness, anger, fear of abandonment, divided loyalty, and uncertainty 

about the future, especially when divorce occurs in a context of conflict, poor communication, unstable 

caregiving, or insufficient emotional support (Adriana, 2024; Dicu, 2024). Studies have also emphasized that 
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divorce may disturb children’s educational motivation, school adjustment, and academic performance, 

particularly when the separation is accompanied by residential instability, weakened parental monitoring, or 

continuing interparental conflict (Golvani et al., 2024; Reisi Sarteshneizy, 2023). From a broader 

sociological perspective, the association between parental divorce and children’s educational outcomes may 

vary across cohorts and institutional contexts, suggesting that the meaning and consequences of divorce are 

shaped by social structures, cultural normalization, and available support systems (Kalmijn, 2024). 

Beyond educational and behavioral consequences, parental divorce has been associated with emotional and 

mental health vulnerabilities, including anxiety, depressive symptoms, loneliness, maladjustment, aggression, 

and in some cases risk-taking or delinquent tendencies (Ghasemi & Ghorbani, 2024; Msomba, 2023). 

However, the literature also cautions against reducing children of divorce to a homogeneous risk group. 

Children’s responses differ substantially depending on their developmental stage, temperament, attachment 

history, relationship quality with each parent, custody arrangements, and exposure to conflict before and after 

divorce. Research on co-parenting after divorce has shown that cooperative parental relationships, consistent 

caregiving, and reduced conflict can moderate negative consequences and help children preserve emotional 

security (Ulutaş & Taşkıran, 2024). Similarly, studies on joint custody indicate that the arrangement itself is 

less important than the degree to which parents protect children from loyalty conflicts, emotional burden, and 

ongoing disputes (Šulová, 2023). In contrast, when parental separation co-occurs with maltreatment, neglect, 

or chronic family dysfunction, children may face compounded risks that cannot be attributed to divorce alone 

(van Berkel et al., 2024). Therefore, understanding children’s experience of divorce requires attention not 

only to measurable outcomes but also to the relational and cultural conditions through which the experience is 

lived. 

Recent scholarship has increasingly highlighted the need for child-centered, preventive, and therapeutic 

approaches after parental separation. Intervention studies and protocols have emphasized the importance of 

early, evidence-informed programs for children exposed to high-conflict separation or divorce (O'Hara et al., 

2023). Narrative therapy has also been proposed as a promising approach because it enables children to 

externalize distress, reorganize painful memories, and reconstruct a coherent story of self and family after 

divorce (Bonner et al., 2024). Moreover, psychological processes such as forgiveness, meaning-making, and 

emotional reappraisal have been linked to children’s well-being after divorce, although these processes should 

not be understood as forced reconciliation or premature emotional closure (van der Wal et al., 2024). In 

cultural and religious contexts, parental divorce also carries moral, legal, and social meanings, and children 

may experience not only family loss but also stigma, silence, shame, and pressure to maintain family honor 

(Santoso & Sari, 2024; Syarif & Zulhamdi, 2023). General reviews and multidisciplinary discussions have 

similarly called for legitimate, context-sensitive solutions that address children’s emotional, legal, educational, 

and social needs after divorce (P., 2023). Nevertheless, many studies remain outcome-oriented and give 

limited attention to how children themselves interpret parental separation, how they narrate or fail to narrate 

it, how they negotiate identity between two parental worlds, and how they may reconstruct meaning after 

rupture. Accordingly, the present study aimed to provide a phenomenological understanding of children’s lived 

experience of parental separation and to explore how they make sense of this experience within their personal, 

familial, and sociocultural lifeworld. 

Methods and Materials 

This study employed a qualitative design using interpretative phenomenological analysis. This approach was 

selected because the research question focused on how children and adolescents personally made sense of an 

emotionally significant life experience. The target population consisted of adolescents who had experienced 

the formal divorce of their parents during childhood or adolescence and were between 12 and 18 years old at 

the time of the study. Participants were selected through purposive and homogeneous sampling to ensure that 
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all participants shared the central experience under investigation while still allowing variation in gender, age 

at divorce, birth order, and custody arrangements. The final sample included eight adolescents, five girls and 

three boys, aged 12 to 18 years. 

Data were collected through in-depth, semi-structured, and dialogic interviews. The interview guide included 

open-ended questions designed to move gradually from descriptive accounts to deeper interpretive reflections. 

Participants were invited to describe the period when they first became aware of the separation, the emotional 

images or metaphors associated with that experience, the meanings they gave to it then and now, and the 

perceived effects of the divorce on their views of relationships, trust, love, and selfhood. Interviews were 

conducted individually in a quiet and agreed-upon setting. Each interview lasted between 40 and 90 minutes, 

with an average duration of approximately 65 minutes. With consent, interviews were audio-recorded and 

transcribed verbatim. Field notes were also documented immediately after each interview, including 

observations of tone, silence, hesitation, nonverbal signs, and emotional shifts. 

Data analysis followed a six-step interpretative process. First, each transcript was read repeatedly to achieve 

immersion in the participant’s lifeworld. Second, exploratory notes were made at descriptive, linguistic, and 

conceptual levels. Third, emergent themes were developed from the notes. Fourth, connections among themes 

were identified within each individual case. Fifth, the same analytic process was repeated independently for 

each subsequent case. Sixth, cross-case analysis was conducted to identify recurring patterns, shared meanings, 

and distinctive interpretive insights. Trustworthiness was enhanced through sensitivity to context, reflexive 

memoing, an audit trail, detailed documentation of analytic decisions, and the use of rich participant quotations.  

Findings 

The interpretative analysis produced four main themes that together described the existential and meaning-

making journey of children who had experienced parental separation. The first theme, “the collapsed world: 

the breakdown of ontological security,” reflected participants’ experience of divorce as the collapse of the 

symbolic foundations of safety, trust, and predictability. Participants did not describe divorce merely as a 

change in household structure; rather, they experienced it as the loss of a secure world. Images such as a house 

without walls, a destroyed roof, or the disappearance of a safe place revealed that the emotional meaning of 

home had been disrupted. For several participants, the separation created a generalized fear that relationships 

are fragile and that loved ones may eventually leave. 

The second theme, “the retreat of language: difficulties in expressing and narrating the experience,” showed 

that participants often struggled to put their pain into words. Long silences, unfinished sentences, nervous 

laughter, and statements such as “I do not know how to say it” appeared repeatedly in the interviews. This 

theme indicated that the experience of divorce was not only painful but also difficult to narrate. Some 

participants had never spoken openly about the separation with friends, siblings, teachers, or counselors.  Their 

silence was shaped by both internal emotional blockage and the absence of safe listeners in their environment.  

The third theme, “the divided self: identity disorientation between two worlds,” captured participants’ 

experience of moving between two parental homes, two emotional systems, and sometimes two conflicting 

narratives of truth. Several participants described feeling forced to perform different versions of themselves 

depending on whether they were with their mother or father. They reported avoiding praise of one parent in 

front of the other, concealing feelings, and trying to remain neutral during parental conflict. Some participants 

felt transformed into a bridge, messenger, mediator, or emotional container for parental complaints. This 

position created loyalty conflict and weakened their sense of a unified self. 

The fourth theme, “growth after rupture: reconstructing meaning and repairing the self-narrative,” reflected 

the possibility of meaning reconstruction despite ongoing pain. Participants did not describe divorce as a 

positive event, but some reported that the experience had made them more mature, reflective, sensitive to 

relationships, and aware of emotional fragility. They spoke of learning to value loyalty, understand suffering, 
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and avoid repeating parental mistakes. However, this growth was not linear or complete. Participants 

emphasized that painful memories remained and that strength sometimes alternated with renewed 

vulnerability. Thus, growth was experienced as a fragile and ongoing process rather than a final resolution. 

Discussion and Conclusion 

The findings indicate that parental divorce is experienced by children not simply as a family transition but as 

a profound existential disruption. The first theme showed that divorce can destabilize children’s basic sense of 

safety and continuity. The second theme demonstrated that this disruption often exceeds ordinary language 

and remains unspoken when children lack safe relational spaces. The third theme revealed that post-divorce 

family arrangements may place children in psychologically burdensome positions, especially when they are 

caught between conflicting parental worlds. The fourth theme showed that children may gradually reconstruct 

meaning and develop maturity, but this process remains vulnerable and incomplete. 

Overall, the study suggests that interventions for children of divorce should move beyond symptom reduction 

and focus on narrative reconstruction, meaning-making, emotional validation, and identity repair. Children 

need opportunities to tell their stories without being judged, pressured, or required to protect either parent. 

Parents should be helped to understand that children must not be used as messengers, mediators, allies, or 

witnesses to unresolved conflict. Schools and counseling centers can play a critical role by providing safe 

listening spaces where children can express ambivalent emotions and rebuild a coherent sense of self. The 

study concludes that children’s experience of parental separation is a layered journey from collapse and silence 

to identity struggle and possible meaning reconstruction. Understanding this journey from the child’s own 

perspective is essential for designing culturally sensitive and developmentally appropriate support.  
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