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 چکود 
 یمبتلا به افس ا گ  مارانی ر ب یاقتص ا   یداریاض راا  سااا  الیس تاسس  یگفتمان اگز  لیاژوهش، تحل  نیهدف ا

 کا یمرال ه با رو   نیا ش  و .  یها بارس   آن س  تهیماتبط با تجابه ز یزباس  یهاتیو روا  ییم نابو  تا اب ا  روان

مبتلا به   ماریب  24با   افتهیس  اختارمهیس  یهامص  اهبه قیها از طاگفتمان اسجام ش  د.  ا    لیو روش تحل یفیک

ها تا  ا    یگا آور  ندیص ورت هدفمند اسجام گافت و فاابه یایگش د. سموسه یس اکن تراان گا آور  یافس ا گ

  NVivoافزار  شدسد و با استفا   از سام یسیسوها وامصاهبه یصوت  یها.  ا  افتیا امه    یبه اشباع سظا  دنیرس

  یها منجا به اس تهاا  س ه ملوله اص ل  ا    لیتحل  مض مون قاار گافتند.  لیو تحل  یمور  کدگذار  12سس هه  

 الیس تاسس  یاگز  یو تم نا «،یفا نیو ب  یتاختلال  ر روابط اجتماع  «،یاض راا  اقتص ا  س تهیش امل تتجابه ز

اض  راا     ماران،یبو سد. ب هیکد اول  ۷0از   شیو ب املولهیز  14ملولات ش  امل   نیش  د. ا  «یاقتص  ا   یداریسااا

 یش  دن م نا یو تر  یخاسوا گ  یهاتنش ،یاسزوا، ش  امندگ  ،ییم نایب ،یساتواس  اسرا  ر قالب اهس    یاقتص  ا 

 یدی  ج د  یم ن اه ا ،یتلاش کا   بو س د  ر  ل بحاان اقتص   ا   زیس  ی. باخکا س دیم  ییتجاب ه و ب ازسم ا  یزس دگ

 کیافس ا   ص افا    مارانی ر ب  یاژوهش سش ان  ا  که اض راا  اقتص ا  نیا جیستا کنند.  یخو  بازس از یباا

گفتمان  لی. تحلش   و یتجابه م  یو اجتماع یرواس  ال،یس   تاسس    یبلک ه  ر س   روز اگز  س   ت،یس  یمال د ی  اد

کمک    یاقتصا   یهاو رسج  ر مواجره با بحاان تیانران م نا، هو  یهاهیلا  ییبه شناسا  تواسدیم الیستاسسیاگز

 مؤثاتا باشد. یتیهما یهااستیو س ی رماسمداخلات روان نیتدو  یکا   و راهگشا

 یمال یداریسااا سم،یالیستاسسیگفتمان، م نا، اگز لیتحل ،یاضراا  اقتصا  ،یافسا گ کلودوسژگ ن: 
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Abstract 

This study aimed to analyze the existential discourse of economic instability anxiety 

in patients with depression, focusing on the psychological and semantic dimensions 

of their lived experiences. A qualitative design using existential discourse analysis 

was employed. Data were collected through semi-structured interviews with 24 

individuals diagnosed with depression residing in Tehran. Purposeful sampling was 

used, and interviews continued until theoretical saturation was reached. All 

interviews were audio-recorded, transcribed verbatim, and analyzed using NVivo 12 

software through thematic coding. The analysis yielded three main categories: “Lived 

Experience of Economic Anxiety,” “Disruption in Social and Interpersonal 

Relationships,” and “Existential Meaning of Economic Instability.” These categories 

encompassed 14 subthemes and over 70 open codes. Participants expressed their 

economic anxiety through themes of helplessness, meaninglessness, social 

withdrawal, shame, familial tension, and existential emptiness. Some individuals, 

however, demonstrated efforts to reconstruct personal meaning within the context of 

economic crisis. The findings revealed that economic anxiety in depressed patients is 

not limited to financial concerns but extends into existential, psychological, and social 

domains. Existential discourse analysis enables the exploration of hidden layers of 

meaning, identity, and suffering in times of economic instability and offers valuable 

insights for designing more responsive psychotherapeutic interventions and policy 

support. 

Keywords: Depression, economic anxiety, discourse analysis, meaning, 

existentialism, financial instability. 
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 مقدمه 

دهه ساختارها  ر،یاخ  یهادر  در  اقتصاد  ،یجهان   یاقتصاد  یتحول  رکود  تورم،  کار،  بازار  افزا  ینوسانات  موجب    ،یدرآمد  یهای نابرابر  شیو 

  ی هاهی و به لا  کندیروزمره عمل م   یمال  یهاکه فراتر از دغدغه  یشده است؛ اضطراب  «یبه نام »اضطراب اقتصاد  ریفراگ  یادهیپد  یریگشکل

  ماران یب  ان،یم  نی(. در اSweet et al., 2013نفوذ کرده است )  یروان  تیو امن  ینگرندهیمعنا، آ  ت،یاز جمله هو  ،یاز تجربه انسان  یترقیعم

و    ی افسردگ  ب ی. ترکرند یگیقرار م   یاقتصاد  یداری ناپا  ر یتحت تأث  گرانی از د  ش یبالا، ب  ی روان  یریپذبیبا آس  یعنوان گروه به  ، یمبتلا به افسردگ

 ال یستانسی اگز  یگذارد و او را به سطوح  یبرجا  ندهیو آ  گرانیبر ادراک فرد از خود، د  یقیعم  راتیتأث  تواندیم   یمال  یثباتیاز ب  یناش  اباضطر

 (. Mills et al., 2022سوق دهد ) یزندگ یاز بحران معنا

در    ییمعنایو احساس ب  یاضطراب، افکار خودکش  ،یافسردگ  زانیم  شیبا افزا  توانندیم  یاقتصاد  یهااند که بحران متعدد نشان داده  مطالعات

  یی معنا  ی بلکه ساختارها  سازند،یافراد را متزلزل م  یشناختروان  تیتنها وضعها نهبحران   نی(. اFrasquilho et al., 2016همراه شوند )  یزندگ

بلکه در سطح   ست،ین  ی رونیب  دادیرو  کی صرفاً    یاقتصاد  یداری . در واقع، ناپاکنند یم  رییدچار تغ  ز یها را نآن  ستهیتجربه ز  ی ربنایز  یو گفتمان 

و    ت،یاحساس اضطراب، شکست، محروم  شان،یشخص  یهات یکه افراد در بستر روا  یاگونهبه  ابد؛ییبازتاب م  زین  یفرد  یهاتیزبان، معنا و روا

 (.Bourdieusian, 2014)  کنندیرا تجربه و بازگو م  یمعنو یختگیگسازهم

  کردهایرو  نیترو جامع  نیترقیاز عم  ی کی  یستیالیستانسیاگز  کرد یرو  ،یاضطراب اقتصاد  ده ی درک پد  یمختلف برا  ینظر  ی کردهایرو  انیم  در

( معتقدند که انسان در  Yalom, 1980)   الوم ی  نی( و اروFrankl, 1985فرانکل )  کتوریو  رینظ  الیستانسیاگز  پردازانهی. نظرشودیمحسوب م

  ی ها، هنگاماضطراب   ن یبدون ساختار. ا  یمرگ و آزاد  ،یوجود  یی تنها  ، ییمعنای: ترس از بشودیمواجه م  نیادیبن  ییهابا اضطراب  ،یبحران  طیشرا

 ل یتحل  قیکه تنها از طر  ند یآیدر م  یا دهیچیپ   ی روان  یهابه شکل بحران   شوند، یم  بیترک  یاقتصاد  ینابرابر  ا یمانند فقر    ی رونیکه با عوامل ب

 (. May, 1950قابل درک هستند )  یو گفتمان یی معنا یهاهیلا

  یابعاد روان  یمواجه بوده است، بررس  ریپذبیاقشار آس  دیتورم بالا، و کاهش قدرت خر  ،یاقتصاد  دی با نوسانات شد  ریاخ  یهاکه در سال   ران،یا  در

  ،یروان  تیبا کاهش احساس امن  یاقتصاد  داری ناپا  تیاند که وضعنشان داده  زین  یداخل  ی هادوچندان دارد. پژوهش  تیاهم  یاقتصاد  یداریناپا

اKaviani et al., 2018همراه بوده است )  یاز زندگ   تیو افت رضا  یاختلالات خلق  شیافزا مطالعات مغفول مانده،    نی(. اما آنچه در اغلب 

اند،  بوده  یروان  یهاکه از قبل مستعد بحران  یی هاگروه  انی در م  ژهیواست؛ به  یتجربه اضطراب اقتصاد  یشناختو زبان  ییمعنا  یهاهیلا  لیتحل

 . یافراد مبتلا به افسردگ  نند ما

و از دست   ،یکاهش انرژ  ،یارزشیاحساس ب  ن،ییهمچون خلق پا  ییهایژگ یبا و  ،یشناختاختلالات روان   نیترعیاز شا  یکیعنوان  به  یافسردگ

مزمن   یاقتصاد  یدهایبا تهد   تیوضع  ن یا  ی(. وقتAmerican Psychiatric Association, 2013)  شودیمشخص م  یدادن معنا در زندگ 

قابل کشف است   یریو تفس  یفیک  یهاروش  قیکند که تنها از طر  جادیا  ی و گاه ناگفتن  ترقیعم  تر،دهیچیپ   یاتجربه  تواندیم  شود،یهمراه م

(Smith & Osborn, 2007در چن .)گفتمان،   لی. تحلکند یم   فایا  یدینقش کل  ،یتجربه درون  ییبازنما  یبرا  یعنوان ابزارزبان به  ،یطیشرا  نی

  کنند یم  تیها را رواآن  بخشند،یخود را معنا م  یهاافراد چگونه اضطراب   میبه ما کمک کند تا بفهم  تواندیآن، م  الیستانسیدر سطح اگز  ژهیوبه

 . شوندیها مواجه مبا آن  شانیفرهنگ- یو در بستر اجتماع 

 ی روان  قی ابعاد عم  کوشدیاست که م  یانتقاد  یشناسو زبان  یمعنابخش  ،یدارشناختی پد  یکردهایاز رو  یقیتلف  ال،یستانسیگفتمان اگز  لیتحل

با تمرکز بر نحوه   لیتحل  نی(. اvan Manen, 1990کند )  یها بررسو سکوت   هاتیها، رواافراد را در قالب واژگان، استعاره  ستهیز  یهاتجربه 

  ،یاقتصاد  یداریاضطراب ناپا  نهی. در زمسازدیاضطراب را فراهم م  ی درون  یها ییا یامکان فهم پو  ، یو روان  ی اجتماع   ی هامعنا در بافت  یریگشکل

 الیستانسیاحساسات اگز  کنند،یم  فیخود را بازتعر  یفرد  تیهو  ،یمال   یثباتیروشن سازد که چگونه افراد در مواجهه با ب  تواندیم  لینوع تحل  نیا

 . رندیگیبحران بهره م نیمواجهه با ا یبرا ی زبان یو از چه سازوکارها  دهندیخود را بروز م
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روش   ق یافسرده ساکن تهران از طر  مارانیدر ب  یاقتصاد  یداری از ناپا  یاضطراب ناش  الیستانسیگفتمان اگز  یپژوهش، بررس  نیا  یاصل  هدف

را در زبان و    یچگونه تجربه اضطراب اقتصاد  مارانیاست. تمرکز پژوهش بر آن است که نشان دهد ب  افتهیساختارمهین  یهاو مصاحبه  یفیک

به    ،یآمار  ی هامیارائه تعم  ی جاپژوهش تلاش دارد به  ن ی. ادهندیخود نسبت م  تیرا به وضع  یی و چه معناها کنند یم ییبازنماخود    ی هات یروا

دست   یاز اضطراب اقتصاد  یشناختجامعهو روان   الیستانسیاگز  ،ینافردیب   یها، به فهمبپردازد و از خلال زبان آن   مارانیب  یعمق تجربه روان

 . ابد ی

هدفمند، و    یرفاه   یهااستیس  نیتدو  ،ی اقتصاد  نهیحساس به زم  یدرمانمداخلات روان   یدر طراح  توانندیپژوهش م   یهاافتهیاساس،    نیا  بر

جا که اغلب مداخلات سلامت . از آنرندیمورد استفاده قرار گ  یبحران اقتصاد  طیافسرده در شرا  مارانیب  یاجتماع -یروان  تیوضع  ترقیشناخت دق

ها را کاهش  آن  یاثربخش  تواندیمانند اقتصاد م   یساختار  یهاغفلت از بافت شوند،یم  یطراح  یو شناخت  یبر عوامل فرد دیبا تأک  رانیا  درروان  

سلامت   یگذاراستیتر در سجامع  ی کردهایرو  ن یتدو  یبرا  یضرور  ی گام  ماران،یب  ستهیگرفته در تجربه زشکل  ی هادهد. لذا شناخت گفتمان

 .شودیروان محسوب م

 شناسیروش

  ی شد. جامعه آمار  یافسرده طراح  مارانیدر ب  یاقتصاد  یداری از ناپا  یاضطراب ناش  الیستانسیگفتمان اگز  ل یبا هدف تحل  یفیمطالعه ک  نیا

پژوهش    نیکنندگان در اهدفمند انتخاب شدند. تعداد کل شرکت  یریگنمونه   قیدر شهر تهران بود که از طر  یمبتلا به افسردگ  مارانیشامل ب

ها ادامه داده  داده  یآوربه جمع  امد،یبه دست ن  یدی شده و اطلاعات جد  یها تکرارکه داده  ی تا زمان  ،ینفر بود که با توجه به اصل اشباع نظر  24

 شد. 

 یدر موضوعات مرتبط با اضطراب اقتصاد  قیو تعم  ریپذ بود که امکان طرح سوالات انعطاف  افتهیساختارمهین  یها ها، مصاحبهداده  یگردآور  روش

آماده    لیتحل  یو برا  پیکلمه به کلمه تا  قیشده و سپس به صورت دق  یها ضبط صوترا فراهم ساخت. تمام مصاحبه  مارانیب  ستهیو تجربه ز

 . دند یگرد

  ندیاستفاده شد. فرا  ی متن  یهاداده  ی و سازمانده  یکدگذار  ت،یریمد  یبرا  Nvivoافزار  گفتمان انجام شد و از نرم  لیها به روش تحلداده  لیتحل

  ماران یدر ب   یاقتصاد  یداریمرتبط با اضطراب ناپا   ییمعنا  یو ساختارها  میبود که به استخراج مفاه  یو انتخاب  یباز، محور  یشامل کدگذار  لیتحل

 . دی نما نییو تب  ییگروه شناسا  نی اضطراب را در ا الیستانسیپژوهشگر توانست ابعاد مختلف گفتمان اگز  ب،یترت نیافسرده منجر شد. بد

 هایافته

 : ندهیدر کنترل آ  یحس ناتوان

  ی زیرها قادر به برنامه. آنکردندیخود را تجربه م  ندهیاحساس از دست دادن کنترل بر آ  ی نوع   ،یاقتصاد  یداریافسرده در مواجهه با ناپا  مارانیب

بشه.    یقراره چ  دونمیمه هستم، اصلاً نم  یتو  کنمیکنندگان اظهار داشت: »احساس ماز شرکت  ی کیدرازمدت نبودند.    یگذارهدف  ا ی  ی مال

 . شدیم  یزندگ  ی ثباتیمنجر به اضطراب دائم و درک ب  یاحساس ناتوان  نی.« ازمیبرنامه بر تونمیهم نم گهیهفته د یبرا یحت

 :یفرد تیبه هو بیآس

 تینسبت به موقع  یو شرمندگ  یارزشیها احساس باز آن   یاری. بسشدیافراد از خودشان م  یذهن  ریتصو  بیباعث تخر  یاقتصاد  یداریناپا  تجربه

به    یحت  ،یستیمرد ن  یکنیحس م  گهید  ،یخونوادتو بد  هیاول  یهانهیهز  ی تونینم  ی شوندگان گفت: »وقتاز مصاحبه  یکیخود داشتند.    یمال

 .« یکنیم کخودت هم ش

 از اضطراب: یناش ی بدن یهانشانه
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ها  از آن  ی کیمبهم.    ی تپش قلب و دردها  ، یخوابیهمراه بود، مانند ب  یجسمان  ی هاکنندگان با نشانهاز مشارکت  یاریدر بس  یاقتصاد  اضطراب

 بخوابم.«  تونمیو نم  شمیم داریها با استرس ببه تند زدن. شب کنهیقلبم شروع م  کنم،یعنوان کرد: »هر وقت به قسطا فکر م

 : یمداوم با مشکلات اقتصاد یذهن یریدرگ

کرد:    انیاز افراد ب  یکی.  شدیروزمره م  ی هاتیو انجام فعال  یامر مانع از تمرکز، آرامش ذهن  نیبود و ا  یموضوعات مال  ریافراد دائماً درگ  ذهن

 لذت ببرم.«  ی زیاز چ تونم یست. اصلاً نمقسط خونه   شیفکرم پ  نم، یبیم  لمیدارم ف ی وقت ی . حترهی»ذهنم دائم درگ

 مزمن: تیمحروم احساس

نفس و  ها باعث کاهش عزتاحساس در آن  نیاند. امحروم شده  ی زندگ  یها از امکانات و لذت  یاریکه از بس  کردند یاحساس م  کنندگانشرکت

کفش ساده هم محرومم. حس    هی  دیاز خر  ی گاه  ی نرفتم. حت  یوحسابها گفت: »تا حالا مسافرت درستاز آن  ی کیحس شکست شده بود.  

 .«سته یبق یفقط برا یزندگ  کنم یم

 از جمع: یریگکناره

.  رندیتا مورد قضاوت قرار نگ   گرفتندیها از جمع فاصله مبود. آن  یکنندگان در برابر اضطراب مالشرکت   جیرا  یهااز پاسخ  یکیبه انزوا    حیترج

همه دارن    کنم یببرم، حس م   هیهد   تونمینم  ای  ستین  هیلباسم در حد بق  یوقت  .رمینم  یو مهمون  یعروس  گهیکننده گفت: »دمشارکت  کی

 .« کننیمنگاهم  

 : یاز فشار مال یناش یخانوادگ یهاتنش

ا  یبود. در برخ  یو خانوادگ  ییزناشو  یهاتعارض  سازنه یزم  یاقتصاد  مشکلات ختم   زی ن  یکیزیف  یحت  ای  یها به خشونت روانتنش   نیموارد 

خونه    تی وضع  نی. فشار اشمیم  یمنم عصب  ،یکنیکار نم  شتریچرا ب  گهی. همسرم م میاظهار کرد: »هر شب بحث دار  مارانیاز ب  یک ی.  شدیم

 رو داغون کرده.« 

 : یروابط عاطف تیفیک کاهش

صحبت    ییو ترس از جدا  تیمیرابطه، کاهش صم  یاز افراد از سرد  یاریدچار افت شده بود. بس  نیزوج  نیب  یروابط عاطف   ،یاثر مشکلات مال   در

 .« نمونیب مونهی. فقط سکوت میرمق محبت کردن ندار گهی د  ،ی باش  یدائم تو فشار پول یگفت: »وقت  بارهنیفرد در ا کیکردند. 

 : یمشکلات اقتصاد یکارپنهان

تظاهر    ایترحم، به دروغ    ای از قضاوت    یر یجلوگ  یها براپنهان کنند. آن  گرانیخود را از د  یمال   یواقع  تیداشتند وضع  لیاز افراد تما  یاریبس

 تهش پول ندارم نون بخرم.« یول  پوشم،یلباس نو م یاوضاع خوبه، حت دمینشون م شهیکنندگان گفت: »هماز شرکت ی کی. آوردندیم یرو

 : یزندگ  یشدن معنا یته

کرد:    انی ها باز آن  ی کیداشتند.    ی هدفیو ب  ی ها احساس پوچدچار بحران معنا شده بودند. آن  ،یاقتصاد  یداری در مواجهه با ناپا  مارانیاز ب  یبرخ

 برام معنا نداره.«  زیچ چیه گهیآخرش همش اضطرابه. د ه؟یهمه تلاش واسه چ نیا کنمی»سؤال م

 بودن و داشتن:  نیب تقابل

  یکیبودند.    یدچار سردرگم  یدرون   یازهایو ن  ی رونیب  یهاخواسته   نیب  یافراد برجسته شده بود. برخ  یبرا  یو وجود  یماد  یهاارزش  نیب  تضاد

 .« ستیممکن ن  زیچچیجامعه بدون پول، ه  نیتو ا  یرو انتخاب کنم. ول  یکیآرامش و پول    نیب  دیبا   کنمیشوندگان گفت: »احساس ماز مصاحبه 

 خود در بستر بحران:  فیبازتعر

گفت: »شروع کردم به    ی کیکنند.    فیو خود را بازتعر  ابند یب  ی زندگ  یبرا  ید یجد  ی معنا  ،ی فشار مال  طیتلاش داشتند در شرا  مارانیاز ب  یبرخ

 کنم.«  دایمعنا پ  هی  تیوضع نیهستم و از دل ا  یبفهمم ک خوامینوشتن. م

 :الیستانسیبا ترس اگز مواجهه
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را   یپناهیو ب یخانمان یمانند ترس از مرگ، ب ن یادیبن یی هاو ترس دیرسیم  الیستانسیاگز ی گاه به سطح یاقتصاد یداری از ناپا یناش اضطراب

از هم    زیچهر لحظه ممکنه همه  کنمی. حس م دمیخواب  ابونیکه تو خ  نمیبیکابوس م   یکنندگان گفت: »گاه از مشارکت  ی کی.  ختیانگیبرم

 بپاشه.«

 گیرینتیجه بحث و 

ناپا   نیا  ی هاافتهی اضطراب  تجربه  که  داد  نشان  ب  یاقتصاد  یداریپژوهش  ساختار  مارانیدر  واجد  عم  هیچندلا   ده، یچیپ   یافسرده،    قاً یو 

»اختلال   «،یاضطراب اقتصاد  ستهی»تجربه ز  یها در سه مقوله اصلگفتمان  ن ی. اابدی یبروز م   ی خاص  یهااست که در قالب گفتمان  الیستانسیاگز

تنها نه  مارانیها نشان داد که بمصاحبه  لی. تحلاندافتهیسازمان    «یاقتصاد  یداریناپا   الیستانسیاگز  یو »معنا  «،یفردنیو ب  یاجتماع در روابط  

متأثر ساخته   زیآنان را ن  یو نظام معنابخش  ،ی روابط اجتماع   ،یتیساختار هو  ت،یوضع  نیاز ا  یبلکه اضطراب ناش  اند،دهید  بیآس  یاز جنبه اقتصاد

 .ستا

ناتوان  در اول، »حس  آ  یمقوله  به   یمحور   نیاز مضام  یکی  نده«یدر کنترل  ببود که  بازتاب  مشارکت  اناتیوضوح در  ا  افتهیکنندگان   ن یبود. 

 ی ریگم یو تصم  یزیربرنامه   یتوان افراد برا  ،ی مال  یداری ( همسوست که نشان دادند ناپا2013و همکاران )  Sweetپژوهش    یهاافتهیمضمون با  

که    کندیم  د ییتأ   مارانیب  ستهیدر تجربه ز  «یفرد  تیبه هو  بی»آس  ده یپد   ن،ی. همچنکندیم  جاد یمزمن ا  یداده و احساس ناتوان  شرا کاه 

که با    یاافتهی  نجامد؛ یفرد ب  یروان  تیهو  بیبه تخر  ، یمنف  یاجتماع   یهاسهیو مقا   یارزشیشرم، احساس ب  جاد یبا ا  تواندیم   یاقتصاد  تیوضع

 راستا است.هم  یرانی( در جامعه ا2018و همکاران ) Kavianiپژوهش   جینتا

به عنوان   یپزشکروان  اتی در ادب  ده یپد  ن یبود. ا  ع یحاضر شا  مارانیمبهم، در ب  ی تپش قلب و دردها  ،یخوابیب  ریاضطراب« نظ  ی بدن  یها»نشانه

somatization  یهاو در پژوهش  شودی شناخته م  Frasquilho  ( ن2016و همکاران )یاضطراب اقتصاد  یتناز تبعات روان   یک یعنوان  به   زی  

 Millsکه    یتمرکز و عملکرد روزمره را به شدت مختل کرده بود؛ موضوع   ،ی مداوم با مسائل مال   یذهن  یریدرگ  گر،ید  یاست. از سو  هشد  یمعرف

( همکاران  ن2022و  تحل  زی(  کرده  یفیک  لی در  اشاره  آن  به  دادهخود  نشان  و  شرااند  در  افراد  که  مال  طیاند  و    یوسواس  یذهن  ، یبحران 

 . نددار ینیبشیپ رقابلیغ 

  یخانوادگ  ی هاقرار داده و موجب انزوا، تنش  ریتأثرا تحت  مارانیب  یروابط اجتماع   ،یاز آن بود که اضطراب اقتصاد  ی حاک  هاافتهیمقوله دوم،   در

در ترس از قضاوت و    شهیر  ، یامقابله  یبه عنوان راهکارها   «یکاراز جمع« و »پنهان  یریگشده است. »کناره  ی روابط عاطف  تیفیو کاهش ک

 یاقتصاد  هیاز سرما   یناش  یسلطه زبان و شرم اجتماع   ی( آن را به ساختارها2014)  Bourdieusianکه    یداشتند؛ امر   ی اجتماع   یرمندگش

  یهاافتهیو با    افتهیکنندگان بازتاب  شرکت  یهاتیوضوح در روابه  ،ییدر روابط زناشو  ژهیوبه  «یخانوادگ  یها»تنش  ن،ی. همچنداندیمرتبط م

Yalom (1980در زم )است. قیقابل تطب  یفردنیبر روابط ب یاثرات فشار اقتصاد نهی 

شدن معنا«، »تقابل    ی بودند. »ته  یزندگ  یمعنا  نیادیبه سطوح بن  یدهنده ورود اضطراب اقتصادظاهر شد که نشان  یی هامقوله سوم، گفتمان   در

ها نشان داده  نیها بارها تکرار شدند. ابودند که در مصاحبه  یمیاز جمله مفاه  ال«یستانسیاگز  یهابودن و داشتن«، و »مواجهه با ترس  نیب

 ی در معنابخش  ی فروپاش  ی بلکه دچار نوع   ستند،یرو نروبه  یصرفاً با مشکلات ماد  ، یاقتصاد  ی ثبات یدهد که افراد در مواجهه با فقر مزمن و بیم

. مواجهه با  داندیم   الیستانسیاضطراب اگز ی هاشه یو آن را از ر  نامد یم  «ی( آن را »خلأ معنو1985)  Franklکه  یامر  شوند؛ یم   زین  ی به زندگ 

فعال شده است    یاست که در بستر بحران اقتصاد  الیستانسیاز اضطراب اگز  یترنیدرواقع شکل نماد  ،ینابود  ا ی  یخانمان یاز مرگ، ب  ترس

(May, 1950.) 
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  ابند؛ یب   ی زندگ  یبرا  یدی جد  یدر دل بحران، معناها  اند دهیکوش  ،ی کامل روان  ی فروپاش  یجابه   مارانیاز ب  ینشان دادند که برخ  نیهمچن  ها افتهی

( در قالب »شجاعت  1980)  Yalomنوع مواجهه، با آنچه    نی. ایرمادیغ   یها تمرکز بر ارزش   ای   یمیقد  یخود، رجوع به باورها  فیبازتعر  رینظ

 است.  یثبات یدر دل ب  یمعناساز یدر افراد برا یبازمانده روان یها تیدهنده ظرفاست و نشان قیقابل تطب  کند، یم فیتوص «یهست

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 فهرست منابع 
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