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 چکود 
پژوهش ح ضر ب  هدف واک وی تجربه زیس ه تخ ران نوجوان تارای ب بره فرار از م یک و فهم چگونگی 

اتراک، تفساایر و م   بیشاای آن ن به تجربه فرار، زندری تر خی ب ن و فرای د ب زرشاات انج ا شااد. این 

ک  در ن ش مل هشت تخ ر نوجوان نج ا شد. مش رکتپژوهش کیفی ب  رویکرت پدیدارش  بی تفسیری ا

شهر تهران اق مت  1۸ت   14 ب بره حداقل یا ب ر فرار از م یک بوتند که تر مراکی حم ی ی  ب له تارای 

ش رکت ش  د. م ب ف ته از نمونهتا سیری ان ی ب ک  در ن ب  ا شب ع تف ب ی بی به ا ریری هدفم د و ت  ت

ای ررتآوری شاادند. تقیره ۹0ت   40باا خ  ری ف ه ه ی عمیق و نیمههه  از طریق مصاا حبشاادند. تاته

ای تحلیل پدیدارش  بی تفسیری ابمیت، فلاورز و لارکین، مرحلهه  بر اب س فرای د ششتحلیل تاته

ص حبه شتش مل مه ل ه مکرر م شهه ، ی تتا ض مین نوظهور، خو ب یراج م ش فی، ا ب دی برتاری اک 

مورتی انج ا شااد. برای افیایش اباا حک ا پژوهش، هر مورت و تحلیل بین مضاا مین، تحلیل مساا رل

م ی ره ی حسا بایت به زمی ه، ت هد و تقت، شاف فیت و انساج ا و تگذیرر اری رع یت شادند. تحلیل 

شد  مص حبه ب یراج چه ر مضمون اصلی م جر  ای که پ  ه نبوت  خشونت خ نگی، طرت و خ نه»ه  به ا

مث به رریی به بوی ن ش  خ ه  لحظه تصمیم، عبور از آب  نه و وروت به جه ن ار بهفر»، «فروپ شی ام یت

ب ثم ر و از تبت رف ن م صومیته ی بیتر خی ب ن»، «می طره ب زرشت تشوار  می ن »و « پ  ه  بر ، ا

را نه ک  در ن فرار ه  نش ن تاتند که مش رکتی ف ه«. وصله ن تم ا خ نواته و تلاش برای ب زب زی خوت

رف  ری بیهک رانه، بلکه ک شی برای بر  و ره یی از خشونت، تحریر، آزار، ازتواج اجب ری و طرت ع طفی 

ب گی، بیکرتند. ب اینتلری می شونت و ح ک، خی ب ن آن ن را تر م رض رر سی، خ ب ثم ر ج  خ نم نی، ا

تداوا ت  رض و خشونت همراه بوت،  شدن اج م عی قرار تاته بوت. ب زرشت به خ نواته نیی غ لب ً ب ن مرئی

ریری که مراکی حم ی ی برای برخی از تخ ران زمی ه ب زبااا زی هویت، ب زی بی امید و ب زپ ترح لی

بیی بر روایت زندری را فراهم کرتند. فرار از م یک تر تخ ران نوجوان ب ید به محور به ن ام ی ع وان پ 

انحراف اج م عی. پیشااگیری مرذر مساا لیا مداخلات و خشااونت خ نواتری فهم شااوت، نه صاارف ً یا 

ه ی امن و مر بله ب  آر ه، ترویت نظ ا حم یت از کوتک ن، توبااا ه خ نهمحور، خدم ت تروم خ نواته

 فره گ بکوت و تاغ ن گ اج م عی ابت.

شونت خ نگی،  کلودوسژگ ن: س ه، فرار از م یک، تخ ران نوجوان، خ سیری، تجربه زی بی تف ش   پدیدار

 پژوهش کیفی
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Abstract 

This study aimed to explore the lived experiences of adolescent girls with a history of running 

away from home and to understand how they perceived, interpreted, and assigned meaning to 

running away, street life, and the process of return. This qualitative study employed an 

interpretative phenomenological analysis approach. The participants were eight adolescent 

girls aged 14–18 years who had run away from home at least once and were residing in welfare 

and supportive care centers in Tehran, Iran. Participants were selected through purposive 

sampling until interpretative saturation was achieved. Data were collected through in-depth, 

semi-structured interviews lasting between 40 and 90 minutes. The interviews were analyzed 

according to the six-stage procedure proposed by Smith, Flowers, and Larkin, including 

repeated reading of transcripts, exploratory noting, development of emergent themes, 

clustering of themes, independent case analysis, and cross-case analysis. Research rigor was 

enhanced through sensitivity to context, commitment and methodological rigor, transparency 

and coherence, reflexive note-taking, and attention to the emotional vulnerability of 

participants. Four overarching themes emerged from the analysis: “a home that was not a 

refuge: domestic violence, rejection, and the collapse of security”; “running away as an escape 

into the unknown: the moment of decision, crossing the threshold, and entering a world of 

danger”; “unprotected on the streets: survival, exploitation, and loss of innocence”; and “the 

difficult return: between an imperfectly repaired family and the struggle to reconstruct the self.” 

Participants described running away not as delinquency but as a survival-oriented response to 

physical, psychological, and sexual violence, emotional rejection, forced marriage, and the loss 

of safety at home. Nevertheless, street life exposed them to hunger, homelessness, sexual 

exploitation, violence, and social invisibility. Returning to the family frequently involved the 

continuation of conflict and abuse, whereas supportive care centers provided some participants 

with opportunities to reconstruct their identities, regain hope, and reclaim authorship of their 

life narratives. Running away from home among adolescent girls should be understood as a 

survival response to domestic violence and profound insecurity rather than merely as social 

deviance. Effective prevention requires family-centered interventions, trauma-informed 

psychological services, stronger child-protection mechanisms, accessible safe houses, and 

initiatives addressing cultural silence and social stigma. 
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 مقدمه

 ،یو اجتماع یجانیه ،یشناخت ،یجسمان یهایزمان با دگرگوناست که در آن، فرد هم یمراحل تحول انسان نیتراز حساس یکی یدوره نوجوان

 رشیتجربه پذ ت،یاحساس امن ،یروابط خانوادگ تیفیدوره، ک نیخود در خانواده و جامعه است. در ا گاهیاستقلال و جا ت،یهو یوجودر جست

محبت و امکان  ت،یکردن امنفراهم یجاکه خانه به یرشد نوجوان دارد. هنگام ریدر مس کنندهنییتع ینقش یتیمنابع حما هب یترسو دس

از  ییرها ینوجوان ممکن است برا شود،یم لیسوءاستفاده تبد ای یطرد عاطف ،یکنترل افراط ر،یآکنده از خشونت، تحق ییوگو، به فضاگفت

بزهکارانه  ایناسازگارانه  ،یناگهان یصرفاً رفتار توانیفرار از منزل را نم رو،نیآورد. ازا یبه ترک خانه رو داند،یم ریاپذنتحملکه آن را  یتیموقع

 یهاتیو محدود یروان یهابیآس ،یتیجنس یهاینابرابر ،یساختار یفشارها ،یاز روابط خانوادگ یاآن را در بستر شبکه دیکرد؛ بلکه با یتلق

از  یادهیچیپ یهاظاهراً پرخطر آنان اغلب در دل تجربه یاند که رفتارهادرباره نوجوانان و جوانان نشان داده یفی. مطالعات کدیهمف یماعاجت

 .(King, 2022; Rubino et al., 2021) رندیگیشکل م یکنترل بر زندگ یریگبازپس یو تلاش برا یقدرتیخشونت، ب ت،یطرد، محروم

دوران  یعموم یهایریپذبیآنان علاوه بر آس رایبرخوردار است؛ ز یشتریب تیو حساس یدگیچیدختران نوجوان از پ انیاز منزل در م فرار

کنترل بر  ،یخانوادگ رانهیگ. قواعد سختردیگیآنان سرچشمه م یتیجنس تیاند که از موقعمواجه ییدهایو تهد هاتیبا محدود ،ینوجوان

احساس  توانندیحفظ آبرو م یو فشار برا یتیجنس ضیتبع ،یاجبار ایازدواج زودهنگام  ،یو عاطف یلیتحص یهادر انتخاب تیدودوآمد، محرفت

از دختران،  یاریکه بس دهندینشان م نییپا نیشده درباره ازدواج در سنانجام یهاکنند. پژوهش دیو گرفتارشدن را در دختران تشد یاریاختیب

 کنندیتجربه م یو رشد فرد لیتحص ،یدر کودک یلیتحم یامنزله وقفهآزادانه، بلکه به یعنوان انتخابزودهنگام را نه به یازدواج و مادر

(Taplak & Yılmaz, 2022)فیتعار انیازدواج کودکان آشکار ساخته است که م نهیدختران در زم ستهیز یهاتجربه یبررس ن،ی. همچن 

خود آنان قابل درک  یصدا دنیکه بدون شن یامعنادار وجود دارد؛ فاصله یادختران، گاه فاصله یو تجربه واقع دهیپد نیا یاستیو س یرسم

 یانزوا ،یاقتصاد یناخواسته، وابستگ یباردار ل،یشامل ترک تحص تواندیم ییفشارها نیچن یامدهای. پ(Schaffnit et al., 2021) ستین

 .(Alyai et al., 2023; Crooks et al., 2022)باشد  ندهیرفتن آو احساس ازدست یاجتماع

 ،یممکن است به صورت جسمان یخانواده است. خشونت خانگ طیفرار دختران نوجوان، تجربه خشونت در مح یهانهیزم نیتراز مهم یکی

 هیخانه پنهان بماند. مطالعات مربوط به خشونت عل یوارهایاز موارد، در پس د یاریگرانه بروز کند و در بسکنترل ای یاقتصاد ،یجنس ،یروان

و جهان را  گرانیساختار ادراک فرد از خود، د تواندیبلکه م ست،یمنفرد محدود ن دادیرو کیکه خشونت تنها به  دهندینشان م نزنان و دخترا

نوجوان  تیاشکال نقض امن نیدتریاز شد یکی زین ی. سوءاستفاده جنس(Helm, 2024)ببرد  نیرا از ب نیادیبن تیدگرگون سازد و احساس امن

درباره بازماندگان آزار  یدارشناختیپد یهالیو گسست در روابط همراه شود. تحل یتواند با ترس، شرم، احساس گناه، سکوت اجباریاست که م

معنا  تیهو یبازساز یاعتماد و تلاش دشوار برا بیکنترل، تخررفتن دستاغلب تجربه خود را در قالب از انیاند که قرباننشان داده یجنس

نوجوان نه  یترک خانه ممکن است برا ،یطیشرا نی. در چن(Ganesan & Bhuvaneswari, 2024; Wondie et al., 2023) کنندیم

 توقف خشونت باشد. یمطلوب، بلکه تنها راه قابل تصور برا یانتخاب

و  یفردنیاعتماد ب ،یبر احساس ارزشمند ییرپاید راتیتأث تواندیم زین یاقتدار خانوادگ یهاچهره گرید ایپدر  یو آزار از سو یعاطف غفلت

 یهاپدرانه ممکن است در سال یاند که تجربه غفلت و بدرفتارنشان داده یدارشناختیگذارد. مطالعات پد یر جادختران ب یارتباط یالگوها

 ن،یقرار دهد. بنابرا ریرا تحت تأث زابیاز روابط آس منیروابط ا صیتشخ یاو برا ییبرداشت فرد از محبت و توانا ،یعاطف کیبعد، انتخاب شر

 یخودسرزنش ،یاعتمادیب ،ترس یبلکه الگوها شود؛یرها نم طیلزوماً با خروج از خانه از آثار آن مح زد،یگریزا مخشونت یاکه از خانواده یدختر

 رشیپذ ،یاحتمال ورود به روابط استثمار تواندیم تیوضع نیسازند. ا ریپذبیآس زیممکن است او را در خارج از خانه ن رشیبه پذ ازیو ن

 .کنندینوجوان سوءاستفاده م یو اقتصاد یعاطف ازیدهد که از ن شیرا افزا یبه افراد یوابستگ ایمشروط  یهاتیحما
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اند ها نشان دادهپژوهش ی. برخردیبگ دهیآنان را ناد تیاز واقع یبخش تواندیم زین بودنیفرار دختران نوجوان به مفهوم قربان لیتقل حال،نیباا

نجات  یبرا ها،نهیگز دیشد تینوجوان با وجود محدود یعنیباشد؛  تیاز عامل یو شکل یریپذبیزمان نشانه آسکه ترک خانه ممکن است هم

نشان داد  یوپیات یگرایدر ت ی. مطالعه تجربه دختران فرارردیگیبه خروج م میاز کنترل، تصم یحداقل یریگبازپس ای طیخود، اعتراض به شرا

اما  رد،یگیبهتر شکل م یبه زندگ یابیبه دست دیفقر و ام ،یلیازدواج تحم ،ینوادگبا خشونت، تعارض خا وندیآنان معمولاً در پ میکه تصم

جوانان موسوم  تیوضع لیتحل ن،ی. همچن(Lurgain & Eyber, 2022)تازه همراه است  یهابیو آس یاغلب با ناامن میتصم نیا یامدهایپ

 هاتیمحدود ها،میتصم دهیچیپ تیقاچاق، گاه واقع یقربان ایناسازگار  ،یمانند فرار ییهاکه برچسب دهدینشان م« منحرف» ای« سرکش»به 

اجبار و  انیم یوستاریدر پ دیمنظر، فرار را با نی. از ا(Taylor & Davidson, 2022) کاهدیساده فرو م یهاآنان را به دوگانه تیو عامل

 کرد. لیتحل یو کنشگر یریپذبیو مقاومت، و آس شدنیانتخاب، قربان

مواجهه با آنها ندارند. نبود  یبرا یکاف یآمادگ ایاز فرار شناخت  شیهمراه است که دختران پ یپس از ترک خانه معمولاً با مخاطرات یزندگ

بازگرداندن  ایو ترس از بازداشت  یمنابع مال تیمحدود ،یتیبه آموزش، فقدان مدارک هو یشبانه، قطع دسترس یناامن ،یسرپناه، گرسنگ

ممکن  شوندیم شنهادیافراد ناشناس پ یکه از سو ییهاتیحما ،یطیشرا نی. در چندهدیسوق م یاهیحاش یتیرا به موقع وجوانن ،یاجبار

ورود زنان و دختران  ریاند که مسنشان داده یشناسدر جرم یستینیفم یکردهایشوند. رو یمنته یعاطف ای یجنس ،یاست به استثمار اقتصاد

. (Jeffries et al., 2022)دارد  وندیبقا پ یو تلاش برا یبا سابقه خشونت، سوءاستفاده، فقر، روابط استثمار غلبا یفریبه نظام عدالت ک

از انتظارات  یکه نافرمان دهدینشان م زینامتعارف ن یتیجنس یو رفتارها هاتیهو یدختران و زنان دارا شدنیزندان یرهایپژوهش درباره مس

 Jeffries)کند  تیهدا شدنیپرخطر و نهاد یرهایآنان را به مس تواندیدر روابط و تحمل رنج م یفداکار ،یعاجتما تینبود حما ،یتیجنس

et al., 2024)محور، نه بقا یرفتارها لیدلاز خشونت خانه فرار کرده است، ممکن است در ادامه به زیگر یکه ابتدا برا یدختر جه،ی. در نت

 مجرم شناخته شود. ایدار عنوان فرد مسئلهبه کهبل ت،یحما ازمندیعنوان فرد نبه

 ،یتیحما ،یاجتماع یهاکه نظام دهدیرخ م یهنگام یخشونت ساختارارتباط دارد.  زین دینام «یخشونت ساختار» توانیبا آنچه م ندیفرا نیا

طرد  ایمجازات  ،یکنترل نهاد یدهند و در عمل آنان را به سو صیموقع تشخرا به ریپذبینوجوانان آس یازهاینتوانند ن ییقضا ای یآموزش

سبب شوند که رفتار  توانندیم زین یو اجتماع ییقضا یهادر پاسخ یو جنس یقوم ،یتیجنس یهایری. سوگ(King, 2022)دهند  سوق شتریب

اختلال  جهیفرار از منزل تنها نت رو،نی. ازا(Rubino et al., 2021)شود  تیریو مد ریمتفاوت تفس یهاوهیمشابه در نوجوانان مختلف، به ش

و عدالت باشد.  یاز کودک، آموزش، سلامت روان، رفاه اجتماع تیتر حماگسترده یهانظام یبازتاب کاست تواندیبلکه م ست،ین خانواده کیدر 

 نیبه آخر ابانیسرپناه موقت را ندارد، خبه  یدسترس ایمحرمانه  تیحما افتیاز فرار امکان گزارش امن خشونت، در شیکه نوجوان پ یهنگام

 .شودیم لیاو تبد نهیگز نیترخطرناک حالنیو درع

اند نشان داده دیجد یهاکند. پژوهش دیدختران را تشد یریپذبیآس تواندیم زین یو اجتماع یطیمحستیز ،یاقتصاد یهایاز ناامن یامجموعه

 طنوجوانان اثر بگذارند و آنان را در معرض رواب یو بارور یبر سلامت جنس توانندیم یطیمح یاهکمبود منابع، فقر و بحران ،ییغذا یکه ناامن

گاه  یو نهاد یاجتماع یآن است که ساختارها انگریب نیهمچن شدهراندههیحاشبه یهاقرار دهند. تجربه گروه یکشو بهره لینابرابر، ترک تحص

 یو سازگار یکاراز بقا، پنهان یادهیچیپ یرهایبه مراقبت، مس یدسترس یبرا کنندید، آنان را وادار مچندگانه افرا یازهایبه ن ییگوپاسخ یجابه

 کی تواندیم یقانون تیو فقدان حما یروان بیآس ،یتیجنس ضیتبع ،یخانمانیفقر، خشونت، ب یپوشانهم ،یکنند. در مورد دختران فرار یرا ط

 .(Muzokura et al., 2021) کندیم دیرا تشد گریمشکل د یامدهایمشکل پ کند که در آن، هر جادیا کیسندم تیوضع

که در  ی. دخترانشودیمسئله منفرد محدود نم کیدختران غالباً به  یریپذبیکه آس دهدینشان م زین ینوجوان یمربوط به باردار یهاتجربه

و  یانگ اجتماع ،یبا طرد خانوادگ ،یو روان یجسمان بیممکن است علاوه بر آس شوند،یباردار م یکشبهره ایتجاوز  ،یروابط اجبار جهینت

 هیتشب رانگریو یاتجربه را به حادثه نیناخواسته، ا یدختران و زنان جوان از باردار یهاتیخدمات مواجه شوند. روا افتیت در دریمحدود
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که باردار  ی. بازماندگان تجاوز جنس(Olorunsaiye et al., 2021) سازدیرا مختل م ندهیو تصور آنان از آ لیتحص ،یاند که نظم زندگکرده

. (Muzokura et al., 2021)اند به مراقبت سخن گفته یدسترس یو دشوار یشرم، ترس، درد، فشار اجتماع یدگیتنز از درهمیاند نشده

آموزش و خدمات  ،یعاطف تیاز حما یمراکز، در صورت برخوردار نیاند که امادران نوجوان نشان داده یگروه یهامطالعات مربوط به خانه

و  ستین کسانی شهیدهندگان خدمات هماکنان و ارائهتجربه س حال،نیرا فراهم کنند؛ باا یزندگ یثبات و امکان بازساز توانندیمتناسب، م

 .(Radey & Boel‐Studt, 2023)دارد  یاساس تیروابط درون مرکز اهم تیفیک

نقش داشته باشند.  دیو ام تیهو ت،یاحساس امن یدر بازساز توانندیبلکه م ستند،یموقت ن یصرفاً محل نگهدار یتیمراکز حما ن،یبنابرا

مراقبت  ای یکه نوجوانان ساکن مراکز نگهدار دهدیها نشان م. مرور پژوهشستیاز خطر ن یخال زیحضور در مراقبت خارج از خانه ن حال،نیباا

 یهاتیو حما یقرار دارند و به مداخلات چندسطح یو افکار خودکش یرسانبیدر معرض خطر بالاتر مشکلات سلامت روان، خودآس نیگزیجا

س احسا باط،ارت یفروپاش ،یدینشان داده است که تجربه ناام زیبه مرگ ن کینزد یهااز اقدام شیپ یذهن یهاتی. مطالعه وضعازمندندین داریپا

رو،  نی. از ا(Tillman et al., 2022)نقش داشته باشد  یخودکش یرفتارها یریگدر شکل تواندیم ندهیتصور آ ییگرفتارشدن و کاهش توانا

ق خطر، یدق یابیشامل ارز دیمدت محدود شود، بلکه بااسکان کوتاه ایآنان به خانواده  یکیزیبه بازگرداندن ف دینبا یاز دختران فرار تیحما

 باشد. دیاحساس ام تیو تقو یلیتحص تیحما من،یروابط ا جادیدرمان تروما، ا

 ییطردکننده تجربه کرده است، ممکن است توانا ییکه خانه، مدرسه و جامعه را فضاها ینوجوان رایاست؛ ز یمحور یمفهوم انیم نیدر ا دیام

به نوجوان کمک  تواندیم دیکه ام دهندیدرباره مشکلات حضور در مدرسه نشان م یفیمتفاوت را از دست بدهد. مطالعات ک یاندهیتصور آ

 Walther-Hansen et) ندیبب ریتعلق، مشارکت و ادامه مس یبرا یاتازه یاهخارج سازد و امکان «یناتوان»را از چارچوب  خودکند تجربه 

al., 2024)به  تواندیتجربه م انیب یکردن فرصت برااند که فراهمنشان داده تالیجید ییگوو داستان تیبر روا یمبتن یهاروش ن،ی. همچن

 یو مفسر زندگ یراو گاهیموضوع مطالعه به جا تیو از موقع ابندیخود را باز یشده کمک کند تا صداخاموش یهاگروه گریدمادران نوجوان و 

 ،یفرارمانند  ینیمعمولاً آنان را با عناو یرسم تیروا رایدارد؛ ز یاژهیو تیسابقه فرار اهم یدختران دارا یامر برا نی. اندابیانتقال  شیخو

 .گذاردیم یشان باقتجربه یشخص یمعنا انیب یبرا یو فرصت کم کندیم فیتعر سرپرستیب ای دهیدبیبزهکار، آس

دارد. بدن دختر نوجوان ممکن است هم محل تجربه خشونت و  تیفرار و خشونت اهم یامدهایم پدر فه زیآن ن ستهیبه بدن و تجربه ز توجه

 کی یشپش نشان داد که حت ی. مطالعه تجربه دختران مبتلا به آلودگیاحساس شرم، تفاوت و قضاوت اجتماع یبرا یاکنترل باشد و هم عرصه

 & Banafshi)و اختلال در روابط منجر شود  ریاحساس شرم، انزوا، تحق به یدر بستر اجتماع تواندیم عیشا سبتاًن یجسمان تیوضع

Khatony, 2024)گرانیاز خلال نگاه د یادیکه فرد خود را تا حد ز دهندینشان م زیزنان ن یدرباره تجسم بدن یدارشناختیپد یها. پژوهش 

. در مورد (Landrum & Davis, 2023)را شکل دهند  تیاحساس او نسبت به بدن و هو توانندیم یرونیب یهاو قضاوت کندیتجربه م

قرار  ریشدت تحت تأثآنان را به یتیو هو ینوجوانان ممکن است تجربه بدن ریسا یمددکاران و حت س،ینگاه جامعه، خانواده، پل ،یدختران فرار

 کند. جادیرا ا« نظر بودن ریدائماً ز»در مقابل  ای «بودنینامرئ»دهد و احساس 

 یهاکند. پژوهش درباره تجربه دیطرد و فرار را تشد نهیزم تواندیم زین یاجتماع یارهابا هنج ییو ناهمنوا یجنس تیهو ت،یبر جنس علاوه

و ترس از  ینظارت خانوادگ انه،یگرادگرجنس یانطباق با هنجارها یکار نشان داده است که فشار براافراد دگرباش در جوامع محافظه ستهیز

 نینشهیتجربه دختران حاش یخیتار یبازساز ن،ی. همچن(Alam & Marston, 2023)کند  دیآنان را تهد یسلامت روان و جنس تواندیافشا م

 یشخص یهاتیبه روا دیبا شانیفهم زندگ یشده و برا فیتحر ایمسلط حذف  یهاتیو روا یآنان غالباً در اسناد رسم یکه صدا دهدینشان م

و تفاوت در طبقه  ستندیهمگن ن یگروه یآن است که دختران فرار ادآورینکته  نی. ا(Decker, 2022)توجه کرد  انآن یاجتماع تیو موقع

متفاوت  کیهر  یفرار را برا یمعنا تواندیم تیبه حما یو دسترس یلیتحص تیوضع ،یتیجنس تیساختار خانواده، تجربه خشونت، هو ،یاجتماع

 سازد.
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 یها. پژوهشستین شدهنیتضم ای عیسر ،یخط ندیفرا نیود دارد، هرچند اوج زین یاز تجربه خشونت و فرار، امکان رشد و بازساز پس

 تگریدر بستر کار، روابط حما توانندیافراد م یاند که برخاند نشان دادهرا تجربه کرده یبدرفتار یکه در کودک یدرباره بزرگسالان یدارشناختیپد

 دینبا یرشد نیچن حال،نی. باا(Kaye‐Tzadok & Icekson, 2022) دابنیاز رشد پس از سانحه دست  یتجربه، به اشکال یشیزاندو با

 یامکان سوگوار دار،یپا تیحما ت،یمستلزم امن یشود. بازساز یتلق «ترشدنیقو» یبرا یکردن قربانمسئول ایرنج  دانستنتیاهمکم یمعنابه

 انیقربان یشناختروان یهادر کاهش نشانه توانندیم زیمحور نتروما یاست. مداخلات درمان تیهو فیو فرصت بازتعر تهدست رف آنچه از یبرا

 .(Schmidt et al., 2022)نوجوان اجرا شوند  یازهایامن و متناسب با ن یطیکه در مح یهنگام ژهیومؤثر باشند، به یاستثمار جنس

تجربه و  یفراتر رود و به چگونگ یرونیب یامدهایپ فیاست که از شمارش عوامل خطر و توص یکردیرو ازمندیها نتجربه نیا قیعم درک

کنندگان از خانه، لحظه فرار، ادراک مشارکت وهیکه پژوهشگر به ش دهدیامکان م یریتفس یدارشناسیخود دختران توجه کند. پد یمعنابخش

شده مناسب و خاموش دهیچیحساس، پ یهامطالعه تجربه یبرا ژهیوبه کردیرو نیشود. ا کینزد تیو هو دیترس، ام بدن،بازگشت،  ابان،یخ

 ییآنچه بر آنان گذشته است معنا یبرا کوشندیم وستهیبلکه پ ستند،ین دادهایمنفعل رو کنندگانافتیافراد صرفاً در کندیفرض م رایاست؛ ز

 ییهاهیلا تواندیم یکردیرو نیاند که چننشان داده ینینشهیو حاش تیخشونت، آزار، روابط، هو یهادر حوزه یاختدارشنیبسازند. مطالعات پد

 ;Ganesan & Bhuvaneswari, 2024) ستیقابل مشاهده ن یکم یهااستاندارد و پژوهش یاز تجربه را آشکار سازد که در ابزارها

Jeffries et al., 2022; Kaye‐Tzadok & Icekson, 2022; Wondie et al., 2023). 

خارج از خانه،  یهاو مراقبت یزودهنگام، استثمار جنس یباردار خانمان،ینوجوانان ب ،یوجود گسترش مطالعات مربوط به خشونت خانوادگ با

قرار  لیخود آنان کمتر در مرکز تحل یو صدا شودیم فیمتخصصان توص ایها نهادها، خانواده دگاهیغالباً از د یهنوز تجربه دختران نوجوان فرار

و  ابانیخ ایانتخاب، خانواده  ایبزهکار، اجبار  ای یچون قربان یاساده یهاها در قالب دوگانهاز گفتمان یاریفرار در بس ن،ی. علاوه بر اردیگیم

 یهاتیروادهد. توجه به  یابعاد را در خود جا نیزمان همه اهم تواندیدختران م یتجربه واقع کهیدرحال شود،یم ییبازنما تیعامل ای بیآس

 دیو ام یفروپاش انیم یعنوان مرزلحظه خروج چگونه به شود،یم لیتبد دینشان دهد که خانه چگونه از پناهگاه به منبع تهد تواندیآنان م

 منجر شود. یآغاز بازساز ایمکن است به تکرار خشونت و بازگشت چگونه م زدیآمیو خطر را درهم م یچگونه آزاد ابانیخ گردد،یتجربه م

 یادراک و معنابخش یدختران نوجوان با سابقه فرار از منزل و فهم چگونگ ستهیتجربه ز دارشناسانهیپد یاساس، هدف پژوهش حاضر واکاو نیا بر

 خود بود. یازبازگشت و بازس ندیو فرا ابانیدر خ یاز فرار، لحظه ترک خانه، زندگ شیپ طیآنان به شرا

 شناسیروش

طور خاص برای کاوش عمیق در چگونگی معنابخشی افراد این مطالعه یک پژوهش کیفی با رویکرد پدیدارشناسی تفسیری است. این روش به

ار نگری استوپدیدارشناسی تفسیری بر سه پایه فلسفی پدیدارشناسی، هرمنوتیک و درون. به تجربیات شخصی و اجتماعی مهم طراحی شده

 .پذیر بسیار مناسب استهای آسیبهای حساس و گروهاست و برای مطالعه پدیده

های سلامت و مراکز نگهداری بهزیستی( شهر تهران بودند که ساله ساکن در مراکز حمایتی )خانه ۱۸تا  ۱3جامعه هدف، دختران نوجوان 

هدفمند از میان ساکنان این مراکز انجام شد. معیارهای ورود شامل: )الف( صورت گیری بهسابقه حداقل یک بار فرار از منزل را داشتند. نمونه

ماه گذشته؛ )ج( اقامت در مرکز حمایتی؛ )د( تمایل و توانایی برای تأمل و  ۱۲سال؛ )ب( سابقه حداقل یک بار فرار از منزل در  ۱۸تا  ۱3سن 

 .وگوگفت

های های مستعار انتخاب شدند. این تعداد با توصیهدختر نوجوان با نام ۸اخلاق،  پس از هماهنگی با سازمان بهزیستی و اخذ تأییدیه کمیته

 .معیار کفایت حجم نمونه، اشباع تفسیری بود. خوانی داردکننده( هممشارکت ۱۰تا  4های پدیدارشناسی تفسیری )استاندارد برای پژوهش
 

کنندگانشناختی مشارکتهای جمعیتویژگی. ۱جدول   
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 وضعیت خانوادگی مدت اقامت در خیابان/مرکز علت اصلی فرار تعداد دفعات فرار تحصیلات سن نام مستعار

 طلاق والدین هفته در خیابان ۲ خشونت پدر و نامادری بار 3 تحصیلترک ۱6 سارا

 والدین متأهل روز در خیابان 3 خشونت فیزیکی از سوی پدر بار ۱ آموزدانش ۱5 نگار

 مادر بیوه ماه در خیابان ۱ آزار جنسی توسط ناپدری بار 4 تحصیلترک ۱7 مریم

 والدین متأهل روز در خیابان 5 ازدواج اجباری بار ۱ آموزدانش ۱4 زهرا

 والدین معتاد روز در خیابان ۱۰ اعتیاد والدین و خشونت بار ۲ تحصیلترک ۱6 نسترن

 طلاق والدین روز در خیابان ۲ خشونت روانی و طرد بار ۱ آموزدانش ۱5 لیلا

 والدین متأهل هفته در خیابان ۱ فقر و کار اجباری بار 3 دیپلم ۱7 فاطمه

 فوت مادر روز در خیابان 4 اختلاف شدید با نامادری بار ۱ آموزدانش ۱۸ گلی
 

لات باز طراحی شده )مانند ساختاریافته با رویکرد حساس به سن و وضعیت هیجانی گردآوری شد. سؤاهای عمیق نیمهها از طریق مصاحبهداده

نوجوانان «( خیابان برای تو چه جور جایی بود؟»و « ای که از در خانه خارج شدی یک تصویر بکشی، آن تصویر چیست؟اگر بخواهی از لحظه»

 .دقیقه به طول انجامید ۹۰تا  4۰ها بین کرد. مصاحبهتر تجربه هدایت میهای عمیقرا به تأمل در لایه

برداری اکتشافی چندسطحی، ها، یادداشتور شدن در دادهشامل غوطه( ۲۰۰۹ای اسمیت و همکاران )مرحلهس پروتکل ششتحلیل بر اسا

معیارهای . کننده، و تحلیل فراموردی انجام شدها، تکرار مستقل برای هر مشارکتبندی ذیل ابرمضموندهی مضامین نوظهور، خوشهشکل

های فرضرعایت گردید. پژوهشگر با ثبت تأملات در دفترچه بازتابندگی، پیش( ۲۰۱۱ای اختصاصی اسمیت )و معیاره( ۲۰۰۰چهارگانه یاردلی )

 .خود را پیوسته مدیریت کرد

 هایافته

و سپس به « خیابان»به « خانه ناامن»تحلیل پدیدارشناسانه تفسیری به پیدایش چهار مضمون اصلی انجامید که سفر وجودی دختران را از 

 .کنندترسیم می« و بازسازی بازگشت»

 «ای که پناه نبود: خشونت خانگی، طرد و فروپاشی امنیتخانه»مضمون اول: 

بدل شده بود. « میدان جنگ»یا « زندان»، به «پناهگاه امن»جای ای که بهکند: زیستن در خانهاین مضمون، تجربه پیش از فرار را بازنمایی می

نه یک حریم امن، که منبع اصلی ترس، درد و خفگی بود. خشونت )جسمی، روانی، جنسی(، طرد عاطفی،  کنندگان، خانهبرای تمامی مشارکت

 .ترین سطح فرو ریخته بودرا در بنیادی( ۱۹۹۱)گیدنز، « شناختیامنیت هستی»گونه حمایت، تحقیر، و نبود هیچ

 :ه بود، خانه را چنین توصیف کرداش چهار بار فرار کردساله( که پس از آزار جنسی توسط ناپدری ۱7مریم )

گفت تحمل کن، کرد. مامانم میپله، تنم یخ میکردم که نامادریم نیاد تو اتاقم. از صدای پاش روی راهخونه برام جهنم بود. هر شب دعا می»

 «.کشیدمکرد. انگار تو یه قبر نفس میمیام تونستم نفس بکشم. بوی اون خونه خفهچی فدای آبرو! من دیگه نمیره. آبرو، آبرو... همهآبرومون می

 :نامید« قفسی با در باز»ساله( که برای فرار از ازدواج اجباری گریخته بود، خانه را  ۱4زهرا )

کس گوش نکرد. سالمه! گریه کردم، التماس کردم، پاهای مامانم رو بوسیدم. هیچ ۱4بهم گفتن تا دو هفته دیگه باید بری خونه شوهرت. من »

. انگار که من یه عروسکم، یه بسته پستی که باید تحویل داده بشه. از خونه که زدم بیرون، حس کردم "قسمتته دختر، باید بری"انم گفت مام

 «.تر منتظرمهدونستم بیرون قفس، یه قفس بزرگیه قفس بزرگ باز شد، ولی نمی

 :ترسیم کرد« ثابه زندان انضباطیمخانه به»های پدرش، تصویری از ساله( با یادآوری خشونت ۱6سارا )
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داد. داداشم قدر زد که گوشم تا سه روز صدا نمیزد، واسه هر چیزی. یه بار چون شام شور شده بود، اوناومد و منو کتک میبابام هر شب می»

انبانش کسایی بودن که باید دوستم ای که زند. من تو اون خونه زندانی بودم، زندانی"حقته"گفت گفت. نامادریم میکرد و هیچی نمینگاه می

 «.کردم بمیرم. ولی نشد. پس فرار کردمکنه که بمیره. منم دعا میداشتن. دیگه هیچ حسی نداشتم جز ترس. آدم اگه تو جهنم باشه، دعا میمی

و نخستین افق « جهان-در-بودن»ترین مکان بنیادی( ۱۹6۲دهد که خانه، که در پدیدارشناسی دازاین هایدگر )ها نشان میتحلیل این روایت

کار را برای فضاهایی به« خواهنهادهای تمام»مفهوم ( ۱۹63بدل شده بود. گافمن )« مکانِ ناامنی مطلق»امنیت است، برای این دختران به 

شده بود. نکته کلیدی  برد که در آن افراد تحت کنترل کامل و بدون امکان خروج هستند. خانه برای این دختران، به چنین نهادی تبدیلمی

 ـاین جمله که در روایت« رهتحمل کن، آبرومون می»بر امنیت دختر است. « آبروی خانواده»و اولویت « فرهنگ سکوت»ها، نقش در روایت های ـ

« فرار»وادار به کنند و دختران را خواهی را مسدود میهای کمکدهنده آن است که چگونه ساختارهای فرهنگی، راهمتعدد تکرار شد، نشان

 .سازندعنوان آخرین چاره میبه

 «مثابه گریز به سوی ناشناخته: لحظه تصمیم، عبور از آستانه و ورود به جهان مخاطرهفرار به»مضمون دوم: 

جهش »، که یک شدهشده و حسابریزیکند. فرار برای این دختران، نه یک اقدام برنامهاین مضمون، لحظه فرار و معنای آن را بازنمایی می

بود. عبور از « امید مبهم به زندگی»مساوی با « رفتن»و « مرگ روانی»مساوی با « ماندن»ای که در آن به سوی ناشناخته بود؛ لحظه« ناگهانی

نده و خطرناک کرد؛ حتی اگر این عاملیت، شکنبدل می« سوژه فعال»به « قربانی منفعل»آستانه خانه، عبور از مرزی وجودی بود که آنان را از 

 .بود

 :ساله( لحظه فرار خود را چنین توصیف کرد ۱5نگار )

داشت. در رو باز هامو نگه میهمون لحظه که بابام کمربند رو برداشت که بزنتم، یهو یه چیزی تو وجودم پاره شد. یه سیم که داشت زخم»

کشیدم. اومد. ولی انگار تازه نفس میه بودم. هوا سرد بود، برف میرم. پام برهنه بود، کاپشن هم نپوشیددونستم کجا میکردم و دویدم. نمی

 «.دونستم اگه بمونم، تموممدونستم تهش چیه، ولی میکردم. نمیانگار برای اولین بار تو عمرم بود که یه کاری رو فقط برای خودم می

 :سخن گفت« پریدن از پرتگاه»ساله( با تصویری از  ۱7مریم )

دونستم که دونستم. ولی میدم بیرون، انگار از یه پرتگاه پریدم. زیر پام معلوم نبود چی هست. شاید سنگ بود، شاید آب. نمیوقتی از در اوم»

 «.پرهپرسه کجا بپره. فقط میتونستم بمونم. پریدن برام انتخاب نبود، تنها راه بود. آدم وقتی تو آتیشه، نمیپشت سرم جهنمه. پریدم، چون نمی

 :مقایسه کرد« زایمان»ساله( فرار را با  ۱6نسترن )

تازه داشتم  "منِ"آوردم. از اون خونه، از اون زندگی، از اون آدما. درد داشت، خونریزی داشت، ولی انگار یه انگار که داشتم خودمو به دنیا می»

 «.مونه، ولی حداقل مال خودم بودتازه چقدر زنده می "منِ"دونستم این شد. نمیمتولد می

بود. آنان با عبور از آستانه « تولد دوباره خود»و « کنش بقا»، که «بزهکاری»دهند که فرار برای این دختران، نه یک ها نشان میاین روایت

حال، این عاملیت، در نهایت شکنندگی قرار داشت؛ آنان به کردند. بااینگذر می« سوژه کنشگر»به موقعیت « ابژه خشونت»خانه، از موقعیت 

 .رفتند که هیچ آمادگی برای رویارویی با آن نداشتندای میوی ناشناختهس

 «پناه: بقا، استثمار، و از دست رفتن معصومیتهای بیدر خیابان»مضمون سوم: 

ای تله»ه کند. اگرچه فرار، رهایی موقتی از خشونت خانه بود، اما خیابان نیز به سرعت باین مضمون، تجربه زیستن در خیابان را آشکار می

تر، استثمار های جدید، و از همه هولناکگونه منبع حمایتی، در معرض گرسنگی، سرما، خشونتشد. دختران، بدون هیچبدل می« خطرناک

 .ربودرا می« معصومیت»داد، و از سوی دیگر، ای وهمی را نوید میبود: از یک سو آزادی« دوگانه»گرفتند. خیابان برای آنان جنسی قرار می

 :های تهران زندگی کرده بود، با چشمانی پر از اشک گفتساله( که یک ماه تمام در خیابان ۱7مریم )



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری
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تونستم نفس بکشم، راه برم، کسی بهم نگه تحمل کن. ولی شب که شد، فهمیدم اینجا هم جهنمه، فقط یه جور خیابون اولش آزادی بود. می»

تونم بگم. . رفتم. بعدش... )سکوت طولانی و گریه(... نمی"جا دارم، بیا خونه"مرد اومد بهم گفت  لرزیدم. یهدیگه. گرسنه بودم، سردم بود، می

گرده. خیابون ازم یه دزد ساخت، یه دروغگو. یاد گرفتم وقت برنمیدونم که اون شب، یه تیکه از وجودم مُرد. یه تیکه که دیگه هیچفقط می

 «.باشم چطور زنده بمونم، اما یادم رفت چطور آدم

 :تشبیه کرد« گرگ»ساله( خیابان را به  ۱6نسترن )

فهمی که دندون داره، چنگال داره. من تو این ده روز، چیزایی خیابون برام مثل یه گرگ بود. اولش قشنگه، آزاده، باشکوهه. ولی بعدش می»

ای که مثه من فرار کرده ونو گم کردن. دخترای دیگهخوان ازت استفاده کنن، زنایی که خودشدیدم که تو عمرم ندیده بودم. مردایی که می

هاتو پنهان کنی، چطور خودتو ده چطور گریه نکنی، چطور زخمای که بهت یاد میست، ولی مدرسهبودن و حالا... )سکوت(. خیابون یه مدرسه

 «.گم کنی

 :در خیابان گفت« نامرئی شدن»ساله( از  ۱7فاطمه )

کنن. انگار که نیستی. شاید چون اگه نگات کنن، باید وجدانشون شن و نگاهت نمیبحی. مردم از کنارت رد میتو خیابون، آدم نیستی. یه ش»

شون حتی سگش رو رفتن. یکیشدن و میها از کنارم رد میبیدار بشه. من سه شب تو یه پارک خوابیدم. روی نیمکت. از سرما میلرزیدم. آدم

 «.. انگار که من یه سگ ولگردم. اون شب فهمیدم که ته دنیا کجاست"ه کاری نداشته باشبیا اینجا، به اون دختر"صدا زد که 

بود: از یک سو، رهایی از خشونت خانه را « پارادوکسیکال»و « دوگانه»دهند که خیابان برای دختران فراری، فضایی ها نشان میاین روایت

نامرئی شدن »؛ از سوی دیگر، آنان را در معرض استثمار جنسی، گرسنگی، سرما، و بخشیدمی« عاملیت شکننده»کرد و به آنان نوعی فراهم می

کرد. این یافته با مفهوم بدل می« شبح»و « دروغگو»، «دزد»ربود و آنان را به سرعت به را می« معصومیت»داد. خیابان، قرار می« اجتماعی

 .خوانی داردهم( ۲۰۲۲)کوهن و ویلر، « آسیب مضاعف»

 «بازگشت دشوار: میان وصله ناتمام خانواده و تلاش برای بازسازی خود»ارم: مضمون چه

، که فرایندی دشوار، «پایان خوش»کند. این بازگشت، نه یک چهارمین مضمون، تجربه بازگشت )به خانواده یا به مرکز حمایتی( را بازنمایی می

ها اغلب به کردند و بازگشت به آنندرت تغییر میر منبع خشونت بودند، بههایی که پیش از فراآکنده از تنش، و گاه ناممکن بود. خانواده

را ایفا کنند و برای برخی « پناهگاه جایگزین»توانستند نقش حال، مراکز حمایتی میشد. بااینمانست که دوباره پاره میمی« ای ناتماموصله»

 .هم آورندفرا« بازیابی امید»و « بازسازی خود»از دختران، بستری برای 

 :ساله( که سه بار فرار کرده و به خانه بازگشته بود، با تلخی گفت ۱7فاطمه )

ای شد. انگار وصلهچی مثل قبل میکارو نکنه. ولی بعد یه هفته، دوباره همهداد دیگه ایناومد. قول میهر بار برگشتم، بابام یه کم کوتاه می»

دوه شه. من دیگه خسته شدم از این چرخه. مثل یه موش که تو چرخ میداره، ولی دوباره پاره میزنی. یه مدت نگه میکه به یه لباس کهنه می

 «.رسهجا نمیو به هیچ

 :یاد کرد« نخستین خانه واقعی»عنوان ساله( که پس از فرار سوم، به مرکز حمایتی ارجاع شده بود، از تجربه مرکز به ۱6سارا )

تونم گریه تونم حرف بزنم، می. می"آبرومون رو بردی"گه خورم. دیگه کسی بهم نمیجدیده. دیگه کتک نمی اینجا )مرکز( برام مثل یه خونه»

بینم. هنوز از ها خواب خیابون رو میکنه. اینجا برای اولین بار تو عمرم فهمیدم که آدم بودن یعنی چی. ولی هنوز شبکنم، کسی قضاوتم نمی

گیرم چطور باهاشون زندگی کنم. شاید یه روز بتونم یه خونه واقعی داشته باشم. یه خونه ولی دارم یاد میها هستن، ترسم. زخمصدای پا می

 «.که توش امن باشم، مال خودم باشم

 :سخن گفت« گیری روایتبازپس»ساله( که پس از فرار، به مدرسه بازگشته و دیپلم گرفته بود، از  ۱۸گلی )
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عنوان یه فراری. عنوان دختر فلانی، نه بهاز خونه زدم بیرون. ولی یه بار دیگه به دنیا اومدم. این بار نه بهمن یه بار مُردم. همون شبی که »

ها رو خواد یه روز به دخترای دیگه کمک کنه که اشتباه منو نکنن. این زخمخواد دانشگاه بره، که میعنوان گلی. گلی که دیپلم داره، که میبه

 «.ترین پیروزی منهدیگه صاحبشونم. این بزرگ من انتخاب نکردم، ولی

باقی « ای ناتماموصله»یک فرایند طولانی، شکننده و چندلایه است. خانواده، در بهترین حالت، « بازگشت»دهند که ها نشان میاین روایت

خانگی و استثمار خیابانی، نیازمند التیام  های عمیق ناشی از خشونتباشند، اما زخم« های جایگزینخانه»توانند ماند. مراکز حمایتی میمی

ممکن است: دختری که ( ۲۰۰4)تدسچی و کالهون، « رشد پس از سانحه»و « گیری روایتبازپس»دهد که بلندمدت است. گلی اما نشان می

 .شودخیزد و راوی زندگی خود میاز خاکستر برمی

 گیرینتیجهبحث و 

از فرار،  شیپ طیآنان به شرا یمعنابخش یسابقه فرار از منزل و فهم چگونگ یدختران نوجوان دارا ستهیتجربه ز یپژوهش حاضر با هدف واکاو

منجر  یچهار مضمون اصل ییها به شناساداده یریتفس دارشناسانهیپد لیبازگشت انجام شد. تحل ندیو فرا ابانیدر خ یلحظه ترک خانه، زندگ

عبور از آستانه و  م،یناشناخته: لحظه تصم یبه سو زیمثابه گرفرار به» ،«تیامن یو فروپاش طرد ،یکه پناه نبود: خشونت خانگ یانهخا»شد: 

وصله ناتمام خانواده و تلاش  انیبازگشت دشوار: م»و  «تی: بقا، استثمار و از دست رفتن معصومپناهیب یهاابانیدر خ»، «ورود به جهان مخاطره

 یبزهکارانه، بلکه پاسخ ای یرفتار صرفاً تکانش کیکنندگان، نه مشارکت یکه فرار از منزل برا نشان دادند نیمضام نیا«. خود یبازساز یبرا

خروج از خانه آنان  حال،نیدر خانه بود. باا تیو فقدان امن یازدواج اجبار ،یسوءاستفاده جنس ،یطرد عاطف ر،یمحور به تجربه خشونت، تحقبقا

تجربه  یاجتماع شدنیخشونت، استثمار و نامرئ ،یگرسنگ ،یخانمانیکه در آن ب دیانجام یطید به محنرساند، بلکه به ورو داریپا یرا به آزاد

 دمانده بود؛ هرچن یباق رییخانواده بدون تغ یزااز موارد، ساختار خشونت یاریدر بس رایحل مسئله نبود، ز یغالباً به معنا زی. بازگشت نشدیم

 را فراهم کردند. یزندگ تیروا یریگو بازپس تیهو یبازساز د،یام یابین بازدختران امکا یبرخ یبرا یتیمراکز حما

فاصله  تیتعلق و حما ت،یعنوان محل امنخود به یادیکنندگان از کارکرد بناز مشارکت یاریبس یپژوهش نشان داد که خانه برا افتهی نینخست

و  یلیازدواج تحم ،یکنترل افراط ،یآزار جنس ر،یخوردن، تحقاز کتکدختران  یهاتیشده بود. روا لیتبد دکنندهیتهد ییگرفته و به فضا

با  افتهی نیرا تجربه کرده بودند. ا یو جسمان یروان تیمستمر امن یفروپاش یاز فرار، نوع شیکه آنان پ دادیخانواده نشان م یاعضا یتفاوتیب

 یدختران و زنان جوان معرف یریپذبیآس یهانهیزم نیترمهم را از تگریو فقدان روابط حما یهمسو است که خشونت خانوادگ یمطالعات

احساس  تواندیبلکه م ست،یمحدود ن یجسم بیتنها به آس یاند که خشونت خانگزنان نشان داده هیمربوط به خشونت عل یهاشاند. پژوهکرده

 یدارشناختیپد لیتحل ن،ی. همچن(Helm, 2024)کند  بیتخر نیادیطور بنرا به شیخو یو برداشت فرد از ارزشمند گرانیاعتماد به د ت،یامن

با ترس مزمن، سکوت، احساس  تواندیخشونت در آن حضور دارد، مکه عامل  ییدر فضا ینشان داده است که زندگ یجنس آزار انیتجربه قربان

 .(Ganesan & Bhuvaneswari, 2024; Wondie et al., 2023)و گسست از خود همراه شود  یدرماندگ

که درخواست کمک  کردندیم انیبه حفظ آبرو همراه بود. دختران ب دادنتیکنندگان، خشونت اغلب با سکوت خانواده و اولومشارکت تیروا در

تنها از که نوجوان نه شدیموجب م یتیوضع نیاند. چنشده هیتوص ییاز رسوا زیکردن، حفظ خانواده و پرهبه تحمل ایگرفته شده  دهیآنان ناد

 زین یلیتحم یاحساس کند. مطالعات درباره ازدواج کودکان و مادر پناهیطردشده و ب یکل نظام خانوادگ یعامل خشونت، بلکه از سو یسو

گرفته  دهیناد یتیجنس یو هنجارها یدختران در برابر انتظارات خانوادگ یازهایها و نخواسته ،یفرهنگ یهابافت یاند که در برخنشان داده

. (Taplak & Yılmaz, 2022) کنندیتجربه م یشخص اریآموزش و اخت ،یدر کودک یلیتحم یامثابه وقفهازدواج را به انو آن شودیم

 توانیآنان نم یصدا دنیکه بدون شن دهدینشان م کنند،یازدواج زودهنگام و آنچه دختران عملاً تجربه م یرسم فیتعر انیفاصله م ن،یهمچن

را  یکنندگان از ازدواج اجبارمشارکت یفرار برخ ن،ی. بنابرا(Schaffnit et al., 2021)موجود را درک کرد  بیو آس یقدرتیاجبار، ب زانیم
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آنان از  یو فرد یعاطف ،یلیتحص ندهیدانست که در آن آ یتیاز ورود به موقع یریجلوگ یبه حذف حق انتخاب و تلاش برا یواکنش توانیم

 شده بود. نییتع شیپ

 دیخاص تأک دادیرو کیاز آنکه بر  شیدختران ب یاز فرار داشت. برخ شیدر تجربه پ یدر کنار خشونت آشکار، نقش مهم زین یعاطف غفلت

آثار  تواندیپدر م ی. تجربه غفلت و آزار از سوگفتندیبزرگسال قابل اعتماد سخن م کیو نبود  نشدندهیشن شدن،گرفتهدهیها نادکنند، از سال

دختران پس از  یکه چرا برخ دهدیم حیموضوع توض نیداشته باشد. ا یبرداشت از عشق و انتخاب روابط بعد ،یدلبستگ یبر الگوها ییرپاید

. دهندیشکل م یاستثمار یااما در عمل رابطه کنند،یارائه م تیاعتماد کنند که ظاهراً توجه و حما یخروج از خانه، ممکن است به افراد

مشروط با  تیو حما یمراقبت واقع انیتفاوت م صیتجربه نکرده است، ممکن است در تشخ داریصورت پارا به تیت و حماکه محب ینوجوان

 مواجه شود. یدشوار

کاملاً  یمیتحمل و کنش بود. آنان اغلب فرار را تصم انیاز مرز م یعبور وجود یدختران نوع یدوم نشان داد که لحظه فرار برا مضمون

معنا، فرار هم نشانه  نیممکن نبود. در ا گریکه ماندن د دانستندیم یطیدر شرا یناگهان یبلکه آن را واکنش کردند،ینم فیتوص هشدیزیربرنامه

از کنترل بر بدن،  یابژه خشونت خارج شوند و حداقل تیاز موقع کردندیبود. دختران با ترک خانه تلاش م تیاز عامل یو هم شکل یریپذبیآس

 یبه فرار اغلب در پ میهمسو است که نشان داد تصم یوپیدر ات یبا مطالعه دختران نوجوان فرار افتهی نی. ارندیخود را بازپس گ یو زندگ ندهیآ

 حال،نی. باا(Lurgain & Eyber, 2022) ردیگیبهتر شکل م یبه زندگ یابیبه دست دیو ام یفقر، تعارض خانوادگ ،یازدواج اجبار ت،خشون

آن را نه کاملاً آزادانه و نه کاملًا  توانینم ن،یمحدود است؛ بنابرا ارینوجوان بس یواقع یهانهیکه گز شودیاتخاذ م یطیدر شرا میتصم نیا

 .دانست یاجبار

فرار را  ،یرسم یهاگفتمان ی. برخکندیم تیحما« بزهکار» ای «یقربان»دختران به  یسازاز دوگانه زیاز ضرورت پره نیپژوهش همچن جینتا

دختران در ادامه  یاز رفتارها یاریمطالعه نشان داد که بس نیا یهاتیروا کهیدرحال دانند،یم یانحراف اخلاق ای یانضباطیب ،ینشانه ناسازگار

اند. پژوهش درباره ندن شکل گرفتهمازنده یاعتماد به افراد ناشناس، در متن تلاش برا ایغذا  نیتأم یسرقت برا ،یکارفرار، از جمله پنهان

و  یزندگ یرهایمس یدگیچیقاچاق، پ یقربان ایمنحرف  ،یمانند فرار یاساده یهانشان داده است که برچسب زین« سرکش»جوانان موسوم به 

ورود زنان به نظام عدالت  یرهایبه مس یستینیفم یکردهای. رو(Taylor & Davidson, 2022) رندیگیم دهیو اجبار را ناد تیعامل یمانزهم

دارد  شهیر یاز زنان در سابقه خشونت، سوءاستفاده، فقر و روابط استثمار یاریپرخطر بس ایمجرمانه  یکه رفتارها کنندیم انیب زین یفریک

(Jeffries et al., 2022)ردیمحور فاصله بگبقا یرفتارها یانگاراز جرم دیبا یبه دختران فرار ییو قضا یواکنش اجتماع ن،ی. بنابرا. 

و  دنیکشامکان نفس ،ینخست با احساس آزادکنندگان در لحظات مشارکت یبرا ابانیاختصاص داشت. خ ابانیمضمون به تجربه خ نیسوم

 نیداد. ا یجنس یدهایو تهد یخانمانیسرما، ب ،یخود را به ترس، گرسنگ یسرعت جاتجربه به نیاز کنترل خانواده همراه بود، اما ا ییرها

خارج شده  دکنندهیتهد طیمح کیخشونت بود. آنان از  یو هم فضا ییرها یدر تجربه دختران هم فضا ابانیدهد که خینشان م یدوگانگ

همخوان است که نشان  ییهاحاضر با پژوهش افتهیبالا بود.  یکشدر آن اندک و احتمال بهره تیوارد شدند که منابع حما یطیبودند، اما به مح

 Taylor) دهدیاستثمار قرار م نوجوانان را در معرض روابط نابرابر و ،یاجتماع تیو محروم یخانمانیمنابع، ب مبودک ،یاقتصاد یاند ناامنداده

& Davidson, 2022)افراد ناشناس  یکمک از سو شنهادیپ رشیاست، پذ یتیکه دختر نوجوان فاقد پول، سرپناه و شبکه حما یگام. هن

 شود. لیکمک بعداً به سوءاستفاده تبد نیهرچند ا ،ممکن است تنها راه ادامه بقا به نظر برسد

کنترل و  د،یتهد یبرا یابه عرصه ابانیان در خنشان دادند که بدن دختر تیو از دست رفتن معصوم یمربوط به استثمار جنس یهاتیروا

همراه شود. مطالعات  تیهو بیاز بدن و تخر یگانگیبا احساس شرم، گناه، ب تواندیم یرابطه اجبار ای. تجربه تجاوز شودیم لیمعامله تبد

 یو اجتماع یخانوادگ ،یروان یامدهایاز پ یاجموعهناخواسته، با م یدر صورت باردار ژهیوبه ان،یاند که قرباننشان داده یجنس تجاوزبازماندگان 

 Muzokura et al., 2021; Olorunsaiye)معنا کنند  یزندگ ریدر مس قیعم یعنوان گسستو ممکن است تجربه خود را به شوندیمواجه م



 دوم، شماره موددوره 

 

۱۲ 

et al., 2021)در ادراک فرد  ینقش مهم گرانیآن است که نگاه د انگریزنان ب یتجربه بدن نهیدر زم یدارشناختیپد یهاپژوهش ن،ی. همچن

تجربه  قیممکن است بدن خود را نه تنها از طر یدختران فرار جه،ی. در نت(Landrum & Davis, 2023)دارد  شیخو تیاز بدن و هو

 افراد تجربه کنند. ریرهگذران و سا س،یپل جامعه،گر خشونت، بلکه از خلال نگاه قضاوت

 یاما اقدام دند،یدیکردند که رهگذران آنان را م انیدختران ب یبود. برخ ابانیابعاد برجسته مضمون خ گریاز د یاجتماع شدنینامرئ احساس

 یهانظام رایدانست؛ ز یاز خشونت ساختار یشکل توانیتجربه را م نیبود. ا یاجتماع تیحضورشان فاقد اهم ییگو دادند،یکمک انجام نم یبرا

اند نشان داده نیشنهی. مطالعات مربوط به جوانان حاشمانندیناکام م ریپذبیموقع از نوجوان آسبه تیو حما ییدر شناسا یتیو حما یتماعاج

 یهایریگ. سو(King, 2022) کنندیم تیهدا شتریطرد ب ایکنترل، بازداشت  یآنان را به سو ت،یحما یجاگاه به ینهاد یکه ساختارها

سابقه  کهیشود، درحال یعنوان تخلف تلقمحور دختران بهبقا یممکن است سبب شود رفتارها زین ییقضا یهادر پاسخ یو اجتماع یتیسجن

که  دهدیرا نشان م یامداخله یهامسئله ضرورت استقرار نظام نی. ا(Rubino et al., 2021) شودیگرفته م دهیآنان ناد یخشونت و ناامن

 کنند. یابیدختران را ارز یو درمان یحفاظت یازهاین ،یفریک هاز مواجه شیپ

مواجه شده  رییتغ یموقت یهاازگشت با وعدهدختران پس از ب ی. برخستیبحران ن انیمضمون نشان داد که بازگشت به خانه الزاماً پا نیچهارم

شباهت داشت که بدون « ناتمام یاوصله»آنان به  یبازگشت برا رو،نیدوباره آغاز شده بود. ازا یبودند، اما خشونت و تعارض پس از مدت کوتاه

 یابینوجوان به خانواده، بدون ارز عیدن سربازگردان استیکه س دهدینشان م افتهی نی. اگسستیزود از هم م ای ریمسئله، د یهاشهیر صلاحا

 یفریک یهاو زنان واردشده به نظام نینشهیچرخه فرار را تکرار کند. تجربه دختران حاش تواندیم ،یخانه و مداخله در روابط خانوادگ یمنیا

 ,.Jeffries et al) دهدیم شیرا افزا بیآساحتمال تکرار  دار،یپا تیبدون حما زا،بیآس ینشان داده است که بازگشت به همان ساختارها زین

2024). 

 یکردن بدون قضاوت، دسترسآنان بودند. امکان صحبت ینسبتاً امن زندگ طیمح نیکنندگان نخستمشارکت یبرخ یبرا یتیمقابل، مراکز حما در

 افتهیکنند.  یرا بازساز دیو ام تیاحساس امن جیبه آنان کمک کرده بود تا به تدر ینیبشیو تجربه روابط قابل پ لیاس، ادامه تحصشنبه روان

 تگریاز روابط حما یمراکز، در صورت برخوردار نیا دهندیمادران نوجوان همسو است که نشان م یگروه یهابا مطالعات مربوط به خانه رحاض

اقامت در مراقبت  حال،نی. باا(Radey & Boel‐Studt, 2023)را فراهم سازند  یزندگ یثبات و امکان بازساز توانندیسب، مو خدمات متنا

 یو رفتارها یرسانبیخودآس ،یمراکز همچنان در معرض افسردگ نیو نوجوانان ا ستیسلامت روان ن کنندهنیتضم خودیخودخارج از خانه به

از اقدام به  شیپ یذهن یهاتیاز عوامل مهم در وضع زین ندهیدر تصور آ یناتوان قرار دارند. احساس گرفتارشدن، قطع ارتباط و یخودکش

 آگاه ارائه دهند.علاوه بر اسکان، خدمات مستمر و تروما دیبا یتیمراکز حما ن،ی. بنابرا(Tillman et al., 2022) شودیمحسوب م یودکشخ

را ادامه دهند،  لیکه توانسته بودند تحص یرانداشتند. دخت تیو رشد پس از سانحه حکا تیهو یریگاز امکان بازپس نیهمچن هاتیروا یبرخ

بلکه در حال  دانستند،ینم یسازند، خود را صرفاً قربان لیتبد گرانیکمک به د یبرا یازهیتجربه خود را به انگ ایکنند  نییهدف تع ندهیآ یبرا

 ،یدر کودک یسابقه بدرفتار یافراد دارا یند برخاهمسو است که نشان داده ییهابا پژوهش جهینت نیبودند. ا شیخو یداستان زندگ یسیبازنو

 ,Kaye‐Tzadok & Icekson)رشد پس از سانحه را تجربه کنند  توانندیتجربه م یشیکار معنادار و بازاند ،یاجتماع تیدر بستر حما

و از  کمک کنند تا تجربه خود را به زبان آورده شدهراندههیحاشبه یهابه گروه توانندیم زین ییگوو داستان محورتیروا یها. روش(2022

 تواندیمتفاوت م یاندهیامکان تصور آ رایدارد، ز ینقش محور ندیفرا نیدر ا زین دیشوند. ام لیتبد یفعال زندگ یموضوع منفعل مداخله به راو

 .(Walther-Hansen et al., 2024)دهد  رییتغ یمشارکت و بازساز یبه سو ینوجوان را از درماندگ ریمس

 ینابرابر ،یخشونت خانوادگ انیم وندیدر چارچوب پ دیپژوهش نشان داد که فرار از منزل در دختران نوجوان با نیا یهاافتهیمجموع،  در

منفعل بودند و نه  یانیکننده نه صرفاً قربانفهم شود. دختران مشارکت یتیحما یهانظام یو ناکارآمد یابانیخ یمحدود، ناامن تیعامل ،یتیجنس

نوع خشونت دور  کیآنان را از  هامیتصم نیبقا اتخاذ کرده بودند. ا یبرا ییهامیمحدود، تصم اریبس یطیکاملاً آزاد؛ بلکه در شرا یگرانکنش
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 «یفرارکنترل دختر »نگاه از  رییمستلزم تغ دهیپد نیپاسخ مؤثر به ا ن،یاز استثمار و طرد قرار داده بود. بنابرا یاکرده، اما در معرض اشکال تازه

 اوست. ندهیو آ تیهو ت،یامن یکردن امکان بازسازو فراهم« حفاظت از نوجوان در معرض خشونت»به 

بود؛  یریتفس یدارشناسیکنندگان محدود و متناسب با منطق پژوهش پدهمراه بود. نخست، تعداد مشارکت ییهاتیپژوهش با محدود نیا

 یشهر تهران انتخاب شدند و تجربه دختران یتیکنندگان از مراکز حمامشارکت یاند. دوم، تمامارائه نشده یآمار میبا هدف تعم هاافتهی رو،نیازا

نشد.  ییمطالعه بازنما نیاند، در انکرده دایپ یدسترس یتیحما یهرگز به نهادها ایاند به خانه بازگشته کنند،یم یزندگ ابانیدر خ چنانمکه ه

 یرفتارها ایاستثمار  ،یخشونت جنس یهاکامل تجربه انیکنندگان از بمشارکت یموضوع ممکن است سبب شده باشد برخ تیسوم، حساس

و  یفعل یجانیه تیگذر زمان، وضع رینگر استوار بود و ممکن است تحت تأثگذشته یهاتیها بر رواداده ن،یکنند. همچن یرامحور خوددبقا

 قرار گرفته باشد. دادهایرو یادآورینحوه 

 ییهاکنند و از نمونه یمتفاوت بررس یاجتماع یهاو گروه یرا در شهرها، مناطق فرهنگ یتجربه دختران فرار ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

 یچگونگ تواندیم یتجربه چندباره فرار استفاده شود. انجام مطالعات طول ینوجوانان بازگشته به خانواده و افراد دارا ابان،یشامل دختران ساکن خ

مددکاران،  ن،یوالد دگاهید یبررس ن،یرا در طول زمان روشن سازد. همچن یو روابط خانوادگ لیتحول تجربه فرار، بازگشت، سلامت روان، تحص

 یابیاز عوامل مؤثر بر فرار و بازگشت فراهم کند. ارز یچندسطح یریتصو تواندیدختران م تیدر کنار روا ییشناسان و کارکنان نظام قضاروان

 یبه توسعه الگوها تواندیم زین تیبر روا یو خدمات مبتن لیبازگشت به تحص یهاآگاه، برنامهتروما یهامحور، درمانمداخلات خانواده یاثربخش

 کمک کند. یبوم یامداخله

 رییتغ یبرا نیوالد یخانه، سابقه خشونت و آمادگ یمنیاز ا یجامع و مستقل یابیاز بازگرداندن هر دختر به خانواده، ارز شیپ شودیم شنهادیپ

از ورود  تواندیآگاه متروما یشناختو خدمات روان عیه سرمداخل یهامیامن در دسترس، ت یهاخطوط گزارش محرمانه، خانه جادیانجام شود. ا

 تیحما ،یزندگ یهاآموزش مهارت ل،یادامه تحص یهاعلاوه بر اسکان، برنامه دیبا یتیکند. مراکز حما یریتکرار فرار جلوگ ای ابانیدختران به خ

 یاهمدارس و مراکز رف ،یدادگستر س،یه دهند. آموزش کارکنان پلرا ارائ یجیاستقلال تدر یبرا یزیرو برنامه یو خانوادگ یدرمان فرد ،یحقوق

شناخته  تیحما ازمندیعنوان نوجوانان در معرض خشونت و نخانواده، به ییآبرویعامل ب ایمجرم  یجابه یاست تا دختران فرار یضرور زین

 شوند.

 مشارکت نویسندگان

 کردند.در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا 

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 ا دارند. کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس رپژوهشگران از تمامی شرکت
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 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Running away from home among adolescent girls is a complex psychosocial phenomenon that cannot be adequately 

understood as a single act of disobedience, delinquency, or impulsivity. Adolescence is a developmental period characterized 
by identity formation, heightened emotional sensitivity, increasing demands for autonomy, and dependence on family and 
social structures for safety and support. When the family environment becomes a source of violence, humiliation, rejection, 
coercion, or neglect, leaving home may emerge as a survival-oriented response rather than a freely chosen behavior. Studies 
of marginalized youth have demonstrated that apparently risky or oppositional behaviors are often rooted in structural 

violence, exclusion, and constrained efforts to regain control over one’s life (King, 2022; Rubino et al., 2021). 

Adolescent girls face gender-specific vulnerabilities that may intensify the likelihood and consequences of running away. 
Restrictive family rules, forced or early marriage, control over mobility, educational deprivation, and pressure to preserve 

family honor may reduce girls’ perceived options and create a sense of entrapment. Research on child marriage and early 
motherhood has shown that girls frequently experience these conditions as imposed transitions that interrupt childhood, 

education, personal development, and autonomy (Taplak & Yılmaz, 2022). Qualitative evidence also suggests that 

official definitions of early marriage may not fully reflect girls’ lived experiences of coercion, obligation, and restricted 

choice (Schaffnit et al., 2021). In addition, adolescent pregnancy may contribute to school interruption, social exclusion, 

economic dependence, and loss of future opportunities (Alyai et al., 2023; Crooks et al., 2022). 
Domestic violence is one of the most critical contextual factors associated with girls’ departure from home. Physic al assault, 

emotional abuse, sexual victimization, coercive control, and persistent degradation can fundamentally disrupt a young 

person’s sense of safety, trust, and self-worth (Helm, 2024). Phenomenological studies of sexual abuse and war-related 

sexual violence have shown that survivors may experience chronic fear, enforced silence, shame, loss of bodily control,  and 

fragmentation of identity (Ganesan & Bhuvaneswari, 2024; Wondie et al., 2023). Father-related neglect and abuse 

may also have long-term effects on emotional attachment, perceptions of affection, and later relational choices. 
Consequently, adolescent girls who leave violent homes may remain vulnerable to manipulative relationships because 
attention and support offered by strangers may initially be interpreted as safety or care. 
However, framing runaway girls only as passive victims is also insufficient. Running away may simultaneously reflect 
vulnerability and limited agency. Girls may leave in an attempt to escape violence, reject forced marriage, protect their 
bodies, or reclaim a minimal degree of autonomy. Research on female adolescent runaways has indicated that departure is 

frequently shaped by family conflict, abuse, poverty, coercion, and hope for a better life, although it often results in further 

insecurity (Lurgain & Eyber, 2022). Similarly, analyses of so-called wayward youth caution against binary categories 

such as victim versus offender or choice versus coercion, because young people’s decisions often emerge within severely 

restricted circumstances (Taylor & Davidson, 2022). Feminist pathway research further shows that women’s and girls’ 

involvement in criminalized or high-risk behaviors is commonly connected to prior violence, deprivation, exploitative 

relationships, and survival strategies (Jeffries et al., 2022; Jeffries et al., 2024). 

After leaving home, adolescent girls may encounter homelessness, hunger, interrupted education, social  invisibility, sexual 
exploitation, and institutional control. Economic and resource insecurity can intensify exposure to unequal relationships and 
threats to sexual and reproductive health. Overlapping adversities may also create syndemic pathways in which violence, 
poverty, social exclusion, psychological distress, and limited access to care reinforce one another. Experiences of sexual 
assault, unintended pregnancy, and social stigma can produce profound disruption in identity, education, and future planning 

(Muzokura et al., 2021; Olorunsaiye et al., 2021). Supportive residential settings may provide stability and 

protection, but their effectiveness depends on the quality of care, emotional safety, and availability of educational and 

psychological services (Radey & Boel‐Studt, 2023). 
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Young people in out-of-home care may remain at elevated risk of self-harm, depression, hopelessness, and suicidal behavior, 
indicating that shelter alone is not sufficient. Feelings of entrapment, relational disconnection, and inability to imagine a 

future may precede severe suicidal crises (Tillman et al., 2022). Conversely, hope, supportive relationships, and 

opportunities to narrate one’s experience can facilitate psychological reconstruction. Research using poetic inquiry and digital 
storytelling has emphasized the role of hope and voice in helping marginalized adolescents reinterpret their experiences and 

imagine alternative futures (Walther-Hansen et al., 2024 ). Some survivors of childhood maltreatment may also 

develop forms of post-traumatic growth when they gain access to safety, meaningful relationships, and opportunities to 

rebuild identity (Kaye‐Tzadok & Icekson, 2022). 
Despite the growing literature on domestic violence, child marriage, adolescent pregnancy, sexual exploitation, and out-of-

home care, the lived experiences of runaway girls are still often interpreted through institutional, clinical, or criminologi cal 
perspectives. Less attention has been given to how girls themselves understand home, departure, street life, return, safety, and 
self-reconstruction. Therefore, this study aimed to explore the lived experiences of adolescent girls with a history of running 
away from home and to examine how they interpreted and assigned meaning to the conditions preceding departure, the 
moment of leaving, life on the streets, and the process of return and self-reconstruction. 
Materials and Methods 

This qualitative study employed interpretative phenomenological analysis to obtain an in-depth understanding of how 
adolescent girls made sense of running away from home. The study population consisted of adolescent girls residing in 
welfare and supportive care centers in Tehran who had run away from home at least once. Eight participants aged 14 to 1 8 
years were selected through purposive sampling. Eligibility criteria included being within the designated age range, having 
experienced at least one episode of running away during the previous year, residing in a supportive care center, and being 
willing and able to reflect on and discuss personal experiences. 

Data were collected through in-depth, semi-structured interviews. The interview guide included open-ended questions about 
family life before departure, the moment of deciding to leave, experiences during street life, encounters with other people, 
return to the family or entry into care, and perceptions of the self after these events. Interviews lasted approximately 40 t o 90 
minutes and were conducted in a private and emotionally safe environment. Participation was voluntary, confidentiality was 
ensured, pseudonyms were used, and psychological support was made available if distress emerged during the interviews. 
The data were analyzed through a six-stage interpretative phenomenological process. Each transcript was read repeatedly to 

achieve immersion in the participant’s account. Descriptive, linguistic, and conceptual notes were recorded, followed by the 
identification of emergent themes. Related themes were clustered into broader thematic structures. Each case was initially 
analyzed independently to preserve its uniqueness, after which cross-case analysis was conducted to identify shared patterns 
and meaningful differences. Reflexive notes were maintained throughout the process to manage researcher assumptions and 
enhance interpretative transparency. 
Findings 

Analysis of the interviews generated four overarching themes. The first theme, “a home that was not a refuge: domestic 
violence, rejection, and the collapse of security,” represented participants’ lives before running away. Home was described 
not as a protective environment but as a prison, battlefield, or place of suffocation. Participants reported physical assault , 
emotional humiliation, sexual abuse, forced marriage, parental addiction, coercive labor, and persistent rejection. Their 
accounts suggested that the family system had failed to acknowledge or respond to their suffering. Appeals for help were 
frequently dismissed, and preserving family honor was often prioritized over the girls’ safety. 

The second theme, “running away as an escape into the unknown: the moment of decision, crossing the threshold, and 
entering a world of danger,” reflected the meaning of departure. Running away was usually not a carefully planned act. It 
occurred at a point when remaining at home was experienced as psychologically or physically unbearable. Participants 
described leaving as jumping from a cliff, breaking out of a cage, or giving birth to a new self. Departure temporarily 
transformed them from passive recipients of violence into active decision-makers, although this agency was fragile and 
exercised without adequate resources, preparation, or protection. 

The third theme, “unprotected on the streets: survival, exploitation, and loss of innocence,” captured the paradoxical nature of 
street life. At first, the street represented freedom from family control and violence. This sense of relief quickly gave way to 
hunger, cold, fear, homelessness, and exposure to exploitation. Several participants described unwanted sexual encounters, 
deceptive offers of shelter, and the need to lie, steal, or hide in order to survive. Street life was experienced as a setting that 
forced premature adulthood and eroded trust, innocence, and a stable sense of self. Participants also described social 
invisibility, noting that passersby often ignored their distress. 

The fourth theme, “the difficult return: between an imperfectly repaired family and the struggle to reconstruct the self,” 
described return as an unstable and incomplete process. Returning home did not necessarily resolve the conditions that had 
caused departure. Some families offered temporary promises of change, but violence and conflict soon reappeared. This 
pattern led to repeated runaway episodes. In contrast, supportive care centers provided some participants with their first 
experience of consistent safety, nonjudgmental listening, and access to education and psychological care. Although trauma-
related fears and memories persisted, several girls described gradual reconstruction of identity, renewed educational goals, 

and a desire to help others with similar experiences. 
Discussion and Conclusion 
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The findings indicate that running away from home among adolescent girls is best understood as a survival response to the 
collapse of safety within the family. Participants did not primarily describe themselves as rebellious or delinquent. Instead, 
they portrayed departure as a last available response to prolonged violence, coercion, rejection, and lack of protection. In this 
context, running away represented both profound vulnerability and a limited form of agency. 
The transformation of home from refuge to threat was central to the participants’ experiences. When violence was normalized 
and requests for help were ignored, girls lost confidence in the family as a source of protection. Cultural expectations 
surrounding obedience, silence, and family honor further reduced their ability to disclose abuse. Consequently, leaving home 

became meaningful as an attempt to preserve bodily integrity, psychological survival, or control over the future. 
Nevertheless, the street did not provide genuine safety. It reproduced vulnerability in a different form through homelessness, 
exploitation, hunger, sexual violence, and social exclusion. Participants moved from visible violence in the home to less 
predictable but equally damaging forms of violence outside it. Their accounts show that survival behaviors should not be 
interpreted without considering the conditions in which they emerged. 
Return was also found to be a complex process rather than a simple resolution. Returning a girl to an unchanged family 

environment may reproduce the original danger and contribute to repeated flight. Effective intervention therefore requires 
more than physical reunification. It should include assessment of family safety, treatment of trauma, sustained psychosocial 
support, educational reintegration, and careful monitoring of the home environment. 
Supportive care centers may serve as alternative spaces of safety when they provide stable relationships, respectful 
communication, and opportunities for personal development. The emergence of hope and self-reconstruction among some 
participants demonstrates that trauma does not inevitably define the future. However, recovery requires long-term support 

and the opportunity to move from an imposed identity of “runaway girl” toward a self-defined identity based on dignity, 
agency, and future goals. 

In conclusion, adolescent girls who run away from home should be approached primarily as young people 

exposed to violence and severe insecurity rather than as offenders or sources of family shame. Prevention and 

intervention policies should address domestic violence, strengthen child-protection systems, expand accessible 

safe houses, and provide trauma-informed and family-centered services. Listening to girls’ own accounts is 

essential for designing responses that protect them before the street becomes their only perceived option. فهرست 
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