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 چکود 
مزمن به ماظو   یاا س وااس تدادع طا د  افتهید  انان نجات ی وان تی و  یس ااوکا  ا  یمطال ه واکاو   نی دف ا

 کردیو  و  یدیپژو ش اا نوع ک  نیا آنان بود. تی و  یبااس  اا  یاد ایو فرآ س  تهیا  ی اتجربه ترقید ک طم

س اکن    افتهیان نجات  22با    افتهیس اتتا مهین  ی امص ابهه قی ا اا  ربهرع گرفت. دادع یدیتوص    یدا ش ااس  یپد

  لی . تحلافتیادامه   یبه اش هاع نظر  دنی ا تا  س   دفماد انجام ش د و مص ابهه یریگش د. نمونه  یآو تهران جمع

د    یاا پاج سااوکا  اصل  یباک   اافتهی مضمون انجام شد.  لیو  وش تحل  Nvivo  فزا ا ا با استدادع اا نرمدادع

  ،ی اجتماط ی انلش  یابیباا  ،یجانیتود، اس  تلمه    فیبود که طها ت بودند اا: باات ر ی وان  تی و  یبااس  اا

 ،یفردنیب  یمرا ا تیریمد گران،یاطتماد به د  یبااس اا  یاد ایفرا  نی.  مچایو توددوس ت  یتودآگا   شیافزا

  ییش ااس ا ی وان تی و  تید  تلو  یدیبه طاوان طوامل کل ی وان  یآو و تاب  اکد دن  ی ابه تجربه  یبخش  م اا

و  ایپو ادیفرآ کی  یاا س  وااس  تدادع طا د  افتهید  انان نجات ی وان تیمطال ه نش  ان داد که  و  نیا ش  دند.

 تواندیم  یبااس اا نیا  ید ون  یمداوم اس ت. ش ااتت س ااوکا  ا  یو بااس اا  فیباات ر  اامادیاس ت که ن  یچادب د

 ا ا تلاا    دعید،یآس    گروع نی دفماد و مؤثرتر کمک کاد و س  ممت  وان ا یمداتمت  وانش  ااتت  یبه  راب

 د د.

 ،یدیپژو ش ک  ت،ی   و  یب ااس   اا افت ه،ی  ان ان نج ات  ،یس   وااس   تد ادع ط ا د  ،ی وان  تی   و  کلویداسگای  : 
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Abstract 

This study aimed to explore the psychological identity mechanisms in women 

survivors of chronic emotional abuse to gain an in-depth understanding of their lived 

experiences and identity reconstruction processes. A qualitative descriptive 

phenomenological approach was employed. Data were collected through semi-

structured interviews with 22 women survivors residing in Tehran. Purposeful 

sampling was used, and interviews continued until theoretical saturation. Data were 

analyzed using Nvivo software and thematic analysis. Five main mechanisms in 

psychological identity reconstruction emerged: self-redefinition, emotional 

independence, recovery of social roles, increased self-awareness, and self-

compassion. Additionally, processes such as rebuilding trust in others, managing 

interpersonal boundaries, meaning-making of painful experiences, and psychological 

resilience were identified as key factors strengthening psychological identity. The 

study demonstrated that psychological identity in women survivors of emotional 

abuse is a dynamic and multidimensional process requiring continuous redefinition 

and reconstruction. Understanding these internal mechanisms can aid in designing 

targeted and effective psychological interventions and enhance the mental health of 

this vulnerable population. 

Keywords: Psychological identity, emotional abuse, women survivors, identity 

reconstruction, qualitative research, phenomenology 
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 مقدمه 

بن  یکیبه عنوان    یروان  تیهو روان و ک  نییدر تع  یدیکل  ینقش  ،یروانشناخت  یهاسازه  نیتریادیاز  ا  یزندگ  تیفیسلامت    کندیم   فا یافراد 

(Erikson, 1968هو .)شکل   ستهیو تجارب ز  طیفرد نسبت به خود است که در تعامل با مح  یهااز باورها، احساسات و شناخت  یامجموعه  ت،ی

 یروان  تیبه هو  یقیعم  یهابیآس  تواندیمزمن م   یتجربه سوءاستفاده عاطف  ان،یم  نی(. در اMarcia, 1980دارد )  ینسب  یداریاو پ  ردیگیم

که    ی(. زنان به عنوان گروهLavi & Solomon, 2016شود )  یو خودکنترل  یریخودپذ   ،یخودشناس  یندهای وارد آورد و موجب اختلال در فرآ

خود    تیهو  یبازساز  یاز چگونگ  یترقی درک عم  ازمند ین  رند،یگیمزمن قرار م   ی هاسوءاستفاده  ژه یبه و  یروانو    ی عاطف  ی هابیدر معرض آس

 (. Paine & Hansen, 2002هستند ) اتیتجرب نیپس از ا

 یو کنترل رفتار  ی عاطف  تیترس، انکار حما  لیتحم  ر،یمانند تحق  یمختلف  ی هااست که به شکل  یخشونت روان  یمزمن، نوع   یعاطف  سوءاستفاده

نوع سوءاستفاده برخلاف    نیا(.  Finkelhor, 1990دارد )  انیقربان  یزندگ  تیفیو ک  یبر سلامت روان  یمدتیو اغلب اثرات طولان  کندیبروز م

 دار ی و پا  قیعم  ،یروان  تیآن، از جمله اختلال در هو  یروانشناخت  راتیباشد اما تأث  ییقابل شناسا  یممکن است به سخت  ،یجسم  یهاب یآس

 رش یدر شناخت و پذ   ی متعدد  یهاغالباً با چالش  ، یاز سوءاستفاده عاطف  افتهیاند که زنان نجات(. مطالعات نشان دادهGlaser, 2002است )

 (.Evans, 2018اند )روابط سالم مواجه  یبرقرار  و جاناتیه میخود، تنظ

  یاز سوءاستفاده عاطف افتهی آن در زنان نجات ی سازوکارها یبررس ، یو عملکرد اجتماع   یسلامت روان ی ابی در باز ی روان تیهو تیتوجه به اهم  با

اند و کمتر به از سوءاستفاده پرداخته  یناش  ی و اختلالات روان  یروان  بیآس  یامدهای عمدتاً به پ   نیشیدارد. مطالعات پ   یاژهیو  تیمزمن، اهم

  ی هارو، پژوهش  نی(. از اCyr & Dubois-Comtois, 2020گروه توجه شده است )  نیدر ا  یامقابله  یو راهکارها  تیهو  یبازساز  یندهایفرآ

  شود،یمنجر م   تیهو  یکه به بازساز  یروان   ی زنان و سازوکارها  ستهیز  اتیاز تجرب  یترقیدرک عم  توانندیم   ،یدارشناختی پد  ژه یو به و  یفیک

 (. Smith, Flowers, & Larkin, 2009) د فراهم آورن

ها در  گام  نیتراز مهم  یک ی  ،یشخص  یهادر نگرش  رییخود و تغ  فیاند که بازتعرنشان داده  یدر حوزه سوءاستفاده عاطف  ی قبل  یفیک  مطالعات

 ت ی در تقو  یدیبه عنوان عوامل کل  ،یاحساسات منف  تیریمد   ییو توانا  یجانی استقلال ه  یابیباز  ن،ی(. همچنHerman, 1997بهبود است )  ریمس

بازسازKaufman, 2009اند ) شده  ییشناسا   ینروا  تیهو ا  ی(.  روان  ینقش مهم  زین  ی اجتماع   یهاتیحما  جادیروابط سالم و  بهبود  و    یدر 

مهم    یهامؤلفه  گریاز د  ،یآوردردناک و توسعه تاب  یهابه تجربه  یبخشمعنا  ن،ی(. علاوه بر اCoker et al., 2002)  کنند یم  فایا  تیهو  یبازساز

 (. Tedeschi & Calhoun, 2004هستند ) بیبهبود و رشد پس از آس ریدر مس

آنان    یدرون   یندهایو فرآ  ی روان  تیهو  قی دق  یشناخت سازوکارها  افته،یزنان نجات  اتیتجرب  یهاو ظرافت  ی دگیچیحال، با توجه به پ   ن یا  با

نقش    یتخصص  ی هاتیمؤثرتر و حما  یمداخلات روانشناخت  یدر طراح  تواندیسازوکارها م   ن یاست. شناخت ا  یترقیعم  ی هاپژوهش  ازمندین

ک  وکند    فا یا  یمهم بهبود  نما  ن یا  یزندگ   تیفیبه  کمک  وSchäfer & Ferraro, 2016)  د یزنان  به  ا  ژه ی(.  جامعه  موضوع    ی رانیدر  که 

برخوردارند   یی بالا  تیاز اهم  یی هاپژوهش  نیمحدود است، چن  ی روان  یهاتی مطرح شده و حما  یکمتر به صورت علن  ی عاطف  ی هاسوءاستفاده

(Ahmadi et al., 2019 .) 

ادب  قیتحقحوزه نسبتاً کم  کیبه عنوان    ، یسوءاستفاده عاطف   نهیدر زم  یروان   تیمطالعه هو  گر،ید  یسو  از   ،یفارس  یروانشناس  اتیشده در 

 ات یو تجرب  قیکه بر فهم عم  یدارشناختی پد  کردیفراهم آورد. رو  یبعد  قاتیتحق  یبرا  یموجود را پر کرده و بستر مناسب  یهاشکاف  تواندیم

آنان    یو فرد  ی اجتماع   ، یبه ابعاد فرهنگ  تی بدون واسطه و با حساس  ده یدبیزنان آس  یکه صدا  دهد یامکان را م  نیمتمرکز است، ا  دافرا  ستهیز

ا  ت،ی(. در نهاVan Manen, 1990شود )  دهیشن ارتقاء دانش علم   ن یشناخت  به    یهاتی و حما  یروان   یشناسب یآس  نهیدر زم  یسازوکارها 

 کرد. اهد خو یانیبهبودبخش کمک شا
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با    کندیمطالعه تلاش م   نیمزمن است. ا  یاز سوءاستفاده عاطف  افتهیدر زنان نجات  یروان  تیهو  یسازوکارها  یپژوهش واکاو  نیا  ی اصل  هدف

 یدیکل  یندهایها و فرآکرده و مؤلفه  یبررس  قیجامع و عم  ی زنان را به شکل  نیا  ستهیز  یهاتجربه  ،یفیتوص  یدارشناسی از روش پد  یریگبهره

و موثرتر کمک    تریدر ارائه خدمات تخصص  یبه پژوهشگران و درمانگران روان  تواندیپژوهش م  نیا  ج ی. نتادینما  ییرا شناسا  ی روان  تیهو  یبازساز

 . د ینما  فایگروه ا نیا یسلامت روان یدر ارتقا یکند و نقش مهم

 شناسیروش

 یاز سوءاستفاده عاطف  افتهیدر زنان نجات  ی روان  تیهو  ی سازوکارها  یبررس  یبرا  یفیتوص  یدارشناسیو روش پد  ی فیک  کردیپژوهش از رو  نیدر ا

 ی ریگ مزمن را پشت سر گذاشته بودند. نمونه  یمزمن استفاده شد. جامعه پژوهش شامل زنان ساکن شهر تهران بود که تجربه سوءاستفاده عاطف

اعلام    ،ی به مدت طولان  یچون تجربه سوءاستفاده عاطف  ییهاکنندگان بر اساس شاخصانجام شد و شرکت  اری بر مع  یو مبتن  هدفمندبه روش  

کننده  ها، به عنوان شرکتدر داده  یبه اشباع نظر  دنینفر پس از رس  ۲۲به شرکت در مصاحبه انتخاب شدند. جمعاً    لیآگاهانه، و تما  تیرضا

 وارد مطالعه شدند.  یی نها

 هیو کل  دیبه طول انجام  قهیدق  ۹۰تا    ۶۰  نیب  نیانگیانجام شد. هر مصاحبه به طور م  افتهیساختارمهین  یهامصاحبه   قیها از طرداده  یگردآور

  ی و واکاو ییشد. سؤالات مصاحبه با هدف شناسا  یسازادهیکلمه پ به کنندگان ضبط و سپس به صورت کلمهها با کسب اجازه از شرکتمصاحبه 

  دیموضوعات جد  یریگیپ   یلازم برا  یری پذ شد و انعطاف  یگرانه طراحخود پس از خروج از روابط سوءاستفاده  یروان  تیزنان از هو  ستهیتجارب ز

 . دیها لحاظ گرددر خلال مصاحبه ترقیو عم

ها به دقت مطالعه  استفاده شد. در ابتدا متون مصاحبه   ۱۲نسخه    Nvivoافزار  از نرم   یریگمضمون با بهره   لیها، از روش تحلداده   لیتحل  یبرا

ها از  . اعتبار دادهدی گرد  یبنددسته  یو فرع   یاصل  نیها در قالب مضامها و تفاوتانجام شد. سپس کدها با توجه به شباهت  هیاول  یو کدگذار

قرار گرفت. در تمام    دییشده مورد تأاستخراج   یهاافتهیکنندگان درباره  بازخورد شرکت  زیمجدد کدها توسط پژوهشگر دوم و ن  ینیبازب  قیطر

 شد.  تیآگاهانه و امکان خروج آزادانه از پژوهش رعا  تیکسب رضا  ،ی شامل حفظ محرمانگ یمراحل پژوهش اصول اخلاق

 هایافته

 خود فیبازتعر. ۱

و    هایخود با تمام کاست  رشیمفهوم شامل پذ  نیخود بود. ا  فیبازتعر  افته،ی در زنان نجات  یروان  تیسازوکار هو  یرمحورهایز  نیتراز مهم  یکی

از   یتوانستند اعتماد به نفس خود را بازساز  جیکنندگان به تدرها بود. شرکتارزش   رییو تغ  ینقاط ضعف، رشد شخص کنند و خود را فارغ 

  شتر ی. خودم را ب یو ناتوان قبل  فینه آن زنِ ضع  نم، یخودم را بب  توانمیکرد: »حالا م   ان یشوندگان باز مصاحبه  ی کی.  رندیگذشته بپذ   یهاب یآس

 ها شد. آن ی تیابعاد هو گریتحول در د سازنهیخود، زم فیبازتعر نیکه ارزش دارم.« ا  فهممیدوست دارم و م 

 ی جانیاستقلال ه. ۲

خود را    ماتیگرفتند که تصم  ادی بود. زنان    یدیکل  یرمحورهایاز ز  یکیاحساسات    تیریدر مد  یگر و توانمنداز فرد سوءاستفاده  یروان  ییجدا

غرق در ترس   افتادم، یآن روزها م  اد یکنندگان اظهار داشت: »قبلاً هر بار که از شرکت یک یرا کنترل کنند.  ی منف جانات یو ه رندیتر بگمستقل 

 ت یاز عوامل مهم تقو  ، یجانیاستقلال ه  ن ی.« ارمیخودم را بگ  یهامیکنم و تصم  تیریاحساساتم را مد   توانمیاما حالا م  شدم، یو اضطراب م

 . رودیآنان به شمار م یروان تیهو

 ی اجتماع  یهانقش ی ابی باز. 3
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 ،یمادر  یهاکنند. بازگشت به نقش  فی و بازتعر  یابیخود را باز  یاجتماع   ی هاگرانه، تلاش کردند نقشپس از خروج از روابط سوءاستفاده  زنان

شوندگان گفت: »حالا دوباره در جمع خانواده حضور  از مصاحبه  یک یارتباط دوباره با خانواده و دوستان صورت گرفت.    قیاز طر  ی و اجتماع   یشغل

 کرد.   یان یکمک شا تیهو یبه بازساز ، یاجتماع  یهابازگشت به نقش نیکنم.« ا فایرا بهتر از قبل ا امینقش مادر کنم یم  یو سع ارمد

 ی خودآگاه  شیافزا. 4

الگوها  ی آگاه ابعاد مهم هو  یکی   زین  ی درون   یازهاین  یی گذشته و شناسا  یرفتار  یاز  افزابود. شرکت  ی روان  تیاز  با    یخودآگاه   ش یکنندگان 

قدر وابسته بودم و چرا به  چرا آن   دمیفهم  یکرد: »وقت  انیاز زنان ب  یکی  نهیزم  نیکنند. در ا  یریجلوگ  زابی آس  یهاتوانستند از تکرار تجربه 

 . دیآیبه حساب م  یروان تیبهبود هو یبرا یشناخت، ابزار مهم نیزدم، توانستم بهتر خودم را کنترل کنم.« ا بیآس مخود

 و مراقبت از خود  یخوددوست. 5

 ر یمس  نی مطرح بود. زنان در ا  یروان  تیهو  یدر بازساز  یگرید  رمحوریبه عنوان ز  ،یاز خودسرزنش  زیو پره  ی و روان  یاز سلامت جسم  مراقبت

ام اگر گذشته   یبدهم، حت  تیبه خودم اهم  د یآمد که با  ادمی کرد: »  انیکنندگان باز شرکت  یک یکردند.    یمراقبت از خود طراح  یبرا  ییها برنامه

 کمک کرد.   تیهو یبه بهبود کل   ،یخوددوست نیتر باشم.« ابه خودم مهربان  کنمیم  یو سع کنمی. حالا ورزش مباشدتلخ 

 گرانیاعتماد به د  یبازساز. ۶

اعتماد    گرانی به د  د، یروابط جد  جادیتوانستند با ا  جیبود. آنها به تدر  گرانی اعتماد به د  یبازساز  افته،یزنان نجات  یمهم برا  یهااز چالش  یکی

 ت که ارزش دارند، فرص  یام که به کسانگرفته  ادی اعتماد کنم، اما الان    یسخت بود که به کس  یلیکنندگان گفت: »اول خاز شرکت  ی کیکنند.  

 کرد.  جادیتر اارتباطات سالم یبرا یاهیاعتماد، پا  یبازساز نیبدهم.« ا

 ارتقاء ارتباطات سالم . ۷

  نیارتباطات خود آموختند. در ا  تیتقو  یبود که زنان برا   یاز موارد  یشخص  یفعال و احترام به مرزها  دنیاحساسات به صورت سالم، شن  ابراز

 ن یهم مرا بفهمند.« ا  گرانیکنم و انتظار دارم د  انیخجالت احساساتم را ب  ایبدون ترس    توانمیاز زنان اظهار داشت: »حالا م  یکیخصوص،  

 ها شد. آن یروابط اجتماع  تیفیموجب بهبود ک  هامهارت

 ی فردنیب یمرزها تیریمد . ۸

قاطعانه انجام دهند و از    یگرفتند نه گفتن را به شکل  اد یمهم بود. زنان    یرمحورهایز  گریمشخص در روابط، از د  یحد و مرزها  نییتع  ییتوانا

 ماخودم را مشخص کرده  یاما حالا مرزها  م،ینه بگو  توانستمینم  نیکنندگان گفت: »قبل از ااز شرکت  ی کیکنند.    زیپره  زابیورود به روابط آس

 آنان کمک کرد.  یتیو هو ی به سلامت روان  هایمرزبند نی.« اکنمیو از خودم محافظت م 

 ی روابط خانوادگ یبازساز. ۹

روابط به عنوان    نیا  یمانده باشد.« بازساز  یباق  مانیاگر دردها  یام ارتباط برقرار کنم، حتکردم دوباره با خانواده  یکرد: »سع  انیاز زنان ب  یکی

 مطرح بود.  ی اجتماع  تیو حما تیهو  میمهم در ترم ی هااز گام یکی

 روابط عاشقانه  فیبازتعر. ۱۰

 شوم،یآسان وارد رابطه نم  گریگفت: »د  یکیمحتاطانه به روابط عاشقانه داشتند.    یکردیرو  ،ی پس از تجربه سوءاستفاده عاطف  کنندگانشرکت

 آنان شد.  یروان تی باعث حفاظت از هو فیبازتعر نی .« ادهم یم تیام و سلامت روانم را اولوخودم را گذاشته  یارهایمع

 به رنج  یبخشمعنا. ۱۱

  هایسخت نیشوندگان گفت: »ااز مصاحبه ی کیرشد خود بدانند.  ندیاز فرآ ی توانستند به تجربه رنج و درد خود معنا ببخشند و آن را بخش زنان

 شد.  لیو منبع قدرت تبد  یروان دهنده نیتسک یبه نوع ،ی بخش.« معنااورمیب مانیشوم و به خودم ا یتریباعث شد انسان قو

 د یو ام یآورتاب. ۱۲
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۶ 

نشدم و به    د یبود. »هرچقدر هم که سخت بود، ناام  بیدر برابر مشکلات از جمله عوامل مهم رشد پس از آس  یروان  یریپذو انعطاف  دیام  حفظ

 داشت. تیهو تیدر تقو ی دینقش کل یآورتاب نی.« ادوارمیام ندهیآ

 یفرد  ی و اتکا به باورها تیمعنو. ۱3

دل من بود.«    یدارو  نیگفت: »دعا و توکل به خدا بهتر  ی کی.  افتندی آرامش    ین یو انجام مناسک د  یمعنو  ی از زنان با اتکا به باورها  یاریبس

 مطرح شد.  تیهو  یابی باز یبرا یبه عنوان منبع تیمعنو

 یشخص یرشد و توانمندساز. ۱4

.« آوردیقدرت م   میبرا  نیا  د، یجد  یزهایچ  یریادگی زنان شد. »شروع کردم به    یباعث توانمندساز  دی جد  یهامهارت  یریادگیاستعدادها و    کشف

 را هموار کرد. تیهو یبازساز ریمس  ،یرشد فرد نیا

 یبخشش و رهاساز. ۱5

به خودم  شتریبه زنان کمک کرد تا از گذشته رها شوند. »بخشش باعث شد سبک شوم و ب ،یاز احساسات منف ییو رها گرانیخود و د بخشش

 بود. یاو آغاز تازه بیچرخه آس  یبرا ی ان یپا ند، یفرآ نیاحترام بگذارم.« ا

 گیرینتیجه بحث و 

نشان دادند که    هاافتهیمزمن انجام شد و    یاز سوءاستفاده عاطف  افتهیدر زنان نجات  یروان  تیهو  یسازوکارها  یپژوهش حاضر با هدف واکاو

  تیدهنده به هوشکل  یهامؤلفه  نیتراز مهم  ،ی و خوددوست  ی خودآگاه  شیافزا  ،یاجتماع  یهانقش  یبازساز  ، یجانیخود، استقلال ه  فیبازتعر

ا  یروان ا  نیدر  از تجربه سوءاستفاده عاطف  تیهو  یبازساز  یدرون  یندها یفرآ  تیبر اهم  یدیتأک  جینتا  ن یگروه هستند.  داشتند که با    ی پس 

 (. Lavi & Solomon, 2016; Kaufman, 2009همسو است ) نیشیمطالعات پ 

  نیها و نقاط قوت بود. ادوباره خود با تمام ضعف  رشیپذ  یدهنده تلاش زنان برانشان  رمحورها،یز  نیتریاز اصل  یکیخود به عنوان    فیبازتعر

  یهابیپس از تجربه آس  ی بهبود روان  ازی نشیخود را به عنوان پ   ریتصو  ی( است که بازساز۱۹۹۷)  Hermanمطالعه    جیراستا با نتاهم  افتهی

شکل   رتریپذتر و انعطافمقاوم  یتیکنندگان با عبور از مرحله انکار و سرزنش خود، توانستند هوپژوهش، شرکت  ن یکرده است. در ا  یمعرف   یروان

 آنها داشته است.  یسلامت روان  یدر بازساز یدی موضوع نقش کل نیدهند که ا

 ی اوهیشده خود را به شو کنترل  ی منف  جاناتیگرفتند ه  اد ی مهم بود. زنان    یها افتهی  گریاز د  زیاحساسات ن  تیریمد   یی و توانا  یجانیه  استقلال

  ا ر  یجانی ( که استقلال ه۲۰۱۸)  Evans  یهاافتهیبا    جهینت  ن ی. اابندی   ییگر رهابه فرد سوءاستفاده  یعاطف  ی تر بروز دهند و از وابستگسالم

  یها نه تنها به بهبود خودکارآمدمهارت  ن یا  شیدارد. افزا  یکرده، همخوان  ی معرف  ی عاطف  یهاخشونت   انیقربان   ی روان  م یدر ترم  ی دیعامل کل

 منجر شد.  زین  یحس کنترل و تسلط بر زندگ  شیکمک کرد بلکه به افزا یفرد

مهم بود که زنان را قادر ساخت دوباره   یمحورها  گریاز د ،ی و اجتماع  یشغل ،یمادر یهابازگشت به نقش ژهی به و  ،یاجتماع یهانقش یبازساز

و    یاجتماع   یهانقش  ی ابی باز  یی اند که توانانشان داده  زی( ن۲۰۰۲. )Coker et alمانند    نیشیدر جامعه حضور فعال داشته باشند. مطالعات پ 

  رات ییعلاوه بر تغ   ی روان  تیهو  یاب یباز  ندیکه فرا  دهد ینشان م  ها افتهی  نیدر بهبود سلامت روان دارد. ا   یارتباطات سالم، نقش مهم  یراربرق

 هست.  زین یرونیاصلاح تعاملات و روابط ب ازمندین  ،یدرون

کنندگان با  . شرکتخوردیپژوهش به چشم م  نیمهم بود که در ا  یاز اجزا  گری د  یک یگذشته،    یرفتار  یو شناخت الگوها  یخودآگاه  شیافزا

 Smith etپژوهش    یدر راستا  افتهی  نی کنند. ا  یریجلوگ  یمنف  یهاخود توانستند از تکرار تجربه   یریپذبیو آس  یوابستگ  لیفهم بهتر از دلا

al( تأک  است(  ۲۰۰۹.  ک  رییتغ  یبرا  یاهیپا  یدارد خودآگاه  دیکه  بهبود  و  آس   یزندگ  تیفیرفتار  تجربه  از   شیافزا  نی است. همچن  بیپس 

 کنند.  یزیرکنند و بر اساس آن برنامه ییخود را شناسا یواقع یازهایبه زنان کمک کرد تا ن یخودآگاه



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

۷ 

به    د یگرفتند که با اد ی  ج یشد. زنان به تدر دهیگروه د نیدر ا  ی روان  تیهو  یدر بازساز   یدی کل  ندیفرا  کیو مراقبت از خود به عنوان    یخوددوست

( و  ۲۰۱۶)  Lavi & Solomon  یهاپژوهش  ج یهمسو با نتا  افتهی  نی. ازندیبپره  یخود توجه کنند و از خودسرزنش  یو روان  یجسم  یازهاین

Schäfer & Ferraro  (۲۰۱۶داده نشان  که  است  پذ  یاند خوددوست(  تاب  رشیو  مهم  عوامل  از  آس  یآورخود  زنان  محسوب    دهیدب یدر 

 . شوندیم

شدند.    یی شناسا  ی روان  تیروابط و هو  میمهم در ترم   ییرمحورهایبه عنوان ز  زیو ارتقاء ارتباطات سالم ن  گرانیاعتماد به د   یبازساز  گر،ید  یسو  از

 ش و آموز   ی اجتماع   ی هاتیارتباط مواجه بودند که توانستند با حما  یدر اعتماد و برقرار  ی با مشکلات  ،یزنان پس از تجربه سوءاستفاده عاطف

اچالش  ن یا  ی ارتباط  یهامهارت را پشت سر بگذارند.  پژوهش  ج ینتا  ن یها    Cyr & Dubois-Comtois( و  ۲۰۰۲. )Coker et al  ی هابا 

 خشونت هستند.  انیقربان  یبهبود روان یاز عوامل اصل یارتباط یهاو مهارت  یاجتماع  تیحما دهند یدارد که نشان م  ی( همخوان۲۰۲۰)

 ن یدر حفظ سلامت روان داشت. ا  یبود که نقش محافظت  یدی کل  افتهی  گرید  زا،ب ی»نه« گفتن به روابط آس  ییو توانا  یفردنیب  یمرزها  تیریمد

جد روابط  به  ورود  از  داد  امکان  زنان  به  نما  یری جلوگ  زاب یآس  دیمهارت  حفظ  را  خود  روان  و سلامت  اندیکنند  مطالعات    نی.  در  موضوع 

Kaufman (۲۰۰۹ و )Schäfer & Ferraro (۲۰۱۶ن )شده است. ییبهبود شناسا ندیاز فرآ یبه عنوان بخش زی 

منجر شد. زنان    یدواریو ام  یآوربود که به تاب  ی اصل  ی هااز مؤلفه   یک یدردناک    ی هابه رنج و تجربه  یبخشمعنا  ب،یمنظر رشد پس از آس  از

با    افتهی  ن یاحساس قدرت و کنترل آنان شد. ا  شیموضوع باعث افزا  نیو ا  نندیرشد بب  ریاز مس  یتوانستند درد و رنج خود را به عنوان بخش

در    یسخت، عامل مهم  یهابه تجربه  یبخشدارد که معتقد است معنا  ی( همخوان۲۰۰4)  Tedeschi & Calhoun  بیپس از آس  رشد  هینظر

 سلامت روان است. یو ارتقا تیهو یبازساز

موضوع در مطالعات    ن یمطرح شد. ا  یشخص  یبه عنوان منبع آرامش و توانمندساز  ، ی مذهب  ی هاتیو فعال  یمعنو  ی اتکا به باورها  ن،یهمچن

Ahmadi et al( .۲۰۱۹ و )Van Manen (۱۹۹۰ن )و   یروان  یهامقابله با استرس یبرا یمنبع مهم تواند یم  تیشده است که معنو د ییتأ  زی

 . باشد یروان تیبهبود هو

خود و   دنیبود. زنان با بخش  تیهو  یمهم بازساز  یندهایفرا  گریاز د  زیمانند خشم و گناه ن  یاحساسات منف  یبخشش و رهاساز  ت،ینها  در

به عنوان    زی( ن۱۹۹۷)  Hermanموضوع در پژوهش    نیتر حرکت کنند. اروشن  یاندهیرا قطع کرده و به سمت آ  بی توانستند چرخه آس  گرانید

 شده است. یمعرف یبوداز مراحل به یکی

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 ها شفافیت داده
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۸ 

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 فهرست منابع 
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