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 چکهدا
 انجام شاد.  یدر نوجوانان با  اابه  برران وودک ا   یجانیه  یداریناپا  یهامؤلف  ییمطالع  با هدف شانا اا  نیا

  یهاا مصااااح ا   قیهاا ا  ررانجاام رررا . داد  یدارشاااناا ااا یا پاد  کردیو باا رو  یفیحااضااار با  رو  ک پژوهش

هدرمند  یریرشد. نمون   یآوردر شهر تهران جمع  ی ابه  برران وودک   ینوجوان دارا  23با    ارت ی اوتارم ین

 مضامون شادند. لیترل  NVivo  ارزارها با ا اتفاد  ا  نرم. داد ار یادام    یب  اشا ا  نرر یابیانجام و تا د ات

 یدرون  یهاو تجرب   یو اجتماع  یم ک ف ارت ار د،یشد  یجانینو اناف ه  یها    مهول  اصلداد   لیترل جینتا

 ،یطیمر  یهاب  مررک   یحساا ا  ،یعارف  یولق، انفجارها  عیرا ن اان داد. نوجوانان ا  نو ااناف  ار یمنف

رزار    ر اانبیوودآ ا   رو ارکا  یجانیه یم اک ف اعتماد، وابسات  ،یاحساا  رردشادر  ،یاجتماع یانزوا

 قیدق شااانااو  ررو  ا ااا . نیدر ا یجانیه  یداریا ناپا  یچنادبعاد یدریا چیدهناد  پها ن اااانمؤلفا   نیدادند. ا

  یمداو ف درمان   یرراح   ا ن ی م  تواندیم  یدر نوجوانان با  ابه  برران وودک   یجانیه  یداریناپا  یهامؤلف 
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Abstract 

This study aimed to identify the components of emotional instability in adolescents 

with a history of suicidal crisis. This qualitative study employed a phenomenological 

approach. Data were collected through semi-structured interviews with 23 

adolescents with a history of suicidal crisis residing in Tehran. Purposeful sampling 

was conducted until theoretical saturation was achieved. Data were analyzed using 

thematic analysis with NVivo software. The data analysis revealed three main 

themes: severe emotional fluctuations, social and interpersonal problems, and 

negative internal experiences. Participants reported rapid mood swings, emotional 

outbursts, sensitivity to environmental stimuli, social isolation, feelings of rejection, 

trust issues, emotional dependency, and self-harming thoughts. These components 

indicate the multidimensional complexity of emotional instability in this population. 

A precise understanding of the components of emotional instability in adolescents 

with a history of suicidal crisis can facilitate the development of effective therapeutic 

and preventive interventions and improve the mental health of this group. 

Keywords: Emotional instability, suicidal crisis, adolescents, qualitative research, 

emotion regulation, mental health. 
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 مقدمه 

 ت یفیو ک  یبر سلامت روان  یقیعم  راتیکه تأث  د یآیبه شمار م   یدر دوران نوجوان  یشناختروان  یهاچالش  نی تراز مهم  ی کی  ی جان یه  یداریناپا

احساسات   میو مشکلات در تنظ  یاتکانه  ی هاواکنش  ،یجان یه  یهادر حالت  ینیبشیپ   رقابلیو غ   دی با نوسانات شد  تیوضع  نیفرد دارد. ا  یزندگ

 ;Linehan, 1993شود )  یخودکش  یهاخطرناک از جمله بحران   یروان  یامدها یو پ   زیآممخاطره  یمنجر به رفتارها  تواندیاست که م  ههمرا

Glenn & Klonsky, 2009قرار دارند    دهیچیو پ   د یشد  یجانیه  یداری در معرض ناپا  ژهیدارند، به طور و  یکه سابقه بحران خودکش  ی(. نوجوانان

 است. یبعد یروان  یهاب یاز آس یریشگیارائه مداخلات موثر و پ  سازنه یزم ،یداری ناپا نیو ابعاد ا هاهمؤلف یی که شناسا

  تواند یهمراه است که هم م   یاگسترده  یو اجتماع  یروان  ،یکیولوژی ب  راتییبا تغ   ،یو بزرگسال  ی کودک  انی م  یبه عنوان مرحله انتقال  ینوجوان  دوران

 قات ی(. تحقSteinberg, 2005کند )  جادیا  یو رفتار  یجانیبروز اختلالات ه  یبرا  یسالم باشد و هم مخاطرات  تی شخص  یریگفرصت رشد و شکل

در معرض اختلالات    شترینوجوانان ب  ،یو کنترل رفتار  جانیه  میتنظ  یهاستمیدر تکامل س  یی نارسا  لیدوره، به دل  نیاند که در اداده  شانن

بروز  یاتکانه یو رفتارها رینه تنها به شکل خلق متغ یداری ناپا نی(. اCasey, Jones, & Hare, 2008قرار دارند ) یجانیه یداری مرتبط با ناپا

 (.Nock et al., 2009را به همراه داشته باشد ) یو خودکش یبیاز جمله خودآس  یجد یامدهایپ   تواندیبلکه م  ابد، ییم

شناخته   ریمرگ و م  یعلت اصل  ن ینوجوانان به عنوان دوم  انیمسائل بهداشت روان در سطح جهان است که در م  ن یتراز مهم  ی کی  یخودکش

مبرم  ازی و ن قیعم یدهنده وجود مشکلات رواننشان ،ی(. سابقه بحران خودکشWorld Health Organization [WHO], 2019شده است )

  یهاکنندهینیبشیپ  ن یتراز مهم ی کی  ،یجان یه  یداریاند که ناپااست. مطالعات متعدد نشان داده یانه یزم یها ؤلفهعوامل و م  قیبه شناخت دق

از عوامل   ی بیترک  لیبه دل  تواند یم  یداری ناپا  نی(. اKlonsky, May, & Glenn, 2016در نوجوانان و بزرگسالان است )  ی خودکش  یرفتارها

 ,Crowell, Beauchaineدهد ) شیرا افزا ی شدت خودکش ،یشناختمشکلات روان   ریو در تعامل با سا ردیگشکل   ی و اجتماع  ی روان ،یستیز

& Linehan, 2009 .) 

 یداریدر ناپا   ی نقش مهم  ک،یمبیل  ستمیو س   ی شانیپ شیپ   یدر نواح  ژهیبه و   جان، یه  کننده میتنظ  ی عصب  ی هاستمیاختلال در س  ،یستیمنظر ز  از

و    یمزمن، خودانتقاد  ی افکار منف  جان،یه  میمانند مشکلات تنظ  یشناختعوامل روان  ن،ی(. همچنSilvers et al., 2016)  کندیم  فایا  ی جانیه

عوامل    ن، ی(. افزون بر اGratz & Roemer, 2004اند ) شناخته شده  ی جانیه  یداری ناپا  یدیکل  یهابه عنوان مؤلفه  ،ی منف  ی درون  ی هاتجربه 

  ی خطر خودکش  شیو افزا  یجانیه  یداری ناپا  دیموجب تشد  توانندیم  یو مشکلات ارتباط  یطردشدگ  ،یاجتماع   تیمانند فقدان حما  یاجتماع 

 (.Prinstein et al., 2008در نوجوانان شوند )

در نوجوانان با سابقه بحران    یجانیه  یداری ناپا  یهامؤلفه   یبه بررس  قیبه صورت عم  یکم  یفیک  یهاعوامل، پژوهش  نیشناخت ا  تیوجود اهم  با

اغلب مطالعات موجود به صورت کمپرداخته   یخودکش بوده  یو مبتن  یاند.  توانابر پرسشنامه  ز  ییاند که ممکن است  و   ستهی کشف تجارب 

به درک بهتر و    توانندیم  یدارشناسیپد  کردیبا رو  یفیک  یهارو، پژوهش  نی(. از اYen et al., 2002را محدود سازند )  یجانیه  یهایدگیچیپ 

اجامع از  امکان بررس  دهی پد  نیتر  از دشده مؤلفهو تجربه   قیعم  یکمک کنند، چرا که  را   ,Smith)  آورندیخود نوجوانان فراهم م  دگاهیها 

Flowers, & Larkin, 2009 .) 

و   ، یاضطراب و افسردگ  جان، یه م یمشکلات تنظ  ، یاز جمله نوسانات خلق یبه ابعاد متعدد ، ی جانیه یداری ناپا نهیدر زم نیشیپ  ی فیک مطالعات 

)پرداخته  دهیچیپ   ی عاطف  یهاتجربه  ب  ن،ی(. همچنFruzzetti, Shenk, & Hoffman, 2005اند  رفتارها  ی جانیه  یداریناپا  نیارتباط    ی و 

  ی هابه مطالعه  ازیوجود، ن  نی(. با اMuehlenkamp & Gutierrez, 2007ها برجسته شده است )پژوهش  یدر برخ  یخودکش  و  رسانب ی خودآس

و شرا  یبوم با فرهنگ  متناسب  م  طیو  احساس  فرهنگ  رایز  شود،یخاص هر جامعه  اجتماع   یعوامل  تع  توانندیم  یو  در   یاکنندهنیینقش 

 (.Kirmayer, 2007داشته باشند )  یجان یه یداری و ابراز ناپا یریگشکل
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مطالعه  ران،یدر ا یدر نوجوانان با سابقه بحران خودکش یجانیه یداریناپا ی هامؤلفه  قیموضوع و خلأ موجود در شناخت عم تیتوجه به اهم با

 ختلف گروه، ابعاد م   نیا  ستهیمند تجارب زو نظام  قیدق  لیتلاش دارد تا با تحل  افته،یساختارمهین  یهاو استفاده از مصاحبه  ی فیک  کرد یحاضر با رو

از سازوکارهاو جامع  ترقیپژوهش، درک دق  نیا  ی کند. هدف اصل  ییرا شناسا  ی جانیه  یداریناپا بحران    سازنهیزم  یهاو مؤلفه  ی جانیه  یتر 

 مؤثر فراهم آورد. ی و درمان رانهیشگیمداخلات پ  یطراح یبرا  ییدر نوجوانان است تا بتواند مبنا  یخودکش

 ی داریو ابعاد ناپا   هایژگیو مشاوره کمک کند تا با شناخت بهتر و  یپزشکروان  ، ینیبال  یشناسبه متخصصان روان   تواندیم  قیتحق  نیا  جینتا

ها و  خانواده  ی آگاه  شیافزا  ،یآموزش  یهایزیردر برنامه  توانندیم  ها افتهی  ن،یارائه دهند. همچن  یهدفمندتر  ی روان  یخدمات بهداشت  ، یجانیه

 کنند.   فایا یینقش بسزا رانهیشگیپ  یهااستیس نیتدو

 شناسیروش

  یدارشناسیپد  کرد یو با رو  ی فیک  وهیبه ش  ،یدر نوجوانان با سابقه بحران خودکش  یجان یه  یداری ناپا  ی هامؤلفه   یی پژوهش با هدف شناسا  نیا

را داشته و در شهر تهران سکونت   یبود که سابقه تجربه بحران خودکش  یاساله  18تا    13مطالعه شامل نوجوانان    نیا  یانجام شد. جامعه آمار

جهت شرکت در پژوهش( انجام شد   تیو رضا یورود )داشتن سابقه بحران خودکش یارهایمع تیبه روش هدفمند و با رعا یریگداشتند. نمونه 

معنا که پس از    نیبه ا  افت؛ یادامه    یبه اشباع نظر  یابیها تا دستانتخاب شدند. انتخاب نمونه  ییکننده نهانفر به عنوان شرکت  23و جمعاً  

 ها افزوده نشد. به داده یتوجهو قابل  دیاطلاعات جد  د، یجد کنندگانمصاحبه با شرکت

 سته یتجربه ز   تیمصاحبه با محور  یمنظور، راهنما  نیا یشد. برا  یآورجمع  افتهی  ساختارمهین  یهاپژوهش با استفاده از مصاحبه  نیا  یهاداده

آگاهانه    تیامن و محرمانه، با کسب رضا  ییو در فضا   یها به صورت فردشد. مصاحبه  هیو عوامل مرتبط با آن ته  ی جانیه  یدارینوجوانان از ناپا

وگوها با اجازه  گفت یبود و تمام   قهیدق  60تا   45  نی)در صورت لزوم(، انجام گرفت. مدت زمان هر مصاحبه ب  شانیا  نیکنندگان و والد شرکت   از

 شد.  یسازادهیکنندگان ضبط و سپس به صورت مکتوب پ شرکت

)باز(،    هیاول  یشامل مراحل کدگذار  لیتحل  ندیانجام گرفت. فرا  NVivoافزار  از نرم   یریگمضمون و بهره  لیها با استفاده از روش تحلداده  لیتحل

و    یدی کل  میشدند؛ سپس مفاه  یبندها به دقت خوانده و بخشبود. ابتدا متون مصاحبه   یاصل  نیو استخراج مضام  یمحور  یهامقوله  ییشناسا

 ی داری ناپا  ی اصل  یهاو مؤلفه  نیمضام  تاًیو نها  دند یگرد  یبندگروه  یو اصل  ی فرع   ی هاشد. در ادامه، کدها به مقوله  یی شناسا   یی ابتدا  یهاکد

ها توسط دو پژوهشگر مستقل صورت  داده  لیتحل  ها، افتهیاعتبار    شیاستخراج شد. به منظور افزا  یدر نوجوانان با سابقه بحران خودکش  ی جانیه

نتا  تگرف سپس  گرد  سهیمقا  گریکدیبا    جیو  اختلاف  رفع  همچندی و  تحل  نانیاطم  یبرا  ن،ی.  صحت  برخ  هاافتهیاز    یانمونه  ل،یاز   یبه 

 اعضا(.  ینی)بازب دی گرد د ییکنندگان ارائه و تأ شرکت

 هایافته

 ی انفجار عاطف

خشم،   ی ناگهان  انیکنندگان اغلب از طغاست. شرکت ی عاطف  ی ناگهان ی در نوجوانان، تجربه انفجارها ی جانیه  یداری بارز ناپا ی هااز شاخص یکی

جمله احساس   ک یفقط با    ی از نوجوانان: »گاه  یک یدشوار بود. به گفته    شانیسخن گفتند که کنترل آن برا  یاتکانه  یو رفتارها  د ی شد  یهاهیگر

  دیشد  یهاواکنش  نی.« ارمیرو بگ  شیجلو  تونمینم  یول  شمیم  مونیبعدش هم پش  دم،یخراب شد و کنترل خودم رو از دست م  ایکنم دنیم

 آنان شده است.  یبرا یتنش و مشکلات ارتباط جادیمختلف باعث ا ی هاتیدر موقع  یجانیه

 ی اخلق لحظه  رییتغ
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از    یخاص  لیبدون دل  ی بود. نوجوانان گزارش کردند که گاه  ی جانیه  یداری مهم ناپا  ی هامؤلفه   گریخلق از د   ی نیبشیپ   رقابلیو غ   عیسر  نوسان

کرد:   انیشوندگان باز مصاحبه ی کی. شودیم  انشانیخود و اطراف یباعث سردرگم یداری ناپا  نیو ا کنند یم رییبالعکس تغ  ای  ی حالت غم به شاد

 سراغم.« ادیم  لیدلیب نیحس غمگ هیبعد   قهیچند دق ی خوشحالم ول یلیخ کنمیحس م شمیم داریصبح که از خواب ب ی »گاه

 ی طیمح یهابه محرک تیحساس

 ک یموجب تحر تواندیم گرانینگاه د یحت ایاشاره کردند. انتقاد  گرانید یها و واکنش طینسبت به مح دیشد  تی از نوجوانان به حساس یاریبس

بهم    زیانگار همه چ  کنه،یانتقاد م  ای  زنهیبهم تند حرف م  ی کس  ی کننده: »وقتشرکت  کیشود. به گفته    یمنف  ی هاو واکنش  جاناتیه  دیشد

 ها نتونم آروم باشم.«و تا ساعت زهیریم

 در ابراز احساسات ی ثباتیب

بروز   دیو شد  ی به صورت ناگهان  یو گاه کردندیاحساساتشان را پنهان م یبودند؛ گاه  ی و کنترل احساسات خود دچار دوگانگ انیدر ب نوجوانان

نشون   ی رو ناگهان  جاناتمیهم ه  ییوقتا  هی بفهمه، اما    یکس  خوادیناراحتم که دلم نم  کنمیانقدر حس م   یاز آنها گفت: »گاه   یک ی.  دادند یم

 .« کشمیو بعدش از خودم خجالت م  دمیم

 جان یه میدر تنظ مشکل

خبر   یخود و مقابله با افکار منف یسازدر آرام  ینوجوانان بود. آنها از ناتوان ن یا ی از مشکلات اساس ی ک ی جانات، یه م یدر مهار و تنظ یی توانا عدم 

 خروج کردم و راه    ریسراغم، انگار گ  ادیبد م   یخودمو آروم کنم و فکرها  تونم ینم   شم، یم   ی عصب  ی عنوان کرد: »وقت  یاشوندهدادند. مصاحبه

 ندارم.«

 ی شینما  یبه رفتارها لیتما

به شکل   جاناتیرفتارها شامل ابراز ه  نیداشتند. ا  زیآمو اغراق   یشینما  یخود، رفتارها   یهایناراحت  انیب  ای جلب توجه    ینوجوانان برا   یبرخ

  ا یبلند    یهاهیبا گر  د یکنم که همه متوجه حال بد من بشن، شا  یکار  د یبا  کنمیحس م  یکرد: »گاه   انیاز آنها ب  ی کیبود.    یرعادیو غ   یافراط

 .«عواد

 یاجتماع  یریگکناره

در    کردندیجدا نگه دارند. آنها احساس م  گرانیخود را از د  دادند یم  حیداشتند و ترج  یی از جمع و تنها  یبه دور  لیاز نوجوانان تما  یاریبس

دوست دارم تنها باشم چون تو جمع    یکنندگان گفت: »گاهاز شرکت   یکی .  بردند یبه انزوا پناه م  لیدل  نیو به هم  ستندیها قابل درک نجمع 

 .«فهمهیمنو نم  کسچیه  کنمیم ساحسا

 یطردشدگ احساس

. به گفته ستندین  رشیاحساس کنند مورد پذ   شدیاشاره داشتند که باعث م   یاجتماع   طیدر مح  یو طردشدگ  یارزشیبه احساس ب  نوجوانان

 اند.«تنهام گذاشته شهیو هم خوادیواقعا منو نم  کسچیه  کنمیشوندگان: »فکر م از مصاحبه یکی

 گرانیدر اعتماد به د مشکل

از    یکی و سوءتفاهم در روابط خود صحبت کردند.    انتیها بود. نوجوانان از تجربه خاز مؤلفه  گری د  ی کی  کیدر اعتماد به افراد نزد   یی توانا  عدم 

 بهم پشت کردن.«  ها یلیاعتماد کنم چون قبلا خ یبه کس  تونم ینم گهی آنها گفت: »د

 ک یدر روابط نزد تعارض

کرد: »با    انیکننده بشرکت کی. شدینوجوانان م  یتنش در زندگ شیروابط و افزا یداریمکرر با خانواده و دوستان، موجب ناپا ی و دعواها تضاد

 دارم.« یمن چه حس فهمنینم شهیچون هم کنم،یقهر م  اد یمامان و بابام ز

 د ی شد یجان یه یوابستگ
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از آنها گفت:    یک ی.  کردیم  ریپذب یداشتند و ترس از تنها ماندن، آنها را در روابطشان به شدت آس  گرانیبه د  دیشد  ینوجوانان وابستگ  یبرخ

 ندارم.« یچیه  کنمیکنه، احساس م  دیینباشه که منو تا ی»اگر کس

 ی اجتماع  تیحما فقدان

  کس چیشوندگان اظهار داشت: »ه از مصاحبه   ی کی.  کردیم  جاد یا  ی پناه ینوجوانان احساس ب   ان یمطمئن در م  ی و فقدان حام   تیحما  کمبود

 حال بد دارم کنارم باشه و کمکم کنه.« یکه وقت ستین

 پرخطر در جمع یرفتارها

برا  یبرخ توجه    ینوجوانان  رفتارها  رشیپذ  ایجلب  به  گروه، دست  مواد    زیآممخاطره  یدر  مانند مصرف  رفتارها   ایزدند،  ضد    یشرکت در 

 .«کنهیمنو قبول نم  یرفتارها نباشم، کس نیا یاگه تو کنمیفکر م یکرد: »گاه  انی از آنها ب ی کی. یاجتماع 

 یی معنایو ب یپوچ احساس

ب  ی هدفیاز نوجوانان از حس ب  یاریبس انگ  تیشکا   یزندگ   یی معنایو  ناام  زهیداشتند که باعث کاهش  بود. به گفته    ی دیو  از    یکیآنها شده 

 است.«  دهی فایب زینداره و همه چ ییمعنا  چیه یزندگ  کنمیفکر م  ی کنندگان: »گاهشرکت

 ی مزاحم و نشخوار ذهن افکار

شوندگان گفت: »مدام به  از مصاحبه  یکی بود.    عیاز مشکلات شا  کرد،یذهن آنها را اشغال م  یو مزاحم که به صورت نشخوار ذهن  یتکرار  افکار

 ذهنت رو آروم کنم.«  تونمیو نم  کنم یخاطرات بد فکر م 

 رسان ب یخودآس افکار

از آنها اظهار داشت:   ی کیآنها بود.    یجانیدهنده شدت بحران ه داشتند که نشان  ی خودکش  یو حت  یبی نوجوانان افکار مکرر درباره خودآس  یبرخ

 تموم بشه.«  زینباشم و همه چ گهی بهتر باشه د د یکه شا کنم یفکر م  نیوقتا به ا یلی»خ

 دیاضطراب شد تجربه

کرد:    انیکنندگان باز شرکت  یک یبود.    یدرون   یهامؤلفه  گریاز د  شد، یمنجر م  یاضطراب  د یبه حملات شد  یکه گاه   ی دائم  یو نگران  اضطراب

 .«شم یدارم خفه م کنم یو حس م زنهیقلبم تند م  ی خاص لیبدون دل ی »گاه

 گناه و سرزنش خود  احساس

.  شدیمسائل گذشته و حال سخن گفتند که موجب عذاب وجدان و کاهش عزت نفس آنها م   یبارها از احساس گناه و سرزنش خود برا  نوجوانان

 کنم.« هیخودمو تنب د یهمه مشکلات از من بوده و با کنمیفکر م شهیشوندگان گفت: »هماز مصاحبه یکی

 گیرینتیجه بحث و 

 یدارینشان داد که ناپا   هاافتهی انجام شد.    یدر نوجوانان با سابقه بحران خودکش  یجانیه  یداری ناپا  یهامؤلفه   ییپژوهش حاضر با هدف شناسا

  یهاو »افکار و تجربه  « یو اجتماع   ی»مشکلات ارتباط  د«،یشد  ی جان ی»نوسانات ه  یبوده و شامل سه مقوله اصل  یگروه چندوجه  ن یدر ا  ی جانیه

  دهی پد  نیا  ی و گستردگ  ی دگیچیدهنده پ بودند که نشان  یمتعدد  یدی کل  میو مفاه  ها رمقوله یز  یها دارامقوله  ن یاز ا  کیاست. هر    « یمنف  یدرون

 در نوجوانان مورد مطالعه است.

موجب    ،ی نیبشیپ   رقابلیغ   یجانینوسانات ه  نیخلق در نوجوانان بود. ا  عی سر  راتییو تغ  یعاطف  یتجربه انفجارها  ها،افتهی  نیتراز مهم  یکی

تنظ  یدشوار رفتار و  با واکنش  شدیم  جانیه  میدر کنترل  اغلب پش  یاتکانه  یهاو  ا  کننده مانیو  بود.  پ   جهینت  نیهمراه   ن یشی با مطالعات 

داده  تاراسهم نشان  ناپااست که  سر  ی جانیه  یداری اند  نوسانات  و طغ  عیشامل  رفتارها  یعاطف  ی هاانیخلق  و    رسانبیآس  یاست که خطر 

 ی طیمح  یهانوجوانان به محرک  یبالا  تی حساس  ن،ی (. همچنGlenn & Klonsky, 2009; Linehan, 1993)   دهدیم  شیرا افزا  یخودکش
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است که    یستیزروان  یهاپژوهش  یهاافتهیبا    یدر هماهنگ   ، یشینما  یبه رفتارها   ل یو تما  جانیه  میتنظدر    یناتوان  گران،ید   یهاو واکنش

 (.Silvers et al., 2016اند )کرده  یمعرف یداری ناپا  نیا یرا به عنوان عامل اصل جانیه  کنندهمیتنظ یعصب ی هاستمیدر عملکرد س یی نارسا

و    یخانوادگ  یهامشکل در اعتماد، تعارض  ، یاحساس طردشدگ  ،یریگبود که شامل کناره  ی و اجتماع   یدوم مربوط به مشکلات ارتباط  مقوله

هستند که منجر به   یاند، اغلب در روابط خود دچار مشکلات جدداشته   یکه تجربه بحران خودکش  ی بود. نوجوانان  د یشد   یجان یه  یوابستگ

و    ی اجتماع   ت یاند فقدان حمامطابقت دارد که نشان داده  نیشیبا مطالعات پ   افتهی   نی. اشودیم  یاجتماع   تی تنش، انزوا و کاهش حما  شیافزا

(.  Prinstein et al., 2008; Crowell et al., 2009در نوجوانان است )  یعوامل خطر خودکش  نیتراز مهم  یفردنیدر روابط ب  یتجارب منف

م ی شد   یجانیه  یوابستگ  ن،یهمچن ماندن،  تنها  از  ترس  و  روان  تواندید  افزا  یفشار  را  اضطراب  رفتارها  شی و  بروز  به  و  و   یدهد  پرخطر 

 (.Muehlenkamp & Gutierrez, 2007به آن اشاره شده است ) زین گری د یهامنجر شود که در پژوهش رسانب ی خودآس

و احساس  دیاضطراب شد  رسان،ب یافکار مزاحم، افکار خودآس  ، یشامل احساس پوچ  ی منف  ی درون  ی هادهنده تجربه مقوله سوم نشان ت،ینها  در

به    زین  نیشیاست. مطالعات پ   ینوجوانان با سابقه بحران خودکش  قیعم  یذهن  ی هاو کشمکش  ن یسنگ  یبار روان  انگر یها بمؤلفه  نیگناه بود. ا

 ,.Nock et al., 2009; Yen et alاند ) اشاره کرده  ی و خودکش  رسانب یخودآس  ی در بروز رفتارها  یمنف  ی درون  یهاتجربه  ن ینقش مهم ا

دهند و موجب   شیرا افزا  یشدت اضطراب و افسردگ  توانندیهستند که م  ییندهایفرآ  ،یو خودسرزنش  ی(. به طور خاص، نشخوار ذهن2002

بلکه  ،ینه تنها در سطح رفتار  یجانیه یداری که ناپا دهدینشان م  هاافتهی نی (. اGratz & Roemer, 2004شوند )  یجانیه یداریناپا  دیتشد

 است.  یو چندبعد دهیچی پ  زین  یجانیو ه یدر سطح شناخت

و    ی جانیه  یداریناپا  یریگباعث شکل  گریکدیدر تعامل با    ی و اجتماع   یروان  ،یستیز  ی هامطالعه نشان داد که مؤلفه  نیا  ج ینتا  گر، ید  یسو  از

پژوهش  اجتماعی   –  یستیو ز  یشناختروان  ی چندعامل  ی هابا مدل  هاافتهی   نی. اشوندیم  یخودکش  ی هابروز بحران  مطرح   ریاخ  ی هاکه در 

  ی و رفتارها  یجان یه  یداریتر ناپا فهم بهتر و جامع  یبرا  گر،ی د  انی(. به بCrowell et al., 2009; Kirmayer, 2007دارد )  یهمخواناند،  شده

 شوند. یبررس ریو فراگ کپارچهیچارچوب  کیعوامل در  نیاست که ا  ازین ، یمرتبط با خودکش

 توانستیرا فراهم کرد که م  یترقیو عم یغن  یهابه داده ی ابیامکان دست  افته،یساختارمهین  یهاو استفاده از مصاحبه ی فیک کردیرو ن،یهمچن

را که در    ی و اجتماع   یخانوادگ  ،یفرهنگ  یهاروش امکان پرداختن به جنبه  نینشان دهد. ا  ینوجوانان را به خوب  ستهیابعاد مختلف تجربه ز

دارد که    رانیبا فرهنگ متفاوت مانند ا  یدر کشورها  یاژهیو  تینکته اهم  نیفراهم ساخت. ا  رد،یگیکمتر مورد توجه قرار م  ی کم  لعات مطا

 (.Kirmayer, 2007باشد ) رگذاریتأث جاناتیممکن است بر نحوه ابراز و تجربه ه یو فرهنگ  یاجتماع  طیشرا

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 ها شفافیت داده
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 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 فهرست منابع 

References 

Casey, B. J., Jones, R. M., & Hare, T. A. (2008). The adolescent brain. Annals of the New York Academy of 
Sciences, 1124(1), 111–126. https://doi.org/10.1196/annals.1440.010 

Crowell, S. E., Beauchaine, T. P., & Linehan, M. M. (2009). A biosocial developmental model of borderline 
personality: Elaborating and extending Linehan's theory. Psychological Bulletin, 135(3), 495–510. 
https://doi.org/10.1037/a0015616 

Fruzzetti, A. E., Shenk, C., & Hoffman, P. D. (2005). Family interaction and the development of borderline 
personality disorder: A transactional model. Development and Psychopathology, 17(4), 1007–1030. 
https://doi.org/10.1017/S0954579405050474 

Glenn, C. R., & Klonsky, E. D. (2009). Emotion dysregulation as a core feature of borderline personality disorder. 
Journal of Personality Disorders, 23(1), 20–28. https://doi.org/10.1521/pedi.2009.23.1.20 

Gratz, K. L., & Roemer, L. (2004). Multidimensional assessment of emotion regulation and dysregulation: 
Development, factor structure, and initial validation of the Difficulties in Emotion Regulation Scale. Journal of 
Psychopathology and Behavioral Assessment, 26(1), 41–54. 
https://doi.org/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94 

Kirmayer, L. J. (2007). Psychotherapy and the cultural concept of the person. Transcultural Psychiatry, 44(2), 232–
257. https://doi.org/10.1177/1363461507076358 

Klonsky, E. D., May, A. M., & Glenn, C. R. (2016). The relationship between nonsuicidal self-injury and attempted 
suicide: Converging evidence from four samples. Journal of Abnormal Psychology, 125(1), 87–97. 
https://doi.org/10.1037/abn0000137 

Linehan, M. M. (1993). Cognitive-behavioral treatment of borderline personality disorder. Guilford Press. 
Muehlenkamp, J. J., & Gutierrez, P. M. (2007). Risk for suicide attempts among adolescents who engage in 

nonsuicidal self-injury. Archives of Suicide Research, 11(1), 69–82. 
https://doi.org/10.1080/13811110600987905 

Nock, M. K., Joiner, T. E., Gordon, K. H., Lloyd-Richardson, E., & Prinstein, M. J. (2009). Non-suicidal self-injury 
among adolescents: Diagnostic correlates and relation to suicide attempts. Psychiatry Research, 144(1), 65–
72. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2006.05.009 

Prinstein, M. J., Boergers, J., & Spirito, A. (2008). Adolescents’ and their friends’ health-risk behavior: Factors that 
alter or add to peer influence. Journal of Pediatric Psychology, 26(5), 287–298. 
https://doi.org/10.1093/jpepsy/26.5.287 


