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1. 

 کهد چ
ش نییضر با هدف تعپژوهش حا سودیمثبت یدومانووا  یاثربخ و اتننا   یعافی ینگر بر کاهش فر

با فرح  یشیآزمامهیپژوهش ن نیا اتباو انجام ند.-نشانگا  وسواس یدو نوتوانا  دینر داوا ینناین

نوام  نوتوانا  دینر مقع  منوسوعه  یو یروه کننرل انجام نود. تامعه آماو آزمو پس–آزمو شیپ

بود. از  1404 یلینهرسنا  ن ا دو سال تحص یردولنیاتباو دو مداوس غ-نشانگا  وسواس یاوااول د

ساده دو دو  یدو دسنرس اننخا  و با یماوش تصادف یریینیر به ووش نمونه ۳0تامعه پژوهش،  ا یم

 یدومانتلسووه ووا  10دو  شینیر، قراو یرفنند. یروه آزما 15نووام   کیو کننرل، هر  شییروه آزما

پژوهش نووام  پرسووشوونامه  ین رد. ابزاوها افتیدو یانگر نوورکت کرد و یروه کننرل مدایلهمثبت

سودی نناین یعافی یفر شنامه اتننا   س سو ، پر سلش و ت  شنامه  یم س سنو  و دایاس و پر س 

س دیعقا سوا سنیاده از آزمو کودک و نوتوا  بود. داده یو   یو تحل نیو لو لکوی–رویناپ یهاها با ا

پس از  انس،یکوواو  یتحل جیننا نوودند.  یتحل ۲6نسووخه  SPSSافزاو دو نرم رهیمنغتک انسیاوکوو

 یآزمو  فرسودیو کننرل دو نمرات پس شییروه آزما نینشا  داد که ب آزمو ،شیکننرل اثر نمرات پ

 یاندومووا  کهیفوو(؛ بهF(1,26)=59.12, p<.001, η²=.83وتود دانوت ) یتیاوت معناداو یعافی

سودیمثبت آزمو  تیاوت دو یروه دو نمرات پس ن،ی. همچنند یعافی ینگر موتب کاهش معناداو فر

( و مدایله موتب F(1,26)=16.72, p<.001, η²=.88معناداو بود ) یاز نظر آماو زین یاتننا  نووناین

نناین ند. سهیدو مقا شیدو یروه آزما یکاهش معناداو اتننا   شا  م هاافنهی با یروه کننرل   دهدین

و  یفرد یهایتوانمند ،ینیبیوش د،یمثبت، ام یهاجا یه تیبا تقو تواندینگر ممثبت یدومانووا 

دو  یو اتننا  نووناین یعافی یبه کاهش فرسووودی ،یسووازیاوانه مواتهه با تجاو  دوون یواهبردها

 کیعنوا  به  ردیوو نیاسوونیاده از ا ن،یرااتباو کمک کند؛ بناب-نشووانگا  وسووواس ینوتوانا  داوا

ن یهاطیم م  دو مح ینناینمدایله ووا  شاووه مداوس و یدمات بال ،یآموز نوتوانا   ینیمراکز م

 است. هیقاب  توص

اتباو، -نگر، فرسوودیی عافیی، اتننا  نوناینی، نشوانگا  وسوواسدومانی مثبتووا  کلهدواژگ ن:
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Abstract 

This study aimed to determine the effectiveness of positive psychotherapy in reducing 

emotional exhaustion and cognitive avoidance among female adolescents with 

obsessive-compulsive symptoms. This quasi-experimental study employed a pretest-

posttest design with a control group. The statistical population consisted of female 

lower-secondary-school adolescents with obsessive-compulsive symptoms attending 

non-governmental schools in Neka during the 2025 academic year. Thirty eligible 

participants were selected through convenience sampling and randomly assigned to 

an experimental group (n=15) and a control group (n=15). The experimental group 

received 10 sessions of positive psychotherapy, whereas the control group received 

no intervention and continued routine school activities. Data were collected using the 

Maslach and Jackson Emotional Exhaustion Questionnaire, the Sexton and Dugas 

Cognitive Avoidance Questionnaire, and the Obsessive Beliefs Questionnaire for 

Children and Adolescents. The Shapiro-Wilk and Levene tests were used to examine 

statistical assumptions, and the hypotheses were tested using analysis of covariance 

in SPSS version 26. After controlling for pretest scores, ANCOVA indicated a 

statistically significant difference between the experimental and control groups in 

posttest emotional exhaustion scores (F(1,26)=59.12, p<.001, η²=.83), demonstrating 

a significant reduction in emotional exhaustion following positive psychotherapy. A 

significant between-group difference was also found for posttest cognitive avoidance 

(F(1,26)=16.72, p<.001, η²=.88), indicating that the intervention significantly 

reduced cognitive avoidance compared with the control condition. Positive 

psychotherapy appears to be an effective psychological intervention for reducing 

emotional exhaustion and cognitive avoidance in adolescents with obsessive-

compulsive symptoms. By strengthening positive emotions, optimism, hope, personal 

strengths, and more adaptive responses to distressing internal experiences, this 

approach may reduce maladaptive emotional and cognitive processes associated with 

obsessive-compulsive symptoms. Accordingly, positive psychotherapy may be 

considered a useful complementary intervention in school counseling programs and 

adolescent clinical services. 
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 مقدمه

 شودیهمراه م یفردنیو ب یاجتماع ،یجانیه ،یگسترده شناخت راتییاست که با تغ یشناختتحول روان یهادوره نیتراز حساس یکی ینوجوان

مرحله از  نیدر سلامت روان او داشته باشد. در ا یاکنندهنیینقش تع تواندیم یرونیو ب یفرد با تجارب درون یسازگار تیفیکدوره،  نیو در ا

نوجوان را در معرض  گران،ید یابینسبت به ارز شتریب تیو حساس تیهو یریگشکل ،یگسترش روابط اجتماع ،یلیانتظارات تحص شیافزا ول،تح

افکار  تیریمقابله سازگارانه و مد جان،یه میتنظ یبرا یکه نوجوان از منابع کاف ی. در صورتدهدیقرار م یشناختروان یاز فشارها یعیوس فیط

دوره  نیدر ا تواندیکه م یاز اختلالات یکی. ابدییم شیافزا یشناختبیآس یهانشانه دیتشد ای یریگنباشد، احتمال شکل رخوردارمزاحم ب

 نیا یاصل یژگیاجبار است. و-کند، اختلال وسواس جادینوجوان ا یجانیو ه یاجتماع ،یخانوادگ ،یلیعملکرد تحص یبرا یتوجهقابل یامدهایپ

 ایکاهش اضطراب  یاست که فرد برا یتکرار یاعمال ذهن ایرفتارها  زیمزاحم و تکرارشونده و ن یهاتکانه ای یذهن ریتصاو فکار،اختلال حضور ا

 زیها و تمانشانه افتهیساختار یابیارز تیاجبار بر اهم-وسواس فیدر حوزه ط دی. مطالعات جددهدیانجام م زیدآمیتهد یامدهایاز پ یریشگیپ

 نیو درمان ا ییشناسا تواندیم ینیتظاهرات بال یاند که ناهمگوناند و نشان دادهکرده دیتأک یپزشکمشکلات روان ریاز سا لاختلا نیا قیدق

اند که مختلف نشان داده یهاتیدر جمع ینیبال یهایبررس ن،یون بر ا. افز(Lochner et al., 2024)سازد  دهیچیگروه از مراجعان را پ

و  یجانیمسئله ضرورت توجه به ابعاد ه نیظاهر شوند و هم یگوناگون یمتفاوت با شدت و الگوها یهااست در بافت ممکن یوسواس یهانشانه

 .(Ferra et al., 2024) دهدیم شیهمراه با اختلال را افزا یشناخت

 توانندیها منشانه نیبلکه ا شود،یمحدود نم یتکرار یاجبار، مشکل صرفاً به حضور افکار مزاحم و رفتارها-نوجوانان مبتلا به نشانگان وسواس در

 همراه باشند. پژوهش جانیه انیدر پردازش و ب یو دشوار یشانیپر شیافزا ،یشناختروان یریپذکاهش انعطاف جان،یه میبا اختلال در تنظ

منظر،  نینقش داشته باشند و از ا ینشانگان وسواس ینیبشیدر پ توانندیم یرمنطقیغ یو باورها یجانیه یینشان داد که ناگو رپوریو من یوسفی

 ن،ی. همچن(Yousefi & Monirpour, 2021)وجود دارد  یوسواس ارتباط معنادار یهاو شدت نشانه یجانیو ه یمشکلات شناخت انیم

فهم و پردازش حالات  تیبر ظرف ماًیکه مستق یاجبار نشان داده است که مداخلات-دختر مبتلا به اختلال وسواس جوانانشواهد مربوط به نو

اختلال در  دهدیکه نشان م یرا کاهش دهند؛ موضوع یجانیه ییو ناگو یشناختروان یشانیپر توانندیم کنند،یتمرکز م یجانیو ه یذهن

 نی. در هم(Mohammadi Kamsorkh et al., 2024) شودیگروه محسوب م نیمهم در ا یهاؤلفهاز م یکی جانیه تیریربه و مدتج

مورد  یو راهبردها یمنف یهاجانیکه نحوه مواجهه نوجوان با ه دهندینشان م یدر دوره نوجوان جانیه میمربوط به تنظ یهاافتهیراستا، 

 یشناختروان یناسازگار ای یدر سازگار تواندیرابطه دارد و م یشناختروان یستیاجتناب از آنها با سطح بهز ای لیکنترل، تعد یاستفاده برا

 .(Morrish et al., 2020)کند  فایا ینقش اساس

فرد در  یجانیاشاره دارد که در آن منابع ه یتیبه وضع یعاطف یاست. فرسودگ یعاطف یفرسودگ ،یجانیمهم فشار مزمن ه یامدهایاز پ یکی

و کاهش توان  یجانیه هیتخل ،یخستگ یو فرد نوع ابدییکاهش م یتنش و احساس ناکارآمد ،ینگران ،یروان یمواجهه مداوم با فشارها جهینت

امروزه کاربرد آن  گرفت،یمورد مطالعه قرار م یشغل یهادر بافت شتریمفهوم در ابتدا ب نی. اگرچه اکندیرا تجربه م یطیمح الباتمقابله با مط

 تواندیم یعاطف یاند که فرسودگنشان داده یپژوهش یهاافتهیمورد توجه قرار گرفته است.  زین یلیو تحص یشناختروان یهاتیموقع ریدر سا

. (Shahi, 2025)ارتباط داشته باشد  یجانیه یفشارها تیریو نحوه مد یعاطف یناهماهنگ ،یاز جمله خودشفقت یفرددرون یارهیبا متغ

با کاهش  توانندیم یکار عاطف تیریو نحوه مد یشناختنشان داده شده است که منابع مثبت روان زیگرا نمثبت یر سازماندر حوزه رفتا نیهمچن

 ,Karamzadeh) کندیم تیفرد حما یجانیمثبت در حفاظت از منابع ه یهاتیظرف تیامر از اهم نیداشته باشند و ا باطارت یفرسودگ

و  یاحتمال یامدهایاز پ ینگران ،یافراط تیکه دائماً با افکار مزاحم، احساس مسئول یانتظار داشت نوجوان توانیاساس م نی. بر هم(2025

قرار  یشتریب یعاطف یخود را از دست داده و در معرض فرسودگ یجانیاز منابع ه یبخش جیتدرخود مواجه است، به نکنترل ذه یتلاش برا

 .ردیگ
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افکار خود  نیا یسازیخنث ایکنترل، سرکوب  یاست، بلکه تلاش برا ریافکار مزاحم درگ یاجبار، فرد نه تنها با محتوا-وسواساختلال  در

 یاست. اجتناب شناخت ینقش دارد، اجتناب شناخت ندیفرا نیکه در ا ییاز سازوکارها یکیشود.  لیتبد یمنبع مستمر فشار روان کیبه  تواندیم

 یهاینگران ایخاطرات  ر،یبا افکار، تصاو میاز مواجهه مستق کندیکه فرد با استفاده از آنها تلاش م شودیاطلاق م ییهاراهبرد وعهبه مجم

 زانندهیبرانگ یهااجتناب از محرک ،یپرتکردن افکار مثبت، حواس نیگزیشامل سرکوب افکار، جا توانندیراهبردها م نیکند. ا یدور ندیناخوشا

مدت موجب کاهش موقت اضطراب شوند، در ممکن است در کوتاه ییراهبردها نیباشند. اگرچه چن یکلام یبه محتوا یذهن ریتصاو لیو تبد

 کیعنوان به تواندینشان داده است که اجتناب م یمقابله اجتناب نهیکنند. پژوهش در زم تیو اجتناب را تقو یتداوم نگران توانندیبلندمدت م

شود  یالگو مانع مواجهه مؤثر فرد با منابع نگران نیناسازگارانه و اضطراب عمل کند و تداوم ا یهایژگیو انیباط مدر ارت یاسازوکار واسطه

(Weiner & Carton, 2021)یها و هم عاملنشانه امدیهم پ تواندیم یاجبار، اجتناب شناخت-نشانگان وسواس یدر نوجوانان دارا ن،ی. بنابرا 

 د آنها باشد.یحفظ و تشد یبرا

 یاریها در بس. خانوادهردیقرار گ ریممکن است تحت تأث زین یو روابط خانوادگ شودیاجبار تنها به خود فرد محدود نم-اختلال وسواس یامدهایپ

 ل،مثا یبرا شوند؛یسازگار م یوسواس یهاطور ناخواسته با نشانهکه به آورندیم یرو ییفرد مبتلا به رفتارها یکاهش ناراحت یاز موارد برا

 لیمند و فراتحلمشارکت کنند. مرور نظام یوسواس یرفتارها لیتسه ای هاتیموقع یمکرر، اجتناب از برخ یهایبخشنانیممکن است در اطم

هاست مهم مرتبط با شدت و تداوم نشانه یهااز جنبه یکی دهیپد نیاجبار نشان داده است که ا-خانواده در اختلال وسواس یدرباره سازگار دیجد

 کندیرا برجسته م یمداخلات تیاهم افتهی نی. ا(Hermida-Barros et al., 2024)درمان اثرگذار باشد  ندیاختلال و فرا ریبر س تواندیو م

مواجهه فعال، معنادار و سازگارانه با  یفرد برا یروان یهاتیمتمرکز نباشند، بلکه بتوانند ظرف یمنف یهانشانه میکه تنها بر کاهش مستق

 دهند. شیافزا زیرا ن ندیناخوشا یهابهتجر

 ،یستیبهز یهاو مؤلفه یفرد یهاتی، ظرفبه سمت نقاط قوت یمارینقص و ب ب،یتمرکز از آس ریینگر با تغمثبت یشناسروان ر،یچند دهه اخ در

 یشناختبیآس یهافقدان نشانه یسلامت روان صرفاً به معنا کرد،یرو نیسلامت روان ارائه کرده است. در ا یفهم و ارتقا یمتفاوت برا یچارچوب

بخش  زین یو مشارکت فعال در زندگ ینیبخوش د،یام ،یستگیمثبت، معنا، روابط سازنده، احساس شا یهاجانیاز ه یبلکه برخوردار ست،ین

کرده و نشان داده است که  دیافراد تأک یشناختروان تیوضع یمثبت در ارتقا یشناس. گائو بر نقش آموزش روانشودیاز آن محسوب م یمهم

 دیجد یهادر مدل یستیمفهوم بهز ن،ی. همچن(Gao, 2020)کمک کند  یبه بهبود کارکرد روان تواندیمثبت م یهاتیبر ظرف یتمرکز آموزش

قرار گرفته است و  یروابط، معنا و دستاورد مورد بررس ،یریمثبت، درگ جانیز عناصر مختلف، از جمله ها وستهیپهمشبکه به کیصورت به

 ,.Merritt et al)است  یفردنیو ب یمنبع مثبت فرد نیهمزمان چند تیکه بهبود سلامت روان حاصل تقو دهدیم ننشا یکردیرو نیچن

2022). 

 یهابافت نیترنوجوان است. مدارس از مهم یسن یهاو گروه یآموزش یهاطیاستفاده آن در مح تینگر، قابلمثبت یشناساز نقاط قوت روان یکی

آنان نقش داشته  یستیو بهز یجانیه یهامهارت ،یآورتاب ،یشادکام یدر ارتقا ،یعلاوه بر آموزش رسم توانندیرشد نوجوانان هستند و م

 یارتقا یبرا یچارچوب مناسب تواندیم کردیرو نیکرده است که ا دیمثبت در مدارس تأک یشناسبر روان یمداخلات مبتن ی. آلام با بررسباشند

 یآموزو کارداس درباره برنامه روان میریلدییمطالعه  ن،ی. همچن(Alam, 2022)آموزان فراهم سازد سلامت روان و عملکرد مثبت دانش ،یشاد

 تیکه بر ظرف یاافتهیکنند؛  تینقاط قوت منش را تقو توانندیم ییهابرنامه نیمثبت در نوجوانان نشان داد که چن یشناسبر روان یمبتن

لقب نشان  یدریو ح یراستا، نصرت نی. در هم(Yıldırım & Kardaş, 2024)نوجوان دلالت دارد  تیکار با جمع یبرا کردیرو نیا میمستق

نوجوانان اثرگذار  یو سازگار یشده، بلوغ عاطفمقابله با استرس ادراک یهابر سبک تواندیمثبت م یشناسروان یآموزش رنامهب کیدادند که 

مواجهه  یلازم برا یمنابع درون توانندینگر مکه مداخلات مثبت دهدینشان م هاافتهی نی. ا(Nosrati & Heydari Laghab, 2025)باشد 

 کنند. تیرا تقو یروان یتر با فشارهاسازگارانه
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 د،یما جادینقاط قوت، ا تیو تقو ییشناسا قیاز طر کندیمثبت، تلاش م یشناسروان ینیبال یاز کاربردها یکیعنوان نگر، بهمثبت یدرمانروان

 نو همکارا یچاکس لیدهد. فراتحل شیافزا یشانیمقابله با پر یفرد را برا تیروابط، ظرف تیفیمعنا و بهبود ک شیمثبت، افزا یهاجانیگسترش ه

 انندتویم ،یستیبهز یعلاوه بر ارتقا ،یجسمان ای یپزشکاختلالات روان یدارا ینیبال یهامثبت در نمونه یشناسنشان داد که مداخلات روان

 یهاتیمثبت را نه فقط در جمع یشناساستفاده از روان تیاهم جهینت نی. ا(Chakhssi et al., 2018)را کاهش دهند  یشناختروان یشانیپر

 یآورتاب زش،یانگ ،یریدرگ رینظ ییهانشان دادند که مؤلفه لدیو شف نیکوترا، گر ن،ی. همچنکندیم دییتأ زین ینیبال یهاتیبلکه در جمع الم،س

 یگری. در مطالعه د(Kotera et al., 2022)درمانگر ارتباط دارند  انیومثبت با سلامت روان دانشج یشناسدر چارچوب روان یو خودشفقت

دارند و منابع مثبت  یارتباط معنادار انیسلامت روان دانشجو تیبا وضع یستیو بهز یخودشفقت زش،یانگ ،یریمشخص شد که درگ زین

 .(Kotera & Ting, 2021)کنند  فایا یدر برابر مشکلات روان ینقش محافظت توانندیم یشناختروان

 تواندینقاط قوت م ییاثر بگذارد. نخست، آموزش شناسا یعاطف یبر فرسودگ رینگر از چند مسمثبت یدرمانروان رودیانتظار م ،یمنظر نظر از

ش دهد. دوم، پرورش را کاه یروان یدر مواجهه با فشارها یادراک فرد از ناتوان جه،یدهد و در نت شیرا افزا یو خودکارآمد یستگیاحساس شا

 جادیا یمنبع جبران یمزمن نوع یمنف جاناتیفرد را گسترش دهد و در برابر ه یامقابله یهادامنه توجه و پاسخ تواندیمثبت م یهاجانیه

تر سازنده یهابه سمت جنبه ندهیو فرسا یمنف یهاتوجه فرد را از چرخه تواندیم ینیبو خوش دیبخشش، ام ،یکند. سوم، آموزش سپاسگزار

سازنده  یهاتیو ظرف یسلامت عموم ،یعاطف هیسرما ینگر قادر به ارتقااند که مداخلات مثبتنشان داده زیت کند. شواهد موجود نیتجربه هدا

و  یعاطف هینگر بر سرمامثبت یآگاهدرمان ذهن ن،ی. همچن(Abedi Valashani & Tabatabaeinejad, 2023)هستند  یجانیه

مثبت در  یدرمانروان زین یگری. در پژوهش د(Najafi et al., 2023)گزارش شده است  گذاراثر یمشکلات اضطراب یدر افراد دارا جانیفراه

 تیجمع یجانیدرمان در کار با مشکلات ه نیا تیشد که بر قابل یجانیو ه یموجب بهبود ابعاد جسمان داریپا یدختران مبتلا به اختلال افسردگ

 .(Abiri Bonab et al., 2024)دارد  دیدختران تأک

 یجانیه یهاتجربه ردیگیم ادیکه  یمؤثر واقع شود. فرد یبه اجتناب شناخت لیکاهش تما قیاز طر تواندیم نینگر همچنمثبت یدرمانروان

ال نقاط قوت و منابع خود را فع د،یتمرکز صرف بر تهد یکند و به جا جادیدر مواجهه با آنها معنا ا رد،یبپذ یاز زندگ یعنوان بخشخود را به

نشان داد که  یلطان و ستار یاحساس کند. پژوهش دهناش ندیاز افکار ناخوشا یفرار ذهن ایبه سرکوب  یکمتر ازیممکن است ن زد،سا

را کاهش دهد  یناکارآمد و اجتناب تجرب یهانگرش تواندیم ریآموزان مبتلا به اختلال اضطراب فراگنگر در دانشمثبت یدرمانروان

(Dehnashi Latan & Sattari, 2020)فرد  لیهر دو به تما ستند،ین کسانیکاملاً  یمیمفاه یو اجتناب شناخت ی. هرچند اجتناب تجرب

بر اجتناب  کردیور نیاثر ا یبررس یبرا یاپشتوانه تواندیمذکور م افتهیرو،  نینامطلوب اشاره دارند و از ا یدرون یهادور شدن از تجربه یبرا

 یبر عدم تحمل ابهام در زنان دارا یآگاهبر ذهن یمبتن یدرمانشناخت یدرباره اثربخش یزدیو ا یکاظم یهاافتهی گر،ید یباشد. از سو یشناخت

 یندهایفرا یبرخ دتواننیم یدرون یهارابطه فرد با افکار و تجربه رییبر تغ یکه مداخلات مبتن دهدینشان م زین یعمل-ینشانگان وسواس فکر

 .(Kazemi & Izadi, 2025)ل کنند یمرتبط با وسواس را تعد یشناخت

و همکاران  یاست. مطالعه سار یمعنادار از زندگ تیروا کیساختن  ییو توانا یآورتاب د،یام تینگر، تقومثبت یدرماناز روان یگریبخش مهم د

 Sarı)در بزرگسالان جوان کمک کند  یآورتاب تیبه تقو تواندیمثبت م یدرمانبر روان یمبتن یاریخود یآموزبرنامه روان کینشان داد که 

et al., 2025)بر  سمیمثبت در مادران کودکان مبتلا به اوت یدرمانبر روان یو ارسلان گزارش کردند که آموزش مبتن کیانی ن،ی. همچن

مطالعات با  نیدر ا یمورد بررس یها. هرچند گروه(Yanık & Arslan, 2024)اثرگذار است  یزندگ تیفیو ک دیام ،یشناختروان یستیبهز

 یادیبن یشناختنگر قادر است منابع روانمثبت یدرمانکه روان دهدیآنها نشان م جیاجبار متفاوت بودند، نتا-وسواس شانگانن ینوجوانان دارا

منابع ممکن است به کاهش احساس  نیا شیافزا ،یافکار وسواس یکند. در نوجوان دارا تیتقو یفشار روان طیرا در شرا یآورو تاب دیمانند ام

 کمک کند. یجانیه یافکار مزاحم و بهبود توان مواجهه با فشارها ردر براب یدرماندگ



 دوم، شماره مجنپدوره 
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 میهیدارد. پژوهش د دیتأک زین یاجتماع طیمثبت در مح یهاجانیمثبت بر نقش روابط، تعاملات سازنده و تجربه ه یشناسروان گر،ید یسو از

 قیطر نیاثرگذار باشد و از ا یاجتماع-یعاطف ییو احساس تنها یورزبر جرئت تواندینگر ممثبت یدرمانو همکاران نشان داد که آموزش روان

 یانزوا رایدارد؛ ز یاژهیو تینوجوانان اهم یجنبه برا نی. ا(Deyhim et al., 2024)را بهبود دهد  یجانیو ه یکارکرد اجتماع تیفیک

شود. در  یفردنیتعاملات ب تیفیموجب کاهش ک تواندیم یوسواس یرفتارها ایپنهان کردن افکار  یو تلاش برا یابیاز ارز ینگران ،یاجتماع

و استفاده  یجانیبه کاهش فشار ه تواندیم یاجتماع تیفعال و سازنده، توسعه روابط مثبت و تجربه حما یهاواکنش نیتمر ،یطیشرا نیچن

 کمک کند. یاجتناب یکمتر از راهبردها

مثبت،  یهاجانینشان داده است که تمرکز بر ه یو آموزش یریادگی یهاطیمثبت در مح یشناسگسترش روان ،ینیبال یبر کاربردها افزون

 کردیبهبود بخشد. دوائله و همکاران گسترش رو زیرا ن یآموزش طیربه فرد از محتج تیفیفراتر از کاهش علائم، ک تواندیو تعامل م زشیانگ

سازنده  یهاو تجربه یریمثبت، درگ یهاجانیاند که توجه به هکرده و نشان داده یبررس یریادگیرا در حوزه آموزش و  مثبت یشناسروان

نشانگان  یمنظر، در نوجوانان دارا نی. از هم(Dewaele et al., 2019) فراهم آورد رانیفراگ یاز عملکرد و سازگار یترفهم جامع تواندیم

 یازهایتماس با منابع مثبت تمرکز کند، ممکن است با ن شیو افزا یمنف یهابر تجربه یکه همزمان بر کاهش تمرکز افراط یامداخله ،یوسواس

 داشته باشد. یشتریگروه تناسب ب نیا یرشد

در  یاجتماع یهازا به افراد و نظامدشوار و تنش یهاتیدر موقع تواندیمثبت م یشناساناند که روها نشان دادهپژوهش زیتر نسطح گسترده در

نشان دادند که اصول  ۱۹-دیکوو یریگمثبت در دوره همه یشناسنقش روان یکمک کند. واترز و همکاران در بررس یستیبهز یابیحفظ و باز

و رشد پس از سانحه مورد  یجمع یستیبهز تیتقو یبرا ریپذبیو جوامع آس یکار یهاطیها، مدارس، محدر خانواده توانندیم کردیرو نیا

احساس  جادیا یبرا ناتیاز تمر یانگر صرفاً مجموعهمثبت کردیکه رو دهدینشان م دگاهید نیا. (Waters et al., 2021) رندیاستفاده قرار گ

که  ینوجوان یفراهم کند. برا ریناپذدشوار، مزمن و کنترل طیدر مواجهه با شرا یسازگار تیتقو یبرا یچارچوب تواندیبلکه م ست،ین ندیخوشا

 یدیبا افکار، منابع جد یمبارزه دائم یبه جا تواندیم یکردیرو نیروست، چندر کنترل ذهن روبه یتکرارشونده و احساس ناتوان یبا افکار وسواس

 کند. جادیا ندیناخوشا یهامؤثر در کنار تجربه یزندگ ادامه یبرا

و  یاجتناب تجرب ،یطفعا هیسرما ،یسلامت عموم ،یآورتاب ،یستینگر بر بهزمثبت یدرمانروان یوجود شواهد رو به گسترش درباره اثربخش با

در نوجوانان  یو اجتناب شناخت یعاطف یفرسودگ بیرا بر ترک کردیرو نیاثر ا میطور مستقبه یمحدود یهاهنوز پژوهش ،یشناختروان یسازگار

 ندیدو فرا نندتوایم یو اجتناب شناخت یعاطف یدارد که فرسودگ تیخلأ از آن جهت اهم نیاند. اکرده یاجبار بررس-نشانگان وسواس یدارا

دهنده نشان یو دوم یجانیرفتن منابع ه لیدهنده تحلنشان ریمتغ نینوجوان باشند؛ نخست یشناختدر تداوم مشکلات روان زیمرتبط اما متما

 یالگوها و تیمثبت را تقو یجانیکه بتواند همزمان منابع ه یامداخله ن،یاست. بنابرا ندیناخوشا یذهن یگرفتن از محتوا اصلهف یتلاش برا

 دارد. یقابل توجه تیاهم یو کاربرد یرا کاهش دهد، از نظر نظر یاجتناب

نشانگان  یدر نوجوانان دارا یو اجتناب شناخت یعاطف ینگر بر فرسودگمثبت یدرمانروان یاثربخش نییاساس، هدف پژوهش حاضر تع نیا بر

 اجبار بود.-وسواس

 شناسیروش

همراه با گروه کنترل بود  آزمونپس–آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیمطالعه ن کیاز نظر روش اجرا،  و یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

اجبار انجام شد. -نشانگان وسواس یدر نوجوانان دارا یو اجتناب شناخت یعاطف ینگر بر فرسودگمثبت یدرمانروان یاثربخش یکه با هدف بررس

شهرستان نکا در  یردولتیاجبار در مدارس غ-نشانگان وسواس یختر مقطع متوسطه اول دارانوجوانان د یپژوهش شامل تمام یمارجامعه آ

در دسترس انتخاب شدند  یریگنفر به روش نمونه 3۰ ط،یافراد واجد شرا انینفر برآورد شد. از م ۱۰۸بود که تعداد آنان  ۱4۰4 یلیسال تحص
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ورود به پژوهش  یهانفر، قرار گرفتند. ملاک ۱5و کنترل، هر گروه شامل  شیاساده در دو گروه آزم یتصادف گمارشو سپس با استفاده از 

کودک و نوجوان،  یوسواس دیدر پرسشنامه عقا ۹۰و کسب نمره حداقل  ینیاجبار بر اساس مصاحبه بال-از نشانگان وسواس یشامل برخوردار

و  ۲6با نمره برش  یعاطف یفرسودگ یهابالا در پرسشنامه ایدر مقطع متوسطه اول، و کسب نمرات متوسط  لیدختر بودن، اشتغال به تحص

بودند از ورود به مطالعه کنار گذاشته  یپزشکاختلالات روان ریسا یکه دارا یکنندگانشرکت ن،یبود. همچن 6۰با نمره برش  یاجتناب شناخت

 یشناختروان یهادرمان ایها برنامه ریمزمان در سااز دو جلسه مداخله و شرکت ه شیب رد بتیشامل غ زیخروج از پژوهش ن یهاشدند. ملاک

 یکنندگان اخذ شد و اصول اخلاقاز شرکت یکتب نامهتیدرباره اهداف و مراحل پژوهش، رضا حاتیلازم و ارائه توض یبود. پس از اخذ مجوزها

 آزمون،شی. در مرحله پدیگرد تیمرحله رعا و امکان انصراف از پژوهش در هر کتاز جمله محرمانه ماندن اطلاعات، داوطلبانه بودن مشار

 یاکه گروه کنترل مداخله ینگر شرکت کرد، در حالمثبت یدرماندر برنامه روان شیهر دو گروه اجرا شد؛ سپس گروه آزما یپژوهش برا یابزارها

قرار  یابیآزمون مورد ارزمجدداً در مرحله پس جلسات مداخله، هر دو گروه انیپا زمعمول مدرسه را ادامه داد. پس ا یهاتینکرد و فعال افتیدر

 گرفتند.

 زانیبه منظور سنجش م ۱۹۸۱توسط مسلش و جکسون در سال  یعاطف یمسلش و جکسون: پرسشنامه فرسودگ یعاطف یفرسودگ پرسشنامه

با « کاملاً مخالفم»از  یادرجهپنج کرتیل فیابزار بر اساس ط نیا یهاهیبه گو یدهاست. پاسخ هیگو ۸شد و شامل  یطراح یعاطف یفرسودگ

دهنده قرار دارد و نمرات بالاتر نشان 4۰تا  ۸ نیپرسشنامه ب نیدامنه نمره کل ا ن،ی. بنابراشودیانجام م 5با نمره  «فقمکاملاً موا»تا  ۱نمره 

 یعاطف یفرسودگ یبالا ایسط سطح متو ییشناسا یعنوان نمره برش برابه ۲6است. در پژوهش حاضر، نمره  یعاطف یفرسودگ شتریشدت ب

 یآلفا بیپرسشنامه مطلوب گزارش شد و ضر نیا یو ملاک یصور ،ییمحتوا یی، روا۱3۹۸در سال  یدر نظر گرفته شد. در مطالعه پورفدارکار

 قابل قبول ابزار است. یدرون یدهنده همسانبه دست آمد که نشان ۰.7۰از  شیکرونباخ آن ب

 ۲5شد و شامل  نیتدو ۲۰۰4توسط سکستون و داگاس در سال  یون و داگاس: پرسشنامه اجتناب شناختسکست یاجتناب شناخت پرسشنامه

 ینیکننده، جانشافکار نگران یفرونشان ای یزنشامل واپس یابزار پنج بعد اصل نیاست. ا یمختلف اجتناب شناخت یسنجش راهبردها یبرا هیگو

 یهاتیو فعال هاتیاجتناب از موقع ،ینگران ندیقطع فرآ یبرا یپرتحواس ای یبرگرداناز توجه کننده، استفادهافکار نگران یافکار مثبت به جا

کاملًا »از  یادرجهپنج کرتیل فیها بر اساس ط. پاسخکندیم یابیرا ارز یبه افکار کلام یذهن ریتصاو لیکننده، و تبدکننده افکار نگرانفعال

است. در پژوهش حاضر،  یاجتناب شناخت شتریسطح ب انگریو نمرات بالاتر ب شوندیم یگذارنمره 5نمره با « کاملاً درست»تا  ۱ نمرهبا « غلط

داشتند مورد استفاده قرار گرفت.  یاز اجتناب شناخت یبالاتر ایکه سطح متوسط  یکنندگانشرکت ییشناسا یعنوان نمره برش برابه 6۰نمره 

 یابعاد فرونشان یبرا ییایپا بیضرا ن،یگزارش شده است. همچن ۰.۹۱ اسیمق نیا ینمره کل یاکرونباخ بر یآلفا بیضر ن،یشیدر مطالعات پ

گزارش  ۰.۸4و  ۰.۹۰، ۰.۸۹، ۰.7۱، ۰.۹۰ بیتصورات به افکار به ترت لیو تبد دکنندهیاجتناب از محرک تهد ،یپرتفکر، حواس ینیفکر، جانش

 به دست آمده است. ۰.4۸ زین دیفکر خرس سف یفرونشان اههیبا س یستگهمب قیابزار از طر نیا مزماناعتبار ه بیشده است. ضر

باورها  یابیارز یبرا ۲۰۱۰کودک و نوجوان توسط کلز و همکاران در سال  یوسواس دیکودک و نوجوان: پرسشنامه عقا یوسواس دیعقا پرسشنامه

 کرتیل فیاست که بر اساس ط هیگو 44 یابزار دارا نیشد. ا یسال طراح ۱۸تا  ۸و نشانگان مرتبط با وسواس در کودکان و نوجوانان 

است  ریمتغ ۲۲۰تا  44. دامنه نمره کل پرسشنامه از شودیم یگذارنمره 5با نمره « کاملاً موافقم»تا  ۱با نمره « مخالفم کاملاً»از  یادرجهپنج

 ییگرااز حد، کمال شیب یریپذتیخطر و مسئول برآوردشیب پرسشنامه ابعاد نیهستند. ا یوسواس دیعقا شتریدهنده شدت بو نمرات بالاتر نشان

 یعنوان نمره برش برابه ۹۰. در پژوهش حاضر، نمره کندیم یابیبه کنترل افکار را ارز ازیبه افکار و ن یافراط یدهتیابهام، اهم ملو عدم تح

 ۰.۹4تا  ۰.۹۰ نیآن را ب یهااسیمقخرده ییایو پا ۰.۹6امه را پرسشن نیا ینمره کل ییایورود به مطالعه در نظر گرفته شد. کلز و همکاران پا

کرونباخ  یآلفا بیشد و ضرا یابیهنجار ۱3۹۲در سال  یآبادخانزاده و نصرت ،ییخرما پور،ییابزار توسط حلوا نیا یکردند. نسخه فارس رشگزا
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 ۰.7۲و  ۰.74، ۰.۸۱، ۰.۸7 بیبه افکار به ترت یدهتیاهمشیب و یریپذتیمسئول ،ییگراخطر، کمال برآوردشیشامل ب هااسیرمقیز یبرخ یبرا

 کرد. دییپرسشنامه را تأ نیا یساختار چهارعامل زین یعامل لیتحل جیگزارش شد. نتا

کنندگان اجرا شد. در جلسات اول و دوم، شرکت یجلسه آموزش ۱۰در قالب  شیکنندگان گروه آزماشرکت ینگر برامثبت یدرمانروان مداخله

مشارکت فعال  یمثبت در سلامت روان آشنا شدند و چارچوب لازم برا جاناتیجلسات و نقش ه نیبرنامه، اهداف درمان، قوان یبا ساختار کل

 یارتقا یبرا یتینقاط قوت شخص یریکارگبه یمنش و آموزش چگونگ یهایتوانمند ییشکل گرفت. جلسه سوم به شناسا رماند ندیدر فرا

 یمانند گذشت، سپاسگزار ییهامورد توجه قرار گرفت و مهارت یتیشت. در جلسات چهارم تا ششم، منابع مثبت شخصاختصاص دا یستیبهز

و  دیکنندگان آموختند با استفاده از اممتمرکز بود و شرکت یشناخت یشد. جلسه هفتم بر بازساز ادهو قناعت آموزش د ییجولذت تیریو مد

و  یکنند. در جلسه هشتم، تعاملات اجتماع تیمثبت را تقو جاناتیقرار داده و ه ینید را مورد بازبخو یخاطرات و تجارب منف ،ینیبخوش

 یبرخوردار تینسبت به اهم یآگاه شیآموزش داده شد. جلسه نهم به معنا، تعهد و افزا یفردنیواکنش فعال و سازنده در روابط ب یهاوهیش

مرور شد و  یدرمان یدستاوردها ن،یشیجلسات پ یمحتوا یسازکپارچهیضمن  زیلسه دهم ن. در جافتیپربار و معنادار اختصاص  یاز زندگ

مداخله  یمدت اجرا یخانواده و مدرسه آماده شدند. گروه کنترل ط ،یعیبط طیدر مح جادشدهیا راتییتغ میحفظ و تعم یکنندگان براشرکت

 مدرسه را ادامه داد. یعاد یهاتیکرد و فعالن افتیپژوهش در یرهایمرتبط با متغ یشناختنوع درمان روان چیه

 ،یاستنباط یهااز انجام آزمون شیشدند. پ لیتحل ۲6نسخه  SPSSافزار و ورود به نرم یکدگذار ه،یاول یپس از بررس شدهیگردآور یهاداده

–رویپژوهش با آزمون شاپ یرهاینمرات متغ عیمنظور، نرمال بودن توز نیشد؛ به ا یبررس کیپارامتر یهااستفاده از روش یلازم برا یهامفروضه

وابسته با کنترل اثر نمرات  یرهاینگر بر متغمثبت یدرمانروان یاثربخش یبررس یشد. برا یابیارز نیبا آزمون لو هاانسیوار یو همگن لکوی

و اجتناب  یعاطف یثر مداخله بر فرسودگجداگانه ا یبررس یبرا رهیمتغتک انسیکووار لیاستفاده شد. تحل انسیکووار لیاز تحل آزمون،شیپ

اندازه اثر با استفاده از مجذور  ،یو سطح معنادار Fآماره  ریدر نظر گرفته شد. علاوه بر مقاد ۰.۰5 یآمار یبه کار رفت و سطح معنادار یشناخت

 وابسته مشخص شود. یرهایمتغ راتییتغ نییسهم مداخله در تب زانیاتا گزارش شد تا م

 هایافته

های توصیفی متغیرهای فرسودگی عاطفی و اجتناب شناختی در دو گروه آزمایش و کنترل در های پژوهش، شاخصاز آزمون فرضیه پیش

  .ارائه شده است ۱آزمون محاسبه شد. میانگین و انحراف معیار نمرات هر یک از متغیرهای پژوهش در جدول آزمون و پسمراحل پیش

 آزمونآزمون و پسار متغیرهای پژوهش در مراحل پیشمیانگین و انحراف معی. ۱جدول 

 آزمونانحراف معیار پس آزمونمیانگین پس آزمونانحراف معیار پیش آزمونمیانگین پیش تعداد گروه متغیر

 3.77 ۲4.4۰ 3.۹۰ ۲۸.66 ۱5 آزمایش فرسودگی عاطفی

 4.۲۲ ۲۹.46 4.۱۱ ۲۹.6۰ ۱5 کنترل فرسودگی عاطفی

 6.۸۰ ۱۰۲.73 6.5۸ ۱۰7.۲6 ۱5 ایشآزم اجتناب شناختی

 ۱۰.46 ۱۰7.46 ۱۰.5۱ ۱۰7.6۰ ۱5 کنترل اجتناب شناختی

 

و در گروه کنترل  ۲۸.66آزمون میانگین نمره فرسودگی عاطفی در گروه آزمایش شود، در مرحله پیشمشاهده می ۱گونه که در جدول همان

کاهش یافت و در گروه کنترل تقریباً ثابت باقی  ۲4.4۰متغیر در گروه آزمایش به آزمون میانگین این بود، در حالی که در مرحله پس ۲۹.6۰

آزمون کاهش در پس ۱۰۲.73آزمون به در پیش ۱۰7.۲6بود. همچنین، میانگین اجتناب شناختی در گروه آزمایش از  ۲۹.46ماند و برابر با 

ها حاکی از کاهش هر دو متغیر تغییر کرد. بنابراین، الگوی توصیفی داده ۱۰7.46به  ۱۰7.6۰یافت، در حالی که این مقدار در گروه کنترل از 

  .نگر بود، در حالی که در گروه کنترل تغییر محسوسی مشاهده نشددرمانی مثبتکننده روانوابسته در گروه دریافت
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ها با ورد بررسی قرار گرفت. نرمال بودن توزیع دادههای پارامتریک مکارگیری آزمونهای لازم برای بهپیش از انجام تحلیل کوواریانس، مفروضه

 لازم شرایط پژوهش، گزارش اساس بر. شد ارزیابی لوین آزمون از استفاده با هاگروه هایواریانس همگنی و ویلک–استفاده از آزمون شاپیرو

 و آزمایش گروه تفاوت آزمون برای آزمونپیش راتنم اثر کنترل با کوواریانس تحلیل رو، این از و بود فراهم کوواریانس تحلیل اجرای برای

ئه ارا از اند،نشده گزارش مقاله جداول و متن در لوین و ویلک–شاپیرو هایآزمون عددی مقادیر اینکه به توجه با. شد اجرا آزمونپس در کنترل

  .شودها خودداری میمقادیر عددی برای این مفروضه

آزمون انجام شد. نگر بر فرسودگی عاطفی و اجتناب شناختی، تحلیل کوواریانس با کنترل نمرات پیشثبتدرمانی مبرای بررسی اثربخشی روان

 .ارائه شده است ۲نتایج مربوط به اثر گروه بر متغیرهای وابسته در جدول 

 نگر بر متغیرهای پژوهشدرمانی مثبتنتایج تحلیل کوواریانس برای بررسی اثر روان. ۲جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری F درجه آزادی منبع تغییرات همتغیر وابست

 ۰.۰33 ۰.357 ۰.۸7۹ ۱ آزمونپیش فرسودگی عاطفی

 ۰.۸3 ۰.۰۰۱> 5۹.۱۲ ۱ گروه فرسودگی عاطفی

 — — — ۲6 خطا فرسودگی عاطفی

 ۰.۰۹5 ۰.۱۱۱ ۲.7۱۸ ۱ آزمونپیش اجتناب شناختی

 ۰.۸۸ ۰.۰۰۱> ۱6.7۲ ۱ گروه اجتناب شناختی

 — — — ۲6 خطا شناختی اجتناب

 

که طوریآزمون، اثر گروه بر فرسودگی عاطفی از نظر آماری معنادار بود، بهنتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که پس از کنترل اثر نمرات پیش

این  .F(1,26)=59.12 ،p<0.001 ،η²=0.83آزمون فرسودگی عاطفی معنادار به دست آمد، تفاوت بین گروه آزمایش و کنترل در نمرات پس

نگر مرتبط بود. همچنین، درمانی مثبتاندازه اثر نشان داد که بخش قابل توجهی از تغییرات فرسودگی عاطفی با عضویت گروهی و دریافت روان

تر توجه به پایین با .F(1,26)=16.72 ،p<0.001 ،η²=0.88آزمون از نظر آماری معنادار بود، اثر گروه بر اجتناب شناختی نیز پس از کنترل پیش

طور معناداری نگر بهدرمانی مثبتتوان نتیجه گرفت که روانآزمون گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل در هر دو متغیر، میبودن میانگین پس

 .اجبار شده است-موجب کاهش فرسودگی عاطفی و اجتناب شناختی در نوجوانان دارای نشانگان وسواس

 گیریبحث و نتیجه

-نشانگان وسواس یدر نوجوانان دارا یو اجتناب شناخت یعاطف ینگر بر فرسودگمثبت یدرمانروان یاثربخش یحاضر با هدف بررسپژوهش 

کاهش دهد.  شیمورد مطالعه را در گروه آزما ریهر دو متغ یطور معنادارنگر توانست بهمثبت یدرماننشان داد که روان جیاجبار انجام شد. نتا

مشاهده  یعاطف یآزمون فرسودگو کنترل در نمرات پس شیگروه آزما انیم یتفاوت معنادار آزمون،شیس از کنترل اثر پپ شخص،طور مبه

نشان داد  انسیکووار لیتحل جینتا زین یاجتناب شناخت نهیدر زم ن،یتوجه مداخله بود. همچنقابل ریدهنده تأثآمده نشاندستشد و اندازه اثر به

 نیپژوهش از ا یهاافتهی ن،یرا تجربه کرده است. بنابرا یبا گروه کنترل کاهش معنادار سهینگر در مقامثبت یدرمانروان دهکننافتیکه گروه در

در کاهش  ،یشناختمثبت روان یهاتیظرف تیعلاوه بر تقو توانندیمثبت م یشناسبر روان یکه مداخلات مبتن کنندیم تیحما دگاهید

 مؤثر باشند. زیاجبار ن-ناسازگارانه مرتبط با نشانگان وسواس یو شناخت یجانیه یندهایفرا

اجبار -نشانگان وسواس یدر نوجوانان دارا یعاطف ینگر موجب کاهش معنادار فرسودگمثبت یدرمانپژوهش نشان داد که روان افتهی نینخست

 یو ناهماهنگ یعاطف یدر کاهش فرسودگ ،یخودشفقت ژهیوبه ،یشناختمثبت روان یرهایکه بر نقش متغ یپژوهش شاه جیبا نتا افتهی نیشد. ا

 یمثبت و رفتارها یشناختمنابع روانپژوهش کرمزاده نشان داد که  ن،ی. همچن(Shahi, 2025)کرده است، همسو است  دیتأک یعاطف

افراد را برجسته ساخت  یجانیمنابع ه یارتباط داشته باشند و نقش عوامل مثبت در حفظ و بازساز یبا کاهش فرسودگ توانندیگرا ممثبت



 دوم، شماره مجنپدوره 

 

۱۰ 

(Karamzadeh, 2025)جهت  ییاجبار بوده است، همسو-نشانگان وسواس یمتفاوت از جامعه نوجوانان دارا ریپژوهش اخ نهی. هرچند زم

 کند. یریجلوگ یجانیه یهاتیرفتن ظرف لیمختلف از تحل طیدر شرا تواندیمنابع مثبت م تیکه تقو دهدینشان م جینتا

گزارش  یجانیه تیو وضع یعاطف هیسرما ،یستینگر را بر بهزمداخلات مثبت یهمسو است که اثربخش یمطالعات جیبا نتا نیهمچن افتهی نیا

را  داریپا یدر دختران مبتلا به اختلال افسردگ یجانیابعاد ه تواندینگر ممثبت یدرمانبناب و همکاران نشان دادند که روان یریاند. عبکرده

و  ینگر بر سلامت عمومگزارش کردند که درمان مثبت زین نژادییو طباطبا یوالشان ی. عابد(Abiri Bonab et al., 2024)دهد  ودبهب

و  ینجف ن،ی. همچن(Abedi Valashani & Tabatabaeinejad, 2023)اثربخش است  یمشکلات اضطراب یدر افراد دارا یعاطف هیسرما

مجموعه  نی. ا(Najafi et al., 2023)را ارتقا دهد  جانیو فراه یعاطف هیسرما تواندینگر ممثبت یآگاههمکاران نشان دادند که درمان ذهن

بهبود نگرش فرد نسبت  ،یریخودپذ شیمثبت، افزا یهاجانیتجربه ه تیتقو قینگر احتمالاً از طرمثبت یدرمانکه روان دهدینشان م هاافتهی

 .شودیمزمن م یجانیه یموجب کاهش فشارها ،یابلهمنابع مقا یخود و ارتقا یهایبه توانمند

 یجانیو ه یاز منابع شناخت یتوجهاجبار معمولاً بخش قابل-نشانگان وسواس یگفت نوجوانان دارا وانتیم یعاطف یکاهش فرسودگ نییتب در

 تواندیم ندیفرا نی. استمرار اکنندیافکار م نیشده اادراک یامدهایاز آنها و کاهش پ یخود را صرف کنترل افکار مزاحم، مقابله با اضطراب ناش

با مشکلات  ینشان داده است که نشانگان وسواس رپوریو من یوسفین مقابله منجر شود. پژوهش و احساس کاهش توا یجانیه یخستگ به

کمسرخ و همکاران نشان دادند که  یمحمد ن،ی. همچن(Yousefi & Monirpour, 2021)ارتباط دارند  یرمنطقیغ یو باورها یجانیه

 یشناخترنج ببرند و مداخلات روان یتوجهقابل یجانیه ییو ناگو یشناختروان یشانیاز پر توانندیم راجبا-نوجوانان دختر مبتلا به وسواس

 یدرماناستدلال کرد که روان توانیم ن،ی. بنابرا(Mohammadi Kamsorkh et al., 2024)کنند  لیمشکلات را تعد نیا توانندیم

 یاز فشار روان یمثبت، بخش یهاو تجربه دیام ،یتکرارشونده به نقاط قوت، منابع شخص یمنف بتمرکز نوجوان از افکار و تجار ریینگر با تغمثبت

 کمک کرده است. یعاطف یاهش فرسودگبه ک ق،یطر نیمستمر را کاهش داده و از ا

را  یروان یبرداشت نوجوان از مشکلات و فشارها تواندیم یآورو تاب ینیبخوش د،یام تیتقو قینگر از طرمثبت یدرمانروان گر،ید یسو از

کند  تیرا در افراد جوان تقو یورآتاب تواندیمثبت م یدرمانبر روان یمبتن یآموزو همکاران نشان دادند که برنامه روان یدهد. سار رییتغ

(Sarı et al., 2025)یستیبهز د،یمثبت توانسته است ام یدرمانبر روان یو ارسلان گزارش کردند که آموزش مبتن کیانی ن،ی. همچن 

 زش،یهمچون انگ یارتباط منابع زی. در پژوهش کوترا و همکاران ن(Yanık & Arslan, 2024)را ارتقا دهد  یزندگ تیفیو ک یشناختروان

به  یمنابع نیچن تیگفت تقو توانیم ن،ی. بنابرا(Kotera et al., 2022)شده است  دییبا سلامت روان تأ یریو درگ یخودشفقت ،یآورتاب

مقابله با  یادراک نکند و در عوض، برا ندهیو فرسا ریناپذکنترل تیوضع کیصورت خود را صرفاً به یتجربه مشکلات روان کندینوجوان کمک م

 مرتبط باشد. یعاطف یبا کاهش فرسودگ ماًیمستق تواندیکه م یندید؛ فراداشته باش یشتریب دیو ام یآنها احساس توانمند

مثبت،  یهاجانیمنش و تجربه ه یهایمعنا، روابط مثبت، توانمند ،یمانند سپاسگزار ییهابر مؤلفه دیبا تأک نینگر همچنمثبت یدرمانروان

مثبت،  جانیاز جمله ه ،یستیمختلف بهز یهاکه مؤلفه دهدینشان م یستیبه بهز یاشبکه دگاهیکمک کند. د یجانیمنابع ه یابیبه باز تواندیم

نشان  نگیراستا، کوترا و ت نی. در هم(Merritt et al., 2022) کنندیم تیرا تقو گریکدیصورت متقابل و دستاورد، به یریروابط، درگ عنا،م

واترز و همکاران بر  ن،ی. همچن(Kotera & Ting, 2021)با سلامت روان ارتباط دارند  یستیو بهز زشیانگ ،یند که مشارکت، خودشفقتاداده

اساس،  نی. بر ا(Waters et al., 2021)اند کرده دیپراسترس تأک طیدر شرا یشناختو رشد روان یستیبهز شیمثبت در افزا یشناسرواننقش 

 یمنف جانیمعنا که مداخله تنها به کاهش ه نیدانست؛ به ا یچندبعد رییتغ کیحاصل  توانیدر پژوهش حاضر را م یعاطف یکاهش فرسودگ

 کرده است. تیتقو زیرا ن نیگزیجا یو شناخت یجانیشکل فعال منابع ه هنپرداخته، بلکه ب

اجبار شده -نشانگان وسواس یدر نوجوانان دارا ینگر موجب کاهش معنادار اجتناب شناختمثبت یدرمانش نشان داد که روانپژوه افتهی نیدوم

 یناکارآمد و اجتناب تجرب یهانگرش تواندینگر ممثبت یدرمانهمسو است که نشان دادند روان یلطان و ستار یدهناش جیبا نتا افتهی نیاست. ا
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با  یحاضر از نظر مفهوم افتهی ن،ی. همچن(Dehnashi Latan & Sattari, 2020)کاهش دهد  یبه مشکلات اضطراب در افراد مبتلا ار

نشانگان وسواس  یرا بر عدم تحمل ابهام در افراد دارا یآگاهبر ذهن یمبتن یدرمانشناخت یدارد که اثربخش یهمخوان یزدیو ا یپژوهش کاظم

اند، مطالعات متفاوت بوده نیدر ا یمورد بررس قیدق یرهای. اگرچه مداخلات و متغ(Kazemi & Izadi, 2025) ندنشان داد یعمل-یفکر

ناسازگارانه  یشناخت یندهایفرا توانندیم دهندیم رییرا تغ یمنف یهاجانیکه رابطه فرد با افکار و ه یکه مداخلات دهدینشان م جینتا یجهت کل

 .دهندمرتبط با وسواس را کاهش 

. فرد ممکن کندیعمل م یکاهش ناراحت یمدت براکوتاه یعنوان راهبرداغلب به یتوجه داشت که اجتناب شناخت دیبا افتهی نیا نییتب در

فاصله  شوندیم یکه موجب فعال شدن افکار منف ییهاتیاز موقع ایاست تلاش کند افکار مزاحم را سرکوب کند، ذهن خود را منحرف سازد 

 نریکمک کنند. وا یبه تداوم ترس و نگران توانندیست در لحظه اضطراب را کاهش دهند، اما در بلندمدت ماگرچه ممکن ا هبردهارا نی. اردیبگ

 Weiner)ناسازگارانه و اضطراب عمل کند  یهایژگیو انیدر ارتباط م یعنوان سازوکاربه تواندیم یاند که مقابله اجتنابو کارتن نشان داده

& Carton, 2021)فکر  کیموجب شود که فرد هر بار با ظهور  تواندیم ییراهبردها نیاجبار، تکرار چن-نشانگان وسواس ی. در نوجوان دارا

 شود. تیچرخه اجتناب تقو بیترت نیاستفاده کند و به ا یبا آن، از فرار ذهن ریپذمواجهه انعطاف یجامزاحم، به

 فیچرخه را تضع نیتوانسته است ا یمنف یهانحوه مواجهه فرد با تجربه یهت توجه و بازسازج رییتغ قینگر احتمالاً از طرمثبت یدرمانروان

را  ینیبو خوش دیمثبت ارزش قائل شود، ام یهاتجربه یکند، برا یینقاط قوت خود را شناسا شودیم قیمداخله، نوجوان تشو نیکند. در ا

 ایصرفاً بر حذف  گریباعث شود فرد د تواندیم یندیفرا نیکند. چن فیبازتعر یخود را در چارچوب معنا و اهداف شخص یو زندگ دهدپرورش 

 ،یتجربه ذهن نیچگونه باوجود ا»به « ببرم؟ نیفکر را از ب نیچگونه ا»توجه از  گر،ید انیذهن تمرکز نداشته باشد. به ب یمنف یسرکوب محتوا

 را کاهش دهد. یاجتناب شناخت یبه راهبردها یوابستگ تواندیم رییتغ نی. همکندیم رییتغ« عمل کنم؟ سازنده یاوهیبه ش

نقاط قوت منش  توانندیمثبت م یشناسروان یهاقابل توجه است؛ آنان نشان دادند که برنامه زیو کارداس ن میریلدیی یهاافتهی نه،یزم نیا در

مثبت  یشناسلقب گزارش کردند که آموزش روان یدریو ح ینصرت ن،ی. همچن(Yıldırım & Kardaş, 2024)کنند  تینوجوانان را تقو

شواهد  نی. ا(Nosrati & Heydari Laghab, 2025)نوجوانان را بهبود بخشد  یو سازگار یمقابله با استرس، بلوغ عاطف یاهسبک تواندیم

باشد.  یاجتناب یالگوها یبرا ینیگزیجا تواندیسازگارانه م یامقابله یمثبت و راهبردها یهاتیظرف تیکه تقو کنندیم تیفرض حما نیاز ا

 ایکوب فکر به استفاده از سر یکمتر ازیبرخوردار است، احتمالاً ن یبالاتر یاو منابع مقابله ید، سازگاریام ،یریپذکه از انعطاف ینوجوان

 احساس خواهد کرد. یشانیمقابله با پر یمزمن برا یپرتحواس

اند و همکاران نشان داده سیدارد. مور یدارند همخوان دینوجوانان تأک یستیدر بهز جانیه میکه بر نقش تنظ یبا مطالعات نیحاضر همچن افتهی

 ییآموزش راهبردها ن،ی. بنابرا(Morrish et al., 2020)ثبت است نوجوانان و آموزش م یستیمهم بهز یهااز مؤلفه یکی جانیه میکه تنظ

 یدرمانروان ن،یرا فراهم سازد. افزون بر ا یاجتناب یهاکاهش پاسخ نهیزم تواندیم کنند،یکمک م هاجانیمؤثرتر ه تیریو مد تجربهکه به 

و  میهیدهد. د شیق را افزاو احساس تعل یاجتماع تیحما تواندیفعال و سازنده، م یهاو واکنش یفردنیمثبت با تمرکز بر توسعه روابط ب

 Deyhim et)اثرگذار باشد  یاجتماع-یعاطف ییو احساس تنها یورزبر جرئت تواندیمثبت م یدرماندادند که آموزش روان انهمکاران نش

al., 2024)و اجتناب را کاهش  یریگبه کناره ازین تواندیتوان تعامل فعال م شیو افزا یعاطف یامر از آن جهت مهم است که کاهش انزوا نی. ا

 دهد.

به  توانندیمحور منگر مدرسهکرده است که مداخلات مثبت دیاست. آلام تأک نییپژوهش حاضر قابل تب یهاافتهی زین یآموزش طیمنظر مح از

 یریمثبت، درگ یهاجانیاند که هنشان داده زی. دوائله و همکاران ن(Alam, 2022)آموزان کمک کنند و سلامت روان دانش یشاد یارتقا

. از (Dewaele et al., 2019)را بهبود بخشند  رانیفراگ یعملکرد و سازگار تیفیک توانندیم یآموزش طیسازنده در مح یهاو تجربه الفع
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متفاوت، به آنان کمک کند تا در  یجانیو ه یشناخت یفضا کیبا فراهم کردن  تواندینگر در نوجوانان ممثبت یدرمانروان یمنظر، اجرا نیا

 استفاده کنند. یترتر و سازگارانهفعال یزا از راهبردهاتنش ارببرابر تج

و  یچاکس لیمثبت همسو است. فراتحل یشناسمداخلات روان یدرباره اثربخشاز شواهد  یترپژوهش حاضر با بدنه گسترده جیمجموع، نتا در

منجر  یشانیو هم به کاهش پر یستیبهز شیهم به افزا توانندیم ینیبال یهاتیمثبت در جمع یشناسهمکاران نشان داد که مداخلات روان

. (Gao, 2020)کرده است  دیتأک یشناختروان تیبهبود وضع ینگر براآموزش مثبت تیبر ظرف زی. گائو ن(Chakhssi et al., 2018)شوند 

شوند. شواهد  ریاختلال تفس نیا دهیچیپ تیبا توجه به ماه جیکه نتا کندیم جابیاجبار ا-خاص اختلال وسواس یهایژگیحال، و نیدر ع

 ,.Lochner et al)اند ناهمگون ینیاجبار از نظر تظاهرات بال-وسواس فیختلالات طکه ا دهدینشان م افتهیاختارس یهامربوط به مصاحبه

ها نقش داشته باشند در تداوم نشانه توانندیخانواده م یاعضا یو سازگار یاند که عوامل خانوادگنشان داده زین یمرور یهاو پژوهش (2024

(Hermida-Barros et al., 2024)دیها تأکنشانه یدگیچیخاص بر تنوع و پ یهاتیوسواس در جمع ینیبال یهایژگیو یبررس ن،ی. همچن 

و  یشناختمنابع روان تیتقو یمکمل برا یکردیعنوان روبه توانینگر را ممثبت یدرمانروان رو،نی. ازا(Ferra et al., 2024)کرده است 

آن با  ینیگزیجا یبه معنا ییتنهاپژوهش حاضر به جینتا نکهیهمراه با نشانگان وسواس در نظر گرفت، نه ا یو شناخت یجانیه یامدهایکاهش پ

 اجبار باشد.-اختلال وسواس یاختصاص یهادرمان

. نخست، جامعه پژوهش تنها شامل نوجوانان ردیمورد توجه قرار گ جینتا میو تعم ریدر تفس دیهمراه بود که با ییهاتیحاضر با محدود پژوهش

 ریه نوجوانان پسر، ساب جینتا میتعم ن،یشهرستان نکا بود؛ بنابرا یردولتیاجبار در مدارس غ-نشانگان وسواس یدختر مقطع متوسطه اول دارا

. دوم، حجم نمونه ردیصورت گ اطیبا احت دیبا گرید ییایساکن در مناطق جغراف یهاتیو جمع یآموزان مدارس دولتدانش ،یسن یهاگروه

عمدتاً بر اساس  یاصل یرهایمتغ یابیاثر بگذارد. سوم، ارز جینتا یریپذمیبر قدرت تعم تواندیکننده بود که مشرکت 3۰نسبتاً محدود و شامل 

پژوهش مرحله  نیدر ا ن،یوجود دارد. همچن یاجتماع تیمطلوب ای یدهپاسخ یریسوگ ریانجام شد و احتمال تأث یخودگزارش یاهپرسشنامه

 تریطولان یزمان یهاتا چه اندازه در دوره یو اجتناب شناخت یعاطف یکه کاهش فرسودگ ستیمشخص ن لیدل نیاجرا نشد و به هم یریگیپ

درمان فعال  کیآن با  میمستق سهیکرد و مقا سهینگر را با گروه کنترل مقامثبت یدرمانمطالعه تنها روان ن،ی. افزون بر اماندیم یباق داریاپ

 انجام نشد. گرید

مختلف انجام  ییایتر و با مشارکت نوجوانان دختر و پسر در مناطق جغرافتر و متنوعبزرگ یهابا نمونه ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

 زیماهه نماهه و ششسه ماهه،کی یریگیهمراه با مراحل پ یفراهم شود. انجام مطالعات طول هاافتهی یریپذمیتعم زانیم یشوند تا امکان بررس

فعال  یهامداخله با درمان نیا شودیم شنهادیپ ن،ینگر ارائه دهد. علاوه بر امثبت یدرماناثرات روان یداریدرباره پا یترقیاطلاعات دق تواندیم

 شنق یشود. بررس سهیمقا ،یمؤثر در مشکلات وسواس یکردهایرو ریسا ای یآگاهبر ذهن یدرمان مبتن ،یرفتار-یمانند درمان شناخت گر،ید

 یسازوکارها واندتیم زیو تحمل ابهام ن یشناختروان یریپذانعطاف جان،یه میتنظ ،یآورتاب ،یخودشفقت د،یمانند ام یانجیم یرهایمتغ

 زیمعلمان ن ای نیوالد یابیو ارز ینیبال یهامصاحبه ،یخودگزارش یتر سازد. استفاده همزمان از ابزارهانگر را روشنمثبت یدرمانروان یاثرگذار

 دهد. شیرا افزا هاافتهیاعتبار  تواندیم

 یهاشناسان کودک و نوجوان و متخصصان سلامت روان از مؤلفهمشاوران مدارس، روان شودیم شنهادیشده، پمشاهده یتوجه به اثربخش با

و  ییاجبار استفاده کنند. آموزش شناسا-نشانگان وسواس ینوجوانان دارا یبرا یتیحما یهااز برنامه یعنوان بخشنگر بهمثبت یدرمانروان

فعال و  یهاو آموزش واکنش یمعنا در زندگ شیبت، افزاتوسعه روابط مث ،ینیبو خوش دیام تیتقو ،یسپاسگزار نینقاط قوت، تمر یریکارگبه

با  نیوالد یبرا یآموزش یهاکارگاه یطراح ن،یدر مدارس و مراکز مشاوره اجرا شود. همچن یگروه ای یدر قالب جلسات فرد تواندیسازنده م

 یبرا یمکمل مناسب تواندیم تگریحما یخانوادگ یفضا جادیاجتناب و ا کنندهتیتقو یاز نوجوان، کاهش رفتارها تیحما حوهبا ن ییهدف آشنا
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 یشناختروان تیمستمر وضع یابیو با ارز دهیدنظر متخصصان آموزش ریز ییهابرنامه نیچن یمحور باشد. بهتر است اجرامداخلات مدرسه

 .ردینوجوان انجام گ

 مشارکت نویسندگان

 د.در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردن

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 رند. کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را داپژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Adolescence is a critical developmental period characterized by profound cognitive, emotional, interpersonal, 

and social changes. During this stage, adolescents are required to manage increasing academic demands, 

identity-related concerns, changing family relationships, and expanding social expectations. Difficulties in 

regulating emotions and responding adaptively to intrusive internal experiences may increase vulnerability to 

psychological problems. Among these problems, obsessive-compulsive symptoms are particularly important 

because they can interfere with emotional functioning, academic performance, family relationships, and social 

adjustment. Obsessive-compulsive disorder is generally characterized by recurrent and intrusive thoughts, 

images, or impulses and repetitive behaviors or mental acts performed to reduce distress or prevent feared 

outcomes. Contemporary clinical research has also emphasized the heterogeneous nature of obsessive-

compulsive spectrum conditions and the importance of structured clinical assessment for accurately identifying 

their manifestations (Lochner et al., 2024). Evidence from clinical reviews further indicates that obsessive-
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compulsive symptoms may present in diverse forms across populations and may be accompanied by substantial 

emotional and functional impairment (Ferra et al., 2024). 

The psychological burden associated with obsessive-compulsive symptoms extends beyond obsessions and 

compulsions themselves. Adolescents experiencing such symptoms may struggle with irrational beliefs, 

difficulties identifying and expressing emotions, psychological distress, and maladaptive strategies for 

managing unwanted thoughts. Previous evidence has demonstrated that alexithymia and irrational beliefs are 

associated with obsessive-compulsive symptoms, suggesting that cognitive and emotional dysfunctions may 

contribute to their persistence (Yousefi & Monirpour, 2021). Research among adolescent girls with obsessive-

compulsive disorder has similarly shown that psychological distress and alexithymia represent clinically 

relevant problems that can be modified through psychological intervention (Mohammadi Kamsorkh et al., 

2024). More broadly, emotion regulation has been identified as an important determinant of adolescent well-

being, indicating that adolescents' ability to understand and manage emotional experiences is closely connected 

with their psychological adjustment (Morrish et al., 2020). 

One potentially important consequence of prolonged psychological strain is emotional exhaustion. Emotional 

exhaustion refers to depletion of an individual's emotional resources following persistent exposure to stress, 

psychological demands, and perceived inability to cope effectively. Although this construct has frequently 

been examined in occupational contexts, it is also relevant to other situations involving sustained emotional 

pressure. Emotional exhaustion may occur when individuals repeatedly expend psychological resources 

attempting to control distressing internal experiences without achieving a stable sense of relief. Research has 

highlighted associations between emotional exhaustion and positive intrapersonal resources such as self-

compassion (Shahi, 2025), while evidence from positive organizational behavior suggests that positive 

psychological capacities may protect individuals from burnout-related processes (Karamzadeh, 2025). For 

adolescents with obsessive-compulsive symptoms, continuous attempts to monitor, neutralize, suppress, or 

control intrusive thoughts may therefore contribute to progressive depletion of emotional resources. 

Cognitive avoidance represents another important process relevant to obsessive-compulsive symptoms. It 

refers to strategies through which individuals attempt to distance themselves from distressing thoughts, 

memories, images, or anticipated experiences. Such strategies may include thought suppression, distraction, 

substitution of positive thoughts for threatening cognitions, avoidance of situations that activate worry, and 

transformation of mental images into verbal thought. Although these responses may temporarily reduce 

discomfort, their repeated use may maintain anxiety by preventing adaptive engagement with threatening 

internal experiences. Avoidant coping has been identified as a mechanism linking maladaptive psychological 

characteristics with heightened anxiety (Weiner & Carton, 2021). In adolescents with obsessive-compulsive 

symptoms, cognitive avoidance may therefore provide short-term relief while contributing to the maintenance 

of longer-term distress. 

The clinical context of obsessive-compulsive symptoms is also influenced by interpersonal and family 

processes. Families may unintentionally reinforce symptoms by participating in reassurance, avoidance, or 

ritual-related behaviors. An updated systematic review and meta-analysis has identified family accommodation 

as an important correlate of obsessive-compulsive disorder, demonstrating that the social environment can 

become integrated into the maintenance of symptoms (Hermida-Barros et al., 2024). These findings 

underscore the importance of psychological approaches that do more than directly target pathological 

symptoms and instead strengthen adaptive psychological resources that enable individuals to engage more 

effectively with distress. 

Positive psychology represents one such framework. Rather than defining mental health solely as the absence 

of psychopathology, positive psychology emphasizes strengths, positive emotions, meaning, engagement, 

relationships, hope, optimism, and psychological flourishing. Positive psychology education has been 
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proposed as an approach for improving psychological functioning through systematic development of positive 

psychological capacities (Gao, 2020). Contemporary models of well-being also conceptualize flourishing as 

an interconnected system involving positive emotion, engagement, relationships, meaning, and 

accomplishment (Merritt et al., 2022). Consequently, positive psychotherapy seeks not merely to eliminate 

negative symptoms but also to develop psychological resources that can reduce vulnerability to distress.  

The application of positive psychology appears especially relevant within educational and adolescent settings. 

School-based positive psychology interventions have been proposed as evidence-informed strategies for 

improving students' happiness and psychological health (Alam, 2022). Positive psychology-based 

psychoeducation has also demonstrated beneficial effects on adolescents' character strengths (Yıldırım & 

Kardaş, 2024). Similarly, positive psychology educational programs have been associated with improvements 

in coping with perceived stress, emotional maturity, and adaptability among adolescents (Nosrati & Heydari 

Laghab, 2025). These findings suggest that positive psychological skills may provide adolescents with 

adaptive alternatives to emotional depletion and avoidance-based coping. 

Clinical evidence also supports the broader therapeutic value of positive psychology interventions. A 

systematic review and meta-analysis found that positive psychology interventions can enhance well-being and 

reduce psychological distress in clinical populations with psychiatric or somatic conditions (Chakhssi et al., 

2018). Positive psychological factors such as engagement, motivation, resilience, and self-compassion have 

also been associated with better mental well-being (Kotera et al., 2022), while similar relationships among 

engagement, motivation, self-compassion, and mental health have been observed in university populations 

(Kotera & Ting, 2021). Positive psychotherapy has additionally demonstrated beneficial effects on emotional 

functioning in girls with persistent depressive disorder (Abiri Bonab et al., 2024), general health and 

emotional capital among individuals with social anxiety (Abedi Valashani & Tabatabaeinejad, 2023), and 

emotional capital and meta-emotion among individuals experiencing anxiety-related difficulties (Najafi et al., 

2023). 

Positive psychotherapy may also be particularly relevant to avoidance processes. Previous findings indicate 

that positive psychotherapy can reduce dysfunctional attitudes and experiential avoidance in students with 

generalized anxiety disorder (Dehnashi Latan & Sattari, 2020). Although experiential avoidance and 

cognitive avoidance are not identical constructs, both involve efforts to disengage from distressing internal 

experiences. Evidence that mindfulness-based cognitive approaches can improve intolerance of ambiguity in 

individuals with obsessive-compulsive symptoms further supports the importance of modifying maladaptive 

relationships with internal cognitive experiences (Kazemi & Izadi, 2025). Positive psychotherapy may 

facilitate such modification by shifting attention toward personal strengths, meaningful goals, hope, gratitude, 

and constructive engagement rather than persistent attempts to eliminate unwanted thoughts. 

Positive psychotherapy may further strengthen resilience, hope, and interpersonal functioning. A positive 

psychotherapy-based psychoeducational program has been shown to enhance resilience in young adults (Sarı 

et al., 2025), while positive psychotherapy-based training has improved psychological well-being, hope, and 

quality of life in individuals exposed to substantial caregiving demands (Yanık & Arslan, 2024). Positive 

psychotherapy training has also been associated with improvements in assertiveness and emotional-social 

loneliness (Deyhim et al., 2024). These findings are consistent with the broader proposition that positive 

emotions and constructive engagement can expand coping resources across educational and stressful life 

contexts (Dewaele et al., 2019; Waters et al., 2021). Despite this growing evidence, relatively little research 

has directly investigated whether positive psychotherapy can simultaneously reduce emotional exhaustion and 

cognitive avoidance among adolescents with obsessive-compulsive symptoms. Therefore, the present study 

aimed to determine the effectiveness of positive psychotherapy on emotional exhaustion and cognitive 

avoidance in adolescents with obsessive-compulsive symptoms. 
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Methods and Materials 

The present study employed a quasi-experimental pretest-posttest design with an experimental group and a 

control group. The statistical population consisted of 108 female lower-secondary-school students with 

obsessive-compulsive symptoms attending non-governmental schools in Neka during the 1404 academic year. 

Thirty eligible adolescents were selected through convenience sampling and subsequently assigned through 

simple random allocation to an experimental group and a control group, with 15 participants in each group. 

Eligibility criteria included the presence of obsessive-compulsive symptoms based on a clinical interview and 

a score of at least 90 on the Obsessive Beliefs Questionnaire for Children and Adolescents, being a female 

lower-secondary-school student, and obtaining moderate or higher scores on the measures of emotional 

exhaustion and cognitive avoidance. Participants with other psychiatric disorders were excluded. Withdrawal 

criteria included absence from more than two intervention sessions and simultaneous participation in another 

psychological treatment. 

Data were collected using the Maslach and Jackson Emotional Exhaustion Questionnaire, the Sexton and 

Dugas Cognitive Avoidance Questionnaire, and the Obsessive Beliefs Questionnaire for Children and 

Adolescents. The emotional exhaustion instrument consisted of 8 items rated on a five-point Likert scale, with 

higher scores indicating greater emotional exhaustion. The Cognitive Avoidance Questionnaire contained 25 

items assessing thought suppression, substitution of positive thoughts, distraction, avoidance of threatening 

stimuli, and transformation of mental images into verbal thoughts. The obsessive beliefs instrument was used 

to identify eligible adolescents and assessed dimensions related to overestimation of threat and responsibility, 

perfectionism and intolerance of uncertainty, excessive importance of thoughts, and the need to control 

thoughts. 

The experimental group participated in 10 sessions of positive psychotherapy, whereas the control group 

received no psychological intervention and continued normal school activities. The intervention initially 

focused on orientation, therapeutic structure, and the role of positive emotions. Subsequent sessions addressed 

identification and application of character strengths, forgiveness, gratitude, management of pleasure, hope, 

optimism, cognitive reconstruction of negative experiences, active-constructive interpersonal responding, 

meaning, commitment, and integration of acquired skills. Both groups completed the outcome measures before 

and after the intervention. Ethical principles, including informed consent, voluntary participation, 

confidentiality, and the right to withdraw, were observed. 

Data were analyzed using SPSS version 26. Descriptive statistics included means and standard deviations. The 

Shapiro-Wilk test and Levene's test were used to examine assumptions of normality and homogeneity of 

variance. Analysis of covariance was subsequently employed to compare posttest scores between the 

experimental and control groups while controlling for pretest scores. Statistical significance was evaluated at 

the 0.05 level, and eta squared was reported as an index of effect size. 

Findings 

Descriptive results showed that the experimental group demonstrated reductions in both outcome variables 

following the intervention, whereas scores in the control group remained relatively stable. For emotional 

exhaustion, the experimental group's mean score decreased from 28.66 at pretest to 24.40 at posttest, while the 

control group's mean changed only slightly from 29.60 to 29.46. For cognitive avoidance, the experimental 

group's mean decreased from 107.26 to 102.73, whereas the control group's mean changed from 107.60 to 

107.46. 

Analysis of covariance indicated a statistically significant effect of group membership on posttest emotional 

exhaustion after controlling for pretest scores, F(1,26)=59.12, p<0.001, η²=0.83. The lower adjusted posttest 

scores in the experimental group indicated that positive psychotherapy significantly reduced emotional 



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

۱7 

exhaustion compared with the control condition. The reported effect size indicated a substantial intervention 

effect. 

A statistically significant group effect was also obtained for cognitive avoidance after controlling for pretest 

scores, F(1,26)=16.72, p<0.001, η²=0.88. Participants who received positive psychotherapy showed 

significantly lower posttest cognitive avoidance than those in the control group. Taken together, the inferential 

findings supported the effectiveness of positive psychotherapy in reducing both emotional exhaustion and 

cognitive avoidance among adolescents with obsessive-compulsive symptoms. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrated that positive psychotherapy was effective in reducing emotional exhaustion among 

adolescents with obsessive-compulsive symptoms. One explanation is that adolescents with obsessive-

compulsive symptoms may expend considerable emotional and cognitive resources attempting to monitor 

intrusive thoughts, neutralize perceived threats, and control unwanted internal experiences. Continuous 

involvement in these processes can progressively deplete emotional resources. Positive psychotherapy changes 

this orientation by directing attention toward personal strengths, constructive emotional experiences, hope, 

gratitude, positive relationships, and meaningful goals. Such changes may reduce the perceived dominance of 

intrusive experiences and provide adolescents with alternative psychological resources for managing distress.  

The reduction in emotional exhaustion may also reflect the resource-building function of positive emotions. 

Rather than requiring participants to focus exclusively on psychological deficits and unwanted symptoms, the 

intervention encouraged them to identify existing strengths and use these capacities in everyday life. Strength 

recognition can increase perceptions of competence and personal agency, while gratitude, forgiveness, 

optimism, and hope may alter the emotional meaning assigned to stressful experiences. Consequently, 

adolescents may experience less helplessness when confronted with repetitive thoughts and emotional tension. 

The intervention may therefore reduce emotional exhaustion not simply by decreasing negative affect but by 

strengthening resources that compensate for the chronic psychological demands associated with obsessive-

compulsive symptoms. 

The results also showed a significant reduction in cognitive avoidance. Adolescents experiencing distressing 

intrusive thoughts may initially learn that suppression, distraction, and mental disengagement provide 

temporary emotional relief. However, repeated reliance on these strategies can prevent adaptive processing of 

distress and maintain a cycle in which the presence of an unwanted thought increasingly signals the need to 

escape from it. Positive psychotherapy may interrupt this pattern by providing a different way of relating to 

internal experiences. Through optimism, meaning, personal strengths, constructive relationships, and positive 

engagement, adolescents may become less dependent on attempts to eliminate distressing cognitions. 

The intervention's emphasis on hope and cognitive reconstruction may have been particularly important. When 

negative experiences are interpreted exclusively in terms of threat and helplessness, avoidance becomes a more 

likely response. In contrast, when adolescents learn to identify alternative interpretations and recognize 

personal resources, they may perceive difficult thoughts as more manageable. Similarly, work on meaning and 

commitment can encourage engagement with valued life domains despite the presence of uncomfortable 

internal experiences. This shift from avoidance toward active engagement may explain the observed reduction 

in cognitive avoidance. 

The interpersonal components of the intervention may also have contributed to the findings. Adolescents with 

obsessive-compulsive symptoms may experience shame, isolation, or reluctance to discuss their internal 

experiences, which can increase emotional pressure and reinforce avoidance. Training in active-constructive 

responding and positive interpersonal interactions can strengthen the sense of connection and provide 

alternative sources of emotional regulation. Improved interpersonal engagement may subsequently reduce the 

need to withdraw cognitively from distressing experiences. 
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Overall, the results indicate that positive psychotherapy can affect both emotional and cognitive dimensions 

associated with obsessive-compulsive symptoms. Its effectiveness in reducing emotional exhaustion suggests 

that building positive psychological resources may counteract emotional depletion, while its effect on cognitive 

avoidance indicates that strengthening adaptive engagement may reduce reliance on avoidant mental strategies. 

These findings are especially relevant in adolescent and school contexts because positive psychotherapy 

includes skills that can be taught in a structured, developmentally appropriate format and potentially integrated 

into psychological support programs. 

In conclusion, positive psychotherapy was effective in reducing emotional exhaustion and cognitive avoidance 

among female adolescents with obsessive-compulsive symptoms. The intervention appears to provide benefits 

by strengthening personal strengths, positive emotions, hope, optimism, meaningful engagement, and 

constructive interpersonal functioning while reducing dependence on maladaptive avoidance strategies. 

Positive psychotherapy may therefore be considered a useful complementary psychological intervention for 

adolescents presenting with obsessive-compulsive symptoms, particularly when emotional depletion and 

cognitive avoidance are prominent features of their psychological difficulties. 
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