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Abstract 

This study aimed to compare the effectiveness of the “Worthy Me” educational 

program and self-esteem training in improving decision-making and friendship 

among children aged 10–12 years. This quasi-experimental study employed a pretest–

posttest design with a two-month follow-up and a control group. The statistical 

population consisted of 10- to 12-year-old upper-primary-school students in Isfahan 

during the 2024–2025 academic year. Sixty eligible students were purposively 

selected and randomly assigned to three groups of 20: the Worthy Me training group, 

the self-esteem training group, and the control group. The two experimental groups 

received their respective interventions over eight weekly sessions, whereas the 

control group received no intervention. Data were collected using the Akhbarizadeh 

Decision-Making Quality Questionnaire and Hudson’s Index of Peer Relations. 

Repeated-measures analysis of variance and Bonferroni post hoc tests were 

conducted using SPSS version 27. Significant effects of time, time × group 

interaction, and group were found for decision-making (F=1158.912, η²p=0.953; 

F=300.483, η²p=0.913; and F=14.998, η²p=0.345, respectively; all p<0.001). Both 

interventions significantly improved decision-making compared with the control 

group; however, self-esteem training was significantly more effective than the 

Worthy Me program (p=0.016). For friendship, the effects of time, time × group 

interaction, and group were also significant (F=562.286, η²p=0.908; F=134.845, 

η²p=0.826; and F=10.345, η²p=0.266, respectively; all p<0.001). Both interventions 

significantly improved friendship compared with the control group, while no 

significant difference emerged between the two intervention groups (p=1.000). 

Improvements in decision-making were maintained at follow-up, whereas friendship 

scores declined significantly from posttest to follow-up (p=0.015) but remained 

improved relative to baseline. Both the Worthy Me program and self-esteem training 

appear effective as school-based interventions for enhancing children’s decision-

making and friendship. The greater effectiveness of self-esteem training for decision-

making suggests that strengthening self-worth, self-acceptance, and independence 

from external evaluation may be particularly important for improving children’s 

decision-making competence, whereas both approaches appear comparably effective 

in improving friendship. 
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 مقدمه

 رایکودکان است؛ ز یو شناخت یاجتماع ،یشناختدر تحول روان کنندهنییاز مراحل تع یکی ییدوره ابتدا یانیپا یهاو سال یانیم یدوره کودک

 رشیخاب، پذکه مستلزم انت ردیگیقرار م ییهاتیو در موقع ردیگیو معلمان فاصله م نیکامل به والد یاز وابستگ جیتدردوره، کودک به نیدر ا

انتقال دانش  یبرا یطیمرحله صرفاً مح نیروابط نسبتاً مستقل با همسالان است. مدرسه در ا یرفتار، حل مسئله و برقرار میتنظ ت،یمسئول

مواجهه سازنده با مسائل روزمره  ییو توانا یمشارکت اجتماع ،یمیخودتنظ ،یفردنیب یهامهارت یریگشکل یمهم برا یبلکه بستر ست،ین

آنان  یو اجتماع یجانیه ،یبر رشد شناخت تواندیم ییابتدا یهاآموزان در سالدانش یو اجتماع یآموزش یهاتجربه تیفی. کشودیمحسوب م

استقلال، تعامل، حل  نیتمر یبرا ییهافرصت توانندیم زیمناسب ن یاو تعاملات مدرسه سیتدر یهاوهیداشته باشد و ش یاگسترده ریتأث

 یهاکه در دوره یجانیـ ه یاجتماع یهامهارت دهدیشواهد نشان م ن،ی. همچن(Carter et al., 2024)شارکت فعال فراهم کنند مسئله و م

 یسازگار ،یلیداشته باشند و با مشارکت تحص یتینقش حما زین یلیتحص یزندگ یدر مراحل بعد توانندیم شوند،یرشد و آموزش کسب م هیاول

مانند  ییرهایتوجه به متغ رو،نی. ازا(Mädamürk et al., 2025)ارتباط داشته باشند  یانتقال یهاتیموقع تیریمد ییو توانا یجانیه

و  یجانیه ،یرشد شناخت یهر دو سازه در نقطه تلاق رایدارد؛ ز یاژهیو تیاهم ییبتداآموزان دوره ادر دانش یدوست تیفیو ک یریگمیتصم

 قرار دارند. یاجتماع

 ط،یمتناسب با اهداف، شرا یموجود، انتخاب یهانهیگز انیاز م دهدیاست که به فرد امکان م یزندگ یاساس یهااز مهارت یکی یریگمیتصم

بلکه مستلزم  شود،یمحدود نم نهیگز کیمطلوب صرفاً به انتخاب  یریگمیود انجام دهد. تصمخ یشخص یهاو ارزش یاحتمال یامدهایپ

 نیاست. در ا میتصم جینتا یریگیموقع و پانتخاب به امدها،یپ ینیبشیپ ها،نهیگز سهیاطلاعات، مقا یابیو ارز یآورعمسئله، جم صیتشخ

 یریگیانتخاب و پ تیفیک ،ییجوصرفه ت،یموقع بودن، سهولت، امنمانند دقت، به ییاهبر اساس مؤلفه تواندیم یریگمیتصم تیفیچارچوب، ک

 ای یسازمان یهاموارد در بافت یرخدر ب یریگمیمربوط به تصم یها. اگرچه پژوهش(Akhbarizadeh, 2015)شود  یسازمفهوم میتصم

با  یاندهیطور فزابه ییابتدا یانیپا یهاکودکان از سال رایدارد؛ ز تیاهم زیرشد کودکان ن یآن برا ییربنایاند، اصول زبزرگسالان انجام شده

 فیوظا تیریلان، حل اختلافات و مداستفاده از اوقات فراغت، نحوه پاسخ به فشار همسا ،یلیتحص یهاتیفعال ،یتدرباره دوس ییهامیتصم

 یریپذتیاستقلال و مسئول یکودک برا یسازاز آماده یبخش تواندیمرحله م نیدر ا یریگمیپرورش تصم ن،ی. بنابراشوندیرو مروزمره روبه

 باشد. یدر دوره نوجوان شتریب

 یآموزش طیفرصت انتخاب در مح جادینتخاب ارتباط دارد. ادر ا اریو احساس اخت هانهیدرک گز یفرد برا ییبا توانا نیهمچن یریگمیتصم

انتخاب خود را بهتر درک کند.  یامدهایو پ ردیبر عهده گ یترو حل مسائل نقش فعال یریادگی ندیآموز کمک کند در فرابه دانش تواندیم

به بهبود  تواندیم تیربوط به انتخاب و مسئولم میانتخاب نشان داده است که آموزش هدفمند مفاه هیبر نظر یشواهد حاصل از آموزش مبتن

 یامدهایعملکرد و پ تیفیمؤثر با ک یریگمیتر، تصمدر سطح گسترده ن،ی. همچن(Saberi, 2023)آموزان کمک کند دانش یریگمیمهارت تصم

 یآموزش یهاطیاز کارکرد مؤثر فرد در مح یعنوان بخشبه تواندیمناسب م یهامیاتخاذ تصم ییدانسته شده است و توانا تبطمر زین یلیتحص

مواجهه با  ها،نهیگز لیتجربه انتخاب، تحل یبرا یفرصت کاف ییابتدا یهااگر کودکان در سال رو،نی. ازا(Yambo, 2022)در نظر گرفته شود 

مستقل و  یریگمیتصم یبرا یشتریب تیظرف جاًیانتظار داشت که تدر توانیناکارآمد داشته باشند، م یهاو اصلاح انتخاب میتصم یامدهایپ

 مسئولانه کسب کنند.

اعتماد به  زانیشده هنگام انتخاب و متجربه یهاجانیفرد از خود، ه یابیو ارز ستین یشناخت ندیفرا کیصرفاً  یریگمیتصم حال،نیباا

 گرانید یمنف یابیارز ،یانتخاب از شکست احتمال تیکه در موقع یقرار دهند. فرد ریآن را تحت تأث تیفیک توانندیم زین یشخص یهاییتوانا

شود. در مقابل،  گرانیاز حد به نظر د شیب یوابستگ ایدچار تعلل، اجتناب  یریگمیگران است، ممکن است در تصمشدت نکردن به اهاشتب ای

انتخاب فراهم کند. شواهد  تیمسئول رشیو پذ تیتحمل عدم قطع یبرا یشتریب نهیزم تواندیم تیاز حرمت خود و احساس کفا یبرخوردار
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 یکی تواندینوجوانان ارتباط دارد و م یریگمیو تصم یزیراسترس، با برنامه زانیو م ینار تحمل ناکامحرمت خود، در ک هاند کنشان داده یتجرب

و حرمت  ییاجرا یکارکردها انیارتباط م ن،ی. همچن(Valiente-Barroso et al., 2021)حوزه باشد  نیعملکرد آنان در ا یهانیبشیاز پ

عملکرد هدفمند نقش  تیفیدر ک یشناخت یهاتیدر کنار ظرف تواندیمثبت فرد از خود م یابیکه ارز دهدیم اننش یلیخود با عملکرد تحص

و  یاحساس ارزشمند ،یابیکه به بهبود خودارز ییهاآموزش دهندینشان م هاافتهی نی. ا(Quílez-Robres et al., 2021)شته باشد دا

 اثرگذار باشند. زین یریگمیممکن است بر تصم پردازند،یخود م یهاییاعتماد کودک به توانا

آن  انگریاشاره دارد و ب شتنیخو یندفرد از ارزشم یکل یابیحرمت خود است. حرمت خود به ارز ند،یفرا نیمهم مرتبط با ا یهااز سازه یکی

و  تیتجربه موفق قیاز طر یابیارز نیا ،یو نوجوان ی. در دوران کودکداندیو ارزش م رشیاحترام، پذ ستهیاست که فرد تا چه اندازه خود را شا

ها . پژوهشردیگیخود شکل م یهاییناهمسالان و ادراک فرد از توا یطرد از سو ای رشیپذ ،یاجتماع سهیو معلمان، مقا نیبازخورد والد ست،شک

 یاگوناگون ارتباط دارد. بر یهانهیو عملکرد فرد در زم یسازگار تیفیبلکه با ک ،یشناختروان یامدهایتنها با پاند که حرمت خود نهنشان داده

با نحوه مواجهه او با  تواندیاز خود مفرد  یابیارز دهدینشان م یلیبا اضطراب تحص یحرمت خود و خودکارآمد ،یمثال، رابطه خودارزشمند

 انیوجود ارتباط م انگریب یلیفراتحل یهاافتهی ن،ی. همچن(Zamani Fakhr et al., 2022)مرتبط باشد  یآموزش یهاتیو موقع فیتکال

 & Gál) کندیم دیتأک یها در تجارب آموزشسازه نیا گاهیآموزان و معلمان است و بر جاو حرمت خود در دانش یودکارآمدخ ت،یذهن

Kerekes, 2025). 

اند نشان داده ینقش دارد. شواهد طول زین یو اجتماع یجانیه یسازه در سازگار نیو ا ستین یلیحرمت خود محدود به عملکرد تحص تیاهم

 ,Díaz-Faes & Widom)نقش داشته باشد  یفردنیب یو رفتارها ییاجرا یمرتبط با عملکردها یرشد یرهایدر مس تواندیکه حرمت خود م

 انیدر ارتباط م توانندیفرد از خود م یابیکه ابعاد مختلف ارز دهدینشان م یدرباره حرمت خود آشکار و ضمن وهشپژ ن،ی. همچن(2024

حرمت  زیآموزان ندانش انی. در م(Gathier et al., 2024)نقش داشته باشند  یبعد یجانیه یامدهایو پ ینامطلوب دوران کودک یهاتجربه

آموزان، نقش حرمت خود در دانش نترنتیساز از ااستفاده مسئله یثال، در بررسم یارتباط دارد؛ برا یامقابلهو  یرفتار یالگوها یخود با برخ

و  یچندبعد یاسازه توانیحرمت خود را م ن،ی. بنابرا(Singh et al., 2026)ناسازگار مورد توجه قرار گرفته است  یامقابله یو راهبردها

 .گذاردیها اثر مو مواجهه با انتخاب گرانیتعامل با د ،یناکام تیریمد ش،یهاییفرد از توانا یابیبر نحوه ارز کهگسترده دانست  یامدهایپ یدارا

 گریکدیبا  یستگین است. اگرچه حرمت خود و احساس شاعملکرد کودکا نییمهم در تب میاز مفاه زین یستگیکنار حرمت خود، احساس شا در

که احساس  یفرد نسبت به خود است، در حال یناظر بر ارزش کل شتری. حرمت خود بستندین کسانیدو مفهوم کاملاً  نیدارند، ا یهمبستگ

است. احساس  ترکیخاص نزد تیموقع کی تیریمد ایچالش  کیغلبه بر  ت،یفعال کی زیآمتیانجام موفق ییاز توانا ردبه ادراک ف یستگیشا

بداند، از تجربه  یریادگیتلاش و  جهیرا نت تیدهد، موفق صیخود را تشخ یهایکه کودک بتواند توانمند شودیم تیتقو یزمان یستگیشا

 یستگیپژوهش درباره شادر مواجهه با مسائل نقش فعال داشته باشد.  تواندیاصلاح رفتار استفاده کند و باور داشته باشد که م یشکست برا

 فایا یانقش واسطه یلیتحص یآورو تاب یاهداف تبحر زاننده،یبرانگ فیتکال انیدر ارتباط م تواندیسازه م نیشده نشان داده است که اادراک

نقاط قوت، تجربه  ییشناسا یکمک به کودک برا قیاز طر تواندیم یستگیاساس، آموزش احساس شا نی. بر ا(Mirzaei et al., 2019)کند 

 او را فراهم کند. یو اجتماع یلیرشد عملکرد تحص نهیزم ت،یاحساس عامل شیاشتباه و افزا رشیپذ ت،یموفق

اند که در کودکان نشان داده دیدارد. شواهد جد یط قابل توجهکودکان ارتبا یاجتماع یبا سازگار زین یراستا، مفهوم خودارزشمند نیهم در

داشته باشند  یانجینقش م یاجتماع یسازگار ریدر مس توانندیم یمعلم و احساس خودارزشمند تیحما ،یخانوادگ یمواجه با خطرها

(Zhang et al., 2025)که خود  ی. کودککندیزمان برجسته مطور همکودک از خود را به یو ادراک درون یآموزش طیمح تیاهم افتهی نی. ا

و در تعاملات روزمره با اعتماد  کندیاتخاذ م یترحالت فعال ،یلیو تحص یاحتمالاً در برابر مشکلات اجتماع داند،یم ستهیرا ارزشمند و شا

با استفاده از  توانیاند که منشان داده ییآموزان ابتداحرمت خود در دانش یآموزش یهابرنامه زین یظر کاربردمن ز. اشودیوارد م یشتریب
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 & Heydarizad)را هدف قرار داد  یمنف یابیو کاهش خودارز هایخود، شناخت توانمند رشیمرتبط با پذ یهامؤلفه افته،یمداخلات ساختار

Janbozorgi, 2022)که به  یزمان ژهیوبه ،یدوست یبرقرار ییو توانا یآورتاب ،ینفس واقعاعتمادبه تیبر تقو یمبتن یردهاراهب ن،ی. همچن

-Kennedy)فراهم آورند  داریپا یستگیرشد احساس شا یبرا یانهیزم توانندیکودک و روابط روزمره او مرتبط باشند، م یواقع یهاتجربه

Moore, 2023). 

 یگریبا د یو باز یهمراه یصرفاً به معنا یدر کودک یرابطه با همسالان است. دوست تیفیو ک یدر پژوهش حاضر، دوست گریمهم د ریمتغ

مذاکره، حل تعارض و حفظ روابط متقابل است.  ،ییخودافشا ،یاعتماد، همکار ،یهمدل یریادگی یمهم برا یرشد نهیزم کیبلکه  ست،ین

رابطه را بشناسند و  یکنند، مرزها انیخود را ب یهارا درک کنند، خواسته یگرید دگاهیچگونه د آموزندیخود م وستانکودکان در تعامل با د

بر احساس  تواندیروابط م نیا تیفیتجربه روابط همسالان نشان داده است که ک ینشان دهند. بررس یترسازگارانه یهاها پاسخدر برابر تعارض

 یو دشوار ییبگذارد و مشکلات در روابط با همسالان ممکن است با احساس طرد، تنها ریفرد تأث یجانیه یهاتجربه و یاجتماع رشیتعلق، پذ

 یدر دوران کودک یاجتماع یمهم سازگار یهااز شاخص یکی یدوست تیفیک رو،نی. ازا(Cresswell et al., 2019)همراه شود  یدر سازگار

 است. یو نوجوان

 یسازگار ،یریادگی زهیدوستان با انگ تیداشته باشند. حما یجانیو ه یلیتحص یدر سازگار یتینقش حما توانندیم نیدوستانه همچن روابط

 یآموزش طیمهم در مواجهه با مطالبات مح یتیاز منابع حما یکی توانندیثبت همسالان مارتباط دارد و روابط م یلیو عملکرد تحص یجانیه

 یهابلکه تعامل رد،یگیروابط کودک شکل نم ریروابط با همسالان مستقل از سا تیفیک زی. در سطح خانواده ن(Shanti et al., 2021)باشند 

تعامل  تیفیاند که کها نشان دادهاثر بگذارند. پژوهش یبر نحوه ورود کودک به روابط اجتماع توانندیخانواده م یجانیه یوالد ـ فرزند و فضا

 Moradifard et)داشته باشد  یاروابط با همسالان نقش واسطه تیفیخانواده و ک یجانیه یریدرگ انیتباط مدر ار تواندیم ندوالد ـ فرز

al., 2020)یمهارت ارتباط کیکه تنها بر  یدانست و مداخلات یو اجتماع یخانوادگ ،یتعامل عوامل فرد جهینت دیرا با یدوست ن،ی. بنابرا 

 روابط را پوشش دهند. تیفیمؤثر بر ک یندهایمنفرد متمرکز هستند ممکن است نتوانند همه فرا

 ی. نوجوانان و کودکان در روابط دوستشودیتداوم روابط دوستانه محسوب مو  یریگمهم در شکل یاز عوامل فرد یکیحرمت خود  ان،یم نیا در

 کینظر، ورود به  انیب ،یی. خودافشاکندیرا فعال م گرانید یابیاز ارز یآنان از خود و نگران یابیکه ارز شوندیمواجه م ییهاتیدائماً با موقع

هستند. پژوهش درباره  یشخص یو ارزشمند تیاز احساس امن یزانیزم ممستل یهمگ تیگروه همسالان، مقابله با تعارض و درخواست حما

داشته  یانقش واسطه ندیفرا نیدر ا توانندیبه شرم م شینشان داده است که حرمت خود و گرا یدر دوست ییبه همسالان و خودافشا یدلبستگ

نوجوانان ارتباط دارد و  شدهیسازیدرون یهاقدرت در روابط دوستانه با حرمت خود و نشانه ییایپو ن،ی. همچن(Kim & Lee, 2025)باشند 

را  یدوست تیرینحوه تجربه و مد تواندیم زیفرد ن یابیبلکه خودارز گذارد،یفرد اثر م یابیتنها بر خودارزنه یرابطه دوست دهدیامر نشان م نیا

 .(Schacter et al., 2023)قرار دهد  ریتحت تأث

روابط  دهدیداشته باشد. شواهد نشان م یترگسترده یشناختروان یامدهایپ تواندیدر مدرسه م یفردنیروابط ب تیفیک گر،ید یسو از

دهند  حیروابط را توض نیاز ا یبخش توانندیو حرمت خود م یلیارتباط دارند و استرس تحص ییکودکان ابتدا یبا افسردگ یاو مدرسه یخانوادگ

(Liao et al., 2024)نی. به همدهدیاو را نشان م یدرون یشناختکودک و منابع روان یاجتماع طیمح انیم وندیپ تیاهم هاافتهی نی. ا 

و حل تعارض  یوگو، همکارگفت ،یهمدل نیتمر یبرا یفرصت تواندیمدرسه م طیدر مح یجانیـ ه یاجتماع یهایستگیشا تیتقو ب،یترت

محور مداخلات مدرسه ن،ی. بنابرا(Nevado-Luna et al., 2025)نقش داشته باشد  یمشارکت اجتماعسازنده و  طفراهم آورد و در توسعه رواب

 ییبالا تیظرف توانندیم کنند،یتمرکز م یاجتماع یهاو مهارت یهمدل ،یاحساس ارزشمند جان،یه میتنظ ،یزمان بر خودآگاهطور همکه به

 باشند. داشتهو روابط همسالان  یبهبود دوست یبرا
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اثرگذار  یو دوست یریگمیهر دو بر تصم یستگیبر احساس شا یوزش مبتنانتظار داشت که آموزش حرمت خود و آم توانیاساس، م نیا بر

 رشیپذ ،یمنف یابیبر اصلاح خودارز شتری. آموزش حرمت خود بکنندیمتفاوت عمل م یتا حد یشناختروان یرهایباشند، اما احتمالاً از مس

 یهاتیممکن است در موقع ییهامؤلفه نیتمرکز دارد. چن داریپا یاحساس ارزشمند جادیو ا گرانید دییبه تأ ینقاط قوت و ضعف، کاهش وابستگ

و ابراز وجود  ییتعامل، خودافشا یبرا یشتریب تیامن زیرا کاهش دهند و در روابط دوستانه ن یقضاوت اجتماع ایترس از اشتباه  ،یریگمیتصم

تلاش مجدد پس  ت،یخود، تجربه عامل یهایتوانمند ییناساکودک را به ش تواندیم یستگیبر احساس شا یبرنامه مبتن بل،فراهم کنند. در مقا

 یبر ارتقا کردیاگرچه هر دو رو ن،یسوق دهد. بنابرا یواقع یهاتیدر موقع یاجتماع یهاو کاربرد مهارت یگذارهدف ،یاز شکست، خودرهبر

 دارد. دیتأک« ند بودن و از عهده برآمدنتوانم»بر  یگریو د« ارزشمند بودن»بر  شتریب یکی متمرکزند،مثبت کودک از خود  یابیارز

 یجانیدرباره آموزش هوش ه نیشیکند. شواهد پ تیمداخلات را تقو نیاثر ا تواندیم زین یو اجتماع یجانیه یهاحال، آموزش مهارت نیع در

 یفردنیعملکرد ب تیفیکاهش دهد و بر کناسازگارانه نوجوانان را  یرفتارها تواندیم یجانیه یهامؤلفه افتهیاند که آموزش ساختارنشان داده

کودکان بهتر است علاوه بر  یبرا ییهاکه برنامه کندیم تیحما دگاهید نیاز ا افتهی نی. ا(Soltanifar et al., 2011)اثر مثبت بگذارد  انآن

 جه،ی. در نترندیدربرگ زیارتباط را ن یکنترل واکنش، حل تعارض و برقرار ،ییخودگو ،یهمدل جان،یه ییمانند شناسا ییهامهارت ،یابیخودارز

 ،یاجتماع یهامهارت سه،یاز مقا زیپره ها،یشناخت توانمند ،یدرون یارزشمند ،یجانیه یاز خودآگاه یبیبا ترک «ستهیمن شا»مداخله  یطراح

را هدف  یو دوست یریگمیمؤثر بر تصم یندهایاز فرا یترگسترده فیط یطور نظربه تواندیم یگذارو هدف یخودرهبر ،یآورتاب ،یهمدل

 قرار دهد.

 سهیدر عملکرد کودکان، هنوز مقا یاجتماع یهاو مهارت یستگیاحساس شا ،یارزشمندوجود شواهد موجود درباره نقش حرمت خود، خود با

و  یریگمیزمان با تصمدر ارتباط هم ژهیوآموزش حرمت خود، به افتهیبرنامه ساختار کیبا  یستگیبر احساس شا یبرنامه مبتن کی میمستق

 یروابط همبستگ یموجود به بررس یهااز پژوهش یست. بخش قابل توجهکمتر مورد توجه قرار گرفته ا ،ییدوره ابتدا انآموزدانش یدوست

 ستیمشخص ن جه،یاند. در نتمنفرد پرداخته امدیپ کیمداخله خاص بر  کی یاثربخش ای ،یاجتماع ای یشناخت یامدهایحرمت خود و پ انیم

با آموزش متمرکز بر  سهیدر مقا کند،یم دیتأک یو خودرهبر یآورتاب ها،یتوانمند ،یخودآگاه ،یستگیشا ینیکه بر تجربه ع یابرنامه ایکه آ

از  تواندیمسئله م نی. پاسخ به اریخ ای کندیم جادیروابط دوستانه ا تیفیو ک یریگمیتصم ییبر توانا یاز اثرگذار یمتفاوت یحرمت خود، الگو

انتخاب و توسعه  یبرا زین یکند و از نظر کاربرد و حرمت خود کمک یستگیاحساس شا انیم یکارکرد وتتر شدن تفابه روشن ینظر نظر

 کودکان سودمند باشد. یو اجتماع یشناخت یازهایمحور متناسب با نمداخلات مدرسه

 ۱۲تا  ۱۰آموزان دانش یو دوست یریگمیو آموزش حرمت خود بر تصم «ستهیمن شا»آموزش  یاثربخش سهیهدف پژوهش حاضر مقا ن،یبنابرا

 ساله بود.

 یشناسروش

دوماهه همراه با گروه کنترل بود.  یریگیآزمون و پپس آزمون،شیبا طرح پ یشیآزمامهیو از نظر روش، ن یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

دادند. نمونه  لیتشک ۱4۰3–۱4۰4 یلیشهر اصفهان در سال تحص ییساله دوره دوم ابتدا ۱۲تا  ۱۰آموزان دانش هیپژوهش را کل یجامعه آمار

 یهدفمند انتخاب شدند و سپس با استفاده از روش تصادف یریگورود و به روش نمونه یهاآموز بود که بر اساس ملاکدانش 6۰ املش پژوهش

ورود به  یهاگروه آموزش حرمت خود و گروه کنترل گمارده شدند. ملاک ،«ستهیمن شا»نفره شامل گروه آموزش  ۲۰ساده در سه گروه 

شرکت فرزندشان در پژوهش، نداشتن  یبرا نیوالد تیکودک به مشارکت، رضا لیسال، تما ۱۲تا  ۱۰ یدر دامنه سنپژوهش شامل قرار داشتن 

از دو  شیدر ب بتیاز امکان حضور منظم در جلسات بود. غ یمشابه و برخوردار یشناختروان ای یآموزش یهازمان در برنامهسابقه شرکت هم

انجام شد. در مرحله  یو کم یفیعنوان ملاک خروج در نظر گرفته شد. پژوهش در دو مرحله کبه زین یارانصراف از ادامه همک ای یجلسه آموزش
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 نگیاسترل-دیآتر نیبر شبکه مضام یمبتن محورنهیشیو پ یاسیمضمون ق لیاز تحل ،«ستهیمن شا» یبسته آموزش نیمنظور تدوبه ،یفیک

 یو رشد فرد یاجتماع یهامهارت ،یخودآگاه ،یخودارزشمند ،یستگیبط با احساس شامرت یمرحله، منابع علم نی( استفاده شد. در ا۲۰۰۱)

شامل  ریهفت مضمون فراگ ییمضمون به شناسا لیتحل جی. نتادندیاستخراج گرد یاصل نیشدند و مضام یبررس ۲۰۲5تا  ۲۰۱6 یدر بازه زمان

و  یاجتماع یهامهارت سه،یاز مقا زیو پره هایتوانمند ییناساش ،یدرون یقضاوت از خود، ارزشمند یارهایمع یابیارز ،یجانیه یخودآگاه

بسته  ه،یاول نیبسته قرار گرفتند. پس از تدو یمحتوا یطراح یمنجر شد که مبنا یگذارو هدف یو خودرهبر ،یآورپشتکار و تاب ،یهمدل

متخصصان درباره  یتوافق کل زانیگرفت. م رارق یتیترب یشناسکودک و نوجوان و روان یشناسشش متخصص حوزه روان اریدر اخت یآموزش

دهنده مطلوب بودن به دست آمد که نشان ۰.94بسته  یاعتبار کل بیدرصد و ضر 95.83جلسات  یبندجلسات، محتوا و زمان بیساختار، ترت

در  ،یآموزش یو بهبود توال تسازمان جل لیتعد ف،یتکال یبرخ یسازمتخصصان، از جمله ساده یشنهادیبسته بود. اصلاحات پ یاعتبار تخصص

آموزان واجد دانش یبا مسئولان مدارس، اهداف پژوهش برا یلازم و هماهنگ یمجوزها افتیپس از در ،یاعمال شد. در مرحله کم یینسخه نها

پژوهش در مرحله  یبزارهاا کنندگان وارد مطالعه شدند. ابتداشرکت ن،یآگاهانه والد تیداده شد و پس از اخذ رضا حیآنان توض نیو والد طیشرا

حرمت »و  «ستهیمن شا» یآموزش یهادر برنامه یهشت جلسه هفتگ یط یشیآزما یهاهر سه گروه اجرا شد. سپس گروه یبرا آزمونشیپ

اجرا  ونزمآمداخلات، پس انینکرد. بلافاصله پس از پا افتیدر یامداخله گونهچیمدت ه نیکه گروه کنترل در ا یشرکت کردند، در حال« خود

شامل محرمانه ماندن اطلاعات  یهر سه گروه انجام گرفت. در تمام مراحل پژوهش، اصول اخلاق یبرا یریگیمرحله پ زیشد و دو ماه بعد ن

پس از  ن،یشد. همچن تیها رعااز داده یکنندگان و استفاده صرفاً پژوهشحفظ حقوق شرکت ،یانصراف از ادامه همکار اریکنندگان، اختشرکت

 فراهم شد. یآموزش یگروه کنترل از محتوا یاعضا یمندامکان بهره ،یعدالت آموزش تیمنظور رعامطالعه و به انیپا

( استفاده ۱394) زادهیاخبار یریگمیتصم تیفیاز پرسشنامه ک یریگمیسنجش تصم ی(: برا۱394) زادهیاخبار یریگمیتصم تیفیک پرسشنامه

در  ییجوصرفه ،یریگمیموقع بودن تصمبه ،یریگمیشامل دقت تصم یریگمیتصم تیفیت و هفت مؤلفه کاس هیگو ۲3ابزار شامل  نیشد. ا

 هاهیدهندگان گو. پاسخدهدیقرار م یابیرا مورد ارز میتصم یریگیو پ میتصم تیفیک ،یریگمیتصم تیامن ،یریگمیتصم ولتسه ،یریگمیتصم

 تیفیدهنده کابزار نشان نیو نمرات بالاتر در ا دهندیپاسخ م« کاملاً موافقم»تا « کاملاً مخالفم»از  یادرجهپنج کرتیل اسیمق کیرا بر اساس 

آن را با  ییایپا بیپرسشنامه را مطلوب گزارش کرده و ضر نیا یو ملاک یصور ،ییمحتوا یی( روا۱394) زادهیاست. اخبار یریگمیبالاتر تصم

 مطلوب ابزار است. یدرون یهمسان انگریآورده است که ببه دست  ۰.86کرونباخ  یاستفاده از آلفا

 Indexروابط با همسالان از شاخص روابط با همسالان هادسون ) تیفیو ک یسنجش دوست ی(: برا۱99۲روابط با همسالان هادسون ) شاخص

of Peer Relations; IPRاز روابط دوستانه و  تیرضا زانین، مروابط فرد با همسالا تیفیاست و ک هیگو ۲5ابزار شامل  نی( استفاده شد. ا

 یگذارنمره «شهیهم»تا « هرگز»از  یادرجههفت کرتیل فیط کیها بر اساس . پاسخکندیم یابیرا ارز یدر تعاملات اجتماع هشدمشکلات ادراک

 ییگزارش کرده است و روا ۰.94را ابزار  نیکرونباخ ا یآلفا بی( ضر۱99۲قرار دارد. هادسون ) ۱75تا  ۲5 نیو دامنه نمرات آن ب شوندیم

 فریسلطان زین یرانیشده است. در نمونه ا دییتأ یفاقد مشکلات ارتباط یهابا گروه یمشکلات ارتباط یدارا یهاگروه سهیمقا قیاز طر زیسازه آن ن

سنجش روابط با همسالان  یاسب آن برااعتماد من تیدهنده قابلاند که نشانگزارش کرده ۰.86شاخص را  نیا ییایپا بی( ضر۱39۰و همکاران )

 است.

 ،یدرون یارزشمند ،یخودآگاه تیبر تقو دیو با تأک یاسیمضمون ق لیبر اساس تحل «ستهیمن شا» یبسته آموزش: «ستهیمن شا» یآموزش بسته

. جلسات اول و هشتم دیاجرا گرد یهشت جلسه هفتگ یشد و ط یطراح یگذارو هدف یخودرهبر ،یاجتماع یستگیشا ها،یشناخت توانمند

گروه انجام شد و آموزش  نیاعضا و قوان یی. در جلسه نخست، آشنادیبه طول انجام قهیدق 6۰ کیدوم تا هفتم هر  اتو جلس قهیدق 9۰ کیهر 

آموزان از دانشو  دیارائه گرد یجانیه یخودآگاه شیبا هدف افزا ییگوبا استفاده از کارت احساسات و داستان هاجانیه یگذارو نام ییشناسا

 ینیگزیافکار خودانتقادگر و جا ییو شرط خود، شناسا دیبدون ق رشیها را ثبت کنند. در جلسه دوم، پذخواسته شد احساسات روزانه و علت آن
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 یارزشمند تیتقو در نظر گرفته شد. جلسه سوم بر فیعنوان تکلآموزش داده شد و نوشتن جملات مهربانانه درباره خود به رندهیها با افکار پذآن

متمرکز بود و  یرونیب یهاتیمستقل از موفق یباور به ارزشمند جادینقاط مثبت و ا انیب ،یفرد یهاتیوفقم ییشناسا قیاز طر یدرون

شناخت نقاط  یبرا «هایدرخت توانمند» نیمثبت خود را ثبت کنند. در جلسه چهارم، از تمر یژگیکنندگان موظف شدند روزانه سه وشرکت

 نییتع فیعنوان تکلمندانه بهرفتار جرأت کی یو درخواست کمک استفاده شد و اجرا مؤدبانهآموزش نه گفتن  ،یاجتماع سهیوت، کاهش مقاق

 یاجتماع یهاو مهارت یهمدل تیها با هدف تقوتفاوت رشیو پذ یگوش دادن فعال، همکار گران،ید دگاهی. در جلسه پنجم، درک ددیگرد

و نحوه مواجهه با شکست  یآورتاب شیقرار گرفت. جلسه ششم به افزا دیتأک دخانواده مور طیگوش دادن فعال در مح نیتمرآموزش داده شد و 

کنندگان مشکلات آموزش داده شد و شرکت یمختلف برا یهاحلراه افتنیاختصاص داشت و در آن اصلاح نگرش نسبت به خطا، تلاش مجدد و 

مدت با هدف کوتاه یگذارو هدف یافکار منف تیریمثبت، مد ییودگوبله با آن را ثبت کردند. در جلسه هفتم، خدشوار و راهکار مقا تیموقع کی

 تیشده مرور و تثبآموخته یهامهارت زی. در جلسه هشتم ندیارائه گرد فیعنوان تکلآموزش داده شد و ثبت اهداف روزانه به یخودرهبر تیتقو

 شد. یکنندگان بررسشرکت شرفتیپ زانیمورد توجه قرار گرفت و م یارتو خودنظ یفرد یزیرشدند، برنامه

 شیآن افزا یشد و هدف اصل نی( تدو۱4۰۱) یو جانبزرگ زادیدریحرمت خود بر اساس پژوهش ح یحرمت خود: بسته آموزش یآموزش بسته

اجرا شد. در جلسه  یاقهیدق 9۰ یجلسه هفتگبرنامه در هشت  نیبود. ا یمنف یابیخود و کاهش خودارز رشیپذ تیتقو ،یاحساس ارزشمند

کنندگان موظف شدند شد و مفهوم حرمت خود آموزش داده شد و شرکت حیگروه تشر نیآشنا شدند، قوان گریکدیگروه با  ینخست، اعضا

 یاجتماع سهیکاهش مقا شناخت نقاط قوت، ،یفرد یهایتوانمند ییبر شناسا یمثبت خود را ثبت کنند. در جلسه دوم، تمرکز اصل یهایژگیو

 یاحساس ارزشمند جادیدر نظر گرفته شد. جلسه سوم به ا فیعنوان تکلبه یفرد یهایمندبود و نوشتن توان یشخص یهاتیو توجه به قابل

 نیرآموزش داده شد و تم گرانید دییاز تأ یو کاذب و استقلال احساس ارزشمند یاختصاص داشت و در آن تفاوت حرمت خود واقع داریپا

شد و  یقضاوت درباره خود بررس یمورد استفاده کودکان برا یذهن یارهای. در جلسه چهارم، معدیکنندگان ارائه گردبه شرکت یدییخودتأ

. در جلسه ندیمثبت درباره خود را ثبت نما یهاکنند و قضاوت نیگزیتر جاسالم یارهایناکارآمد را با مع یارهایکنندگان آموختند معشرکت

حاصل از  یریادگی یهاقرار گرفت و کودکان تجربه موزشخود مورد آ رشیپذ شیو افزا یها و خطاها، کاهش خودسرزنشضعف رشیپذ پنجم،

 یو راهکارها گرانیو نظر د یابیارز ریتأث ،یدهنده حرمت خود، افکار منفعوامل کاهش ییاشتباهات خود را ثبت کردند. جلسه ششم به شناسا

 ییو خودگو یتیحما یهاامیپ تیو تقو یمنف یدرون یوگوگفت رییتغ جان،یه تیری. در جلسه هفتم، مدافتیل اختصاص عوام نیمقابله با ا

 یهاتیها در موقعو مرور شدند و نحوه کاربرد آن یبندشده جمعآموخته یهاو مهارت میمفاه زیمثبت آموزش داده شد. در جلسه هشتم ن

 فت.قرار گر دیروزمره مورد تأک یزندگ

و  نیانگیاز م ،یفیشدند. در بخش آمار توص لیتحل ۲7نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم یو کدگذار یپژوهش پس از گردآور یهاداده

با  ،یاستفاده شد. در بخش آمار استنباط یریگیآزمون و پپس آزمون،شیدر مراحل پ یو دوست یریگمینمرات تصم فیتوص یبرا اریانحراف مع

اثر زمان، اثر گروه و تعامل زمان و گروه بر  یبررس یمکرر برا یریگبا اندازه انسیوار لیاز تحل ،یریگسه گروه و سه مرحله اندازه دوجو توجه به

ها با آزمون داده عیشدند؛ نرمال بودن توز یبررس ازیمورد ن یآمار یهامفروضه ،یاصل لیتحل یاز اجرا شیوابسته استفاده شد. پ یرهایمتغ

 یبررس یبا آزمون ماکل انسکوواری–انسیوار سیماتر تیکرو ن،یشد. همچن یابیارز نیخطاها با آزمون لو انسیوار یو همگن لکوی–رویپشا

اثرات  ریتفس یبرا زرگی–هاوسنیاز اصلاح گر ت،یو نقض فرض کرو ریهر دو متغ یبرا یو با توجه به معنادار شدن آزمون ماکل دیگرد

برابر بودن  لیفرض، به دل نیاجرا شد و با وجود نقض ا انسیکووار یهاسیماتر یبرابر یبررس یبرا زیباکس نام زموند. آاستفاده ش یگروهدرون

معنادار  یهاتفاوت قیمحل دق نییتع ی. براافتیمکرر ادامه  یریگبا اندازه انسیوار لیتحل ل،یتحل یهافرضشیپ ریسا تیها و رعاحجم گروه

شده گزارش ریها بر اساس مقادآزمون یاستفاده شد و سطح معنادار یبونفرون یبیاز آزمون تعق ،یمراحل زمان سهیمقا نینها و همچگروه انیم

 .دیگرد ریتفس یآمار یهالیدر تحل
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 هایافته

های ی در گروهاکنندگان از نظر متغیرهای زمینهشناختی افراد نمونه در سه گروه پژوهش نشان داد که ترکیب شرکتهای جمعیتویژگی

 9کنندگان دختر و درصد( از شرکت 55نفر ) ۱۱، «من شایسته»آموزش من شایسته، آموزش حرمت خود و کنترل مشابه بوده است. در گروه 

نفر  9درصد( بود؛ و در گروه کنترل نیز  5۰نفر ) ۱۰درصد( پسر بودند؛ در گروه حرمت خود، تعداد دختران و پسران برابر و هر کدام  45نفر )

درصد( پسر حضور داشتند. از نظر سطح تحصیلات پدر، بیشترین فراوانی در هر سه گروه مربوط به سطح  55نفر ) ۱۱درصد( دختر و  45)

درصد( و از نظر تحصیلات مادر نیز بیشترین فراوانی در گروه من شایسته و کنترل مربوط به سطح کارشناسی  35و  4۰، 35ترتیب دیپلم بود )به

های درصد( بود. همچنین، از نظر تعداد فرزندان خانواده، در گروه 4۰درصد( و در گروه حرمت خود مربوط به سطح دیپلم ) 6۰و  4۰رتیب ت)به

درصد( و در گروه من شایسته نیز بیشترین فراوانی مربوط  8۰های دوفرزندی )هر دو حرمت خود و کنترل بیشترین فراوانی مربوط به خانواده

، χ²=۰.4۰۰دو نشان داد که تفاوت معناداری بین سه گروه از نظر جنسیت )درصد( بود. نتایج آزمون خی 45های دوفرزندی )هبه خانواد

p=۰.8۱9( تحصیلات پدر ،)χ²=۲.۱74 ،p=۰.9۰3( تحصیلات مادر ،)χ²=6.۲9۱ ،p=۰.39۱( و تعداد فرزندان خانواده )χ²=9.۱9۰ ،p=۰.۰57 )

شناختی همتا بوده و شرایط اولیه مشابهی برای های جمعیتهای پژوهش پیش از اجرای مداخله از نظر ویژگیهوجود ندارد. بنابراین، گرو

 مقایسه اثربخشی مداخلات آموزشی فراهم بوده است.

ساله،  ۱۲تا  ۱۰آموزان گیری و دوستی دانشبر تصمیم« حرمت خود»و « من شایسته»منظور بررسی تفاوت اثربخشی دو بسته آموزشی به

های مکرر حلیل شد. پیش از اجرای گیریآزمون و پیگیری با استفاده از تحلیل واریانس اندازهآزمون، پسهای حاصل از سه مرحله پیشداده

 و گیریتصمیم متغیر دو هر نمرات توزیع که داد نشان ویلک–های آماری مورد بررسی قرار گرفت. نتایج آزمون شاپیروفرضتحلیل، پیش

های پژوهش دهنده برقراری همگنی واریانس خطاها در گروه(. همچنین آزمون لوین نشانp>۰5/۰) است نرمال زمانی مرحله سه هر در یدوست

(؛ بنابراین، p<۰5/۰فرض کرویت برقرار نبود)گیری و دوستی، پیش(. با توجه به معنادار شدن آزمون ماکلی در متغیرهای تصمیمp>۰5/۰بود )

 برابری فرض نقض دهندهنشان متغیر دو هر در باکسام آزمون اگرچه. شد استفاده گیزر–هاوسگروهی از اصلاح گرینات دروندر تحلیل اثر

 مکرر هایگیریاندازه واریانس تحلیل از استفاده تحلیل، هایفرضپیش سایر رعایت و هاگروه برابر حجم به توجه با بود، کوواریانس ماتریس

 .است شده ارائه  ۱ جدول در زمانی مرحله سه در پژوهش متغیرهای نمرات معیار انحراف و میانگین. شد گرفته رنظ در پذیرامکان

 آزمون و پیگیریآزمون، پسهای پژوهش در مراحل پیشگیری و دوستی در گروه. میانگین و انحراف معیار تصمیم1جدول 

 (معیار انحراف ±گروه کنترل )میانگین  (معیار انحراف ±بسته حرمت خود )میانگین  (معیار انحراف ±بسته من شایسته )میانگین  مرحله متغیر

 ۲5/57 ± 4۰/4 ۲5/55 ± 7۱/5 ۰۰/54 ± 67/9 آزمونپیش گیریتصمیم

 55/57 ± 8۰/4 7۰/79 ± ۱6/7 9۰/69 ± ۱9/۱۲ آزمونپس

 6۰/58 ± 54/4 5۰/79 ±3۱/6 75/68 ± 34/۱۲ پیگیری

 35/85 ± ۱۲/۱8 85/86 ± 3۲/۱8 65/88 ± 38/۱7 آزمونپیش دوستی

 ۱۰/86 ± 33/۱5 65/۱۱6 ± 34/۲۲ 75/۱۲3 ± ۱۰/۲۱ آزمونپس

 8۰/85 ± 57/۱5 ۲5/۱۱6 ± ۱4/۲۱ ۱5/۱۲۱ ± 36/۲۱ پیگیری

 

ن نسبت به آزموکننده آموزش در مرحله پسهای دریافتگیری و دوستی در گروه، میانگین نمرات هر دو متغیر تصمیم۱مطابق جدول 

کننده بسته آموزشی حرمت خود بود؛ گیری، بیشترین افزایش میانگین مربوط به گروه دریافتآزمون افزایش یافته است. در متغیر تصمیمپیش

تقریباً آزمون افزایش یافت و این تغییر در مرحله پیگیری نیز در پس 7۰/79آزمون به در پیش ۲5/55که میانگین نمرات این گروه از طوریبه

آزمون افزایش در پس 9۰/69آزمون به در پیش ۰۰/54کننده بسته من شایسته نیز میانگین نمرات از (. در گروه دریافت5۰/79پایدار باقی ماند )

 گزارش شد. در مقابل، گروه کنترل تغییر قابل توجهی در طول زمان نشان نداد. 75/68یافت و در مرحله پیگیری 
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در  65/88هر دو گروه آزمایشی افزایش قابل توجهی در میانگین نمرات نشان دادند. میانگین نمرات گروه من شایسته از  در متغیر دوستی نیز

باقی ماند. همچنین در گروه حرمت خود، میانگین نمرات از  ۱5/۱۲۱آزمون افزایش یافت و در مرحله پیگیری در پس 75/۱۲3آزمون به پیش

گزارش شد، در حالی که گروه کنترل تقریباً بدون تغییر  ۲5/۱۱6و در مرحله پیگیری  آزمون رسیددر پس 65/۱۱6آزمون به در پیش 85/86

گروهی در دو متغیر پژوهش در جدول های مکرر برای بررسی اثر زمان، تعامل زمان و گروه و اثر بینگیریباقی ماند. نتایج تحلیل واریانس اندازه

 ارائه شده است. ۲

 گیری و دوستیهای مکرر برای تصمیمگیریایج تحلیل واریانس اندازه. نت2جدول 

 (η²pمجذور اتا ) سطح معناداری (dfدرجه آزادی ) Fآماره اثر متغیر

 ۰/953 ۰۰۱/۰> ۱/7۰8 ۱۱58/9۱۲ زمان گیریتصمیم

 ۰/9۱3 ۰۰۱/۰> 3/4۱6 3۰۰/483 گروه× زمان 

 ۰/345 ۰۰۱/۰> ۲ ۱4/998 گروه

 ۰/9۰8 ۰۰۱/۰> ۱/۲84 56۲/۲86 زمان دوستی

 ۰/8۲6 ۰۰۱/۰> ۲/568 ۱34/845 گروه× زمان 

 ۲66/۰ ۰۰۱/۰> ۲ 345/۱۰ گروه

 

دهنده تغییر ( که نشانF=1158/912 ،p<0/001 ،η²p=0/953گیری اثر اصلی زمان معنادار بود )، در متغیر تصمیم۲بر اساس نتایج جدول 

، F=300/483 ،p<0/001نی است. همچنین اثر تعامل زمان و گروه نیز معنادار مشاهده شد )گیری در سه مرحله زمامعنادار نمرات تصمیم

η²p=0/913شده بر روند تغییرات اثرگذار بوده های پژوهش یکسان نبوده و نوع آموزش دریافتگیری در گروه(؛ بنابراین، میزان تغییر تصمیم

(، که بیانگر وجود تفاوت کلی بین سه گروه F=14/998 ،p<0/001 ،η²p=0/345بود ) گروهی گروه نیز معناداراست. علاوه بر این، اثر بین

(. همچنین تعامل زمان و گروه F=562/286 ،p<0/001 ،η²p=0/908پژوهش است. در مورد دوستی نیز نتایج نشان داد اثر زمان معنادار است )

های آزمایشی و کنترل در طول زمان دهد تغییرات دوستی در گروهی(، که نشان مF=134/845 ،p<0/001 ،η²p=0/826معنادار گزارش شد )

کند. برای تعیین محل ها را تأیید می(، که تفاوت بین گروهF=10/345 ،p<0/001 ،η²p=0/266متفاوت بوده است. اثر گروه نیز معنادار بود )

 ارائه شده است. 3یج آن در جدول های دو به دو، آزمون تعقیبی بونفرونی انجام شد که نتاها و مقایسهتفاوت

 گیری و دوستیهای دو به دو در متغیرهای تصمیم. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه3جدول 

 سطح معناداری تفاوت میانگین مقایسه متغیر

 ۰/۰۱6 7/۲67- بسته من شایسته ـ حرمت خود گیریتصمیم

 ۰/۰39 6/4۱7 بسته من شایسته ـ کنترل

 ۰۰۱/۰> ۱3/683 ت خود ـ کنترلحرم

 ۰۰۱/۰> ۱3/55۰- آزمونآزمون ـ پسپیش

 ۰۰۱/۰> ۱3/45۰- آزمون ـ پیگیریپیش

 ۱/۰۰۰ ۰/۱۰۰ آزمون ـ پیگیریپس

 ۱/۰۰۰ 4/6۰۰ بسته من شایسته ـ حرمت خود دوستی

 ۰۰۱/۰> ۲5/433 بسته من شایسته ـ کنترل

 ۰/۰۰3 ۲۰/833 حرمت خود ـ کنترل

 ۰۰۱/۰> ۲۱/883- آزمونآزمون ـ پسپیش

 ۰۰۱/۰> ۲۰/783- آزمون ـ پیگیریپیش

 ۰/۰۱5 ۱/۱۰۰ آزمون ـ پیگیریپس
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آزمون و پیگیری ( و همچنین بین پیشp<0/001آزمون )آزمون و پسگیری، بین پیشنتایج آزمون بونفرونی نشان داد در متغیر تصمیم

(p<0/001 ،تفاوت معناداری وجود دارد )در حالی که تفاوت بین پس( آزمون و پیگیری معنادار نبودp=1/000این یافته نشان می .) دهد افزایش

ها نشان داد بین بسته من گیری پس از مداخلات آموزشی تا مرحله پیگیری حفظ شده است. همچنین مقایسه گروهایجادشده در تصمیم

گیری نشان داد. هر دو گروه ( و گروه حرمت خود عملکرد بالاتری در تصمیمp=0/016)شایسته و بسته حرمت خود تفاوت معناداری وجود دارد 

 آموزشی در مقایسه با گروه کنترل بهبود معناداری داشتند، اما میزان این بهبود در گروه حرمت خود بیشتر بود.

( تفاوت p<0/001آزمون و پیگیری )( و پیشp<0/001آزمون )آزمون و پسگروهی نشان داد بین پیشهای دروندر متغیر دوستی، مقایسه

(، هرچند میانگین مرحله پیگیری همچنان بالاتر از p=0/015آزمون تا پیگیری نیز معنادار بود )معنادار وجود دارد، اما کاهش نمرات از پس

(، اما هر دو p=1/000مشاهده نشد )آزمون باقی مانده است. همچنین بین دو گروه آموزشی من شایسته و حرمت خود تفاوت معناداری پیش

 (.p<0/001گروه در مقایسه با گروه کنترل افزایش معناداری در دوستی نشان دادند )

 گیریبحث و نتیجه

ساله  ۱۲تا  ۱۰آموزان دانش یو دوست یریگمیو آموزش حرمت خود بر تصم «ستهیمن شا»آموزش  یاثربخش سهیپژوهش حاضر با هدف مقا

شدند و اثر زمان،  یریگمیبا گروه کنترل موجب بهبود معنادار تصم سهیدر مقا یپژوهش نشان داد که هر دو مداخله آموزش یهاافتهیانجام شد. 

با آموزش  سهینشان داد که آموزش حرمت خود در مقا یبیآزمون تعق جینتا ن،یمعنادار بود. همچن ریمتغ نیا یزمان و گروه برا لگروه و تعام

مشاهده  یریگمیدر تصم یریگیآزمون و پپس انیم یتفاوت معنادار گر،ید یداشت. از سو یریگمیبر تصم یشتریب یخشاثرب «ستهیمن شا»

اثر زمان، گروه و تعامل زمان و گروه معنادار بود و هر  زین یدوست ریدوماهه بود. در متغ یریگیدوره پ یمداخلات ط اثر یداریپا انگرینشد که ب

و آموزش  «ستهیمن شا»آموزش  نیب حال،نیآموزان شدند؛ باابا گروه کنترل موجب بهبود روابط دوستانه دانش سهیقادر م یدو مداخله آموزش

با  سهیدر مقا یریگیدر مرحله پ یاگرچه نمرات دوست ن،یمشاهده نشد. همچن یتفاوت معنادار یبر دوست یاثربخش زانیحرمت خود از نظر م

 دهدینشان م هاافتهیمجموعه  نیماند. ا یبالاتر باق آزمونشیآموزان همچنان نسبت به پح عملکرد دانشداشت، سط یآزمون کاهش معنادارپس

در بهبود هر دو حوزه  توانندیم یاجتماع یهاو مهارت یاحساس توانمند ،یشخص یاز خود، ارزشمند بتکه مداخلات متمرکز بر ادراک مث

متفاوت  امدیها بسته به نوع پآن یاثرگذار یو الگو زانیآموزان مؤثر باشند، هرچند مدانش یعو روابط اجتما یریگمیتصم یـ رفتار یشناخت

 است.

مثبت از خود  یابیهمسو است که بر نقش ارز نیشیپ یبا شواهد پژوهش یریگمیآموزش حرمت خود بر تصم یبر اثربخش ینخست مبن افتهی

 یابیارز ایانتخاب  کی جهیخود را صرفاً به نت یستگیفرد ارزش و شا شودیمت خود موجب ماند. حرکرده دیو انتخاب تأک یشناخت یندهایدر فرا

تجربه کند.  یقضاوت اجتماع ایدرباره شکست  یاضطراب کمتر ،یریگمیتصم یهاتیهنگام مواجهه با موقع جهینداند و در نت تهوابس گرانید

و  یزیرمرتبط با برنامه یرهایو استرس، از متغ یه حرمت خود، همراه با تحمل ناکامباروسو و همکاران نشان دادند ک-نتهیراستا، وال نیدر هم

حرمت خود،  انیروبرز و همکاران ارتباط م-لزیپژوهش کو ن،ی. همچن(Valiente-Barroso et al., 2021)است  اناننوجو یریگمیتصم

سطح  یشناخت یندهایدر کنار فرا تواندیمثبت م یابیکه خودارز دهدیکرده است و نشان م دییرا تأ یلیو عملکرد تحص ییاجرا یکارکردها

حرمت خود به  شیاستدلال کرد که افزا توانیم ن،ی. بنابرا(Quílez-Robres et al., 2021)ل کند یرا تسه بالاتر، عملکرد هدفمند فرد

از ترس از خطا شوند  یناش دیبه قضاوت خود داشته باشند، کمتر دچار ترد یشتریانتخاب، اعتماد ب تیآموزان کمک کرده است در موقعدانش

 کنند. یابیموجود را ارز یهانهیگز یشتریو با استقلال ب

 یاستقلال ارزشمند ،یاجتماع سهیبرنامه بر شناخت نقاط قوت، کاهش مقا نیسازگار است. ا زیحرمت خود ن یوزشبسته آم تیبا ماه نییتب نیا

 ییهامؤلفه نیداشت. چن دیتأک یمنف یدرون یوگوگفت رییها و خطاها و تغضعف رشیقضاوت از خود، پذ یارهایاصلاح مع گران،ید دییفرد از تأ
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 تیدر موقع کند،ینم یخود تلق یارزشیکه اشتباه را نشانه ب یرا کاهش دهند. کودک یریگمیتصم یناختشموانع روان ماًیمستق توانندیم

 یکند. اثربخش یخود بررس یارزش شخص دیاز تهد دیشد یرا بدون نگران هانهیگز یامدهایپ تواندیدارد و م یشتریب یشناختروان یانتخاب آزاد

سازه  نیقرار گرفته و نشان داده شده است که ا دییمورد تأ یو جانبزرگ زادیدریدر پژوهش ح زین ییآموزان ابتداخود در دانش تآموزش حرم

 ،یرابطه خودارزشمند ن،ی. افزون بر ا(Heydarizad & Janbozorgi, 2022)را دارد  افتهیساختار یمداخلات آموزش قیاز طر رییتغ تیقابل

 یشناختاز منابع روان یکیمثبت فرد از خود  یابیکه ارز دهدیآموزان نشان مدانش یجانیو ه یلیتحص یرهایمتغ با یحرمت خود و خودکارآمد

حرمت خود،  انیم وندیبر پ زین یلیفراتحل جی. نتا(Zamani Fakhr et al., 2022)است  زیبرانگچالش یهاتیمؤثر در مواجهه با موقع

 .(Gál & Kerekes, 2025)اند کرده دیتأک یآموزش یهاطیرشد در مح تیو ذهن یخودکارآمد

کنندگان برنامه از آموزش حرمت خود کمتر بود، شرکت نیاثر ا زانیقابل توجه بود. اگرچه م زین یریگمیبر تصم «ستهیمن شا»آموزش  یاثربخش

بر اساس نقش احساس  توانیرا م افتهی نینشان دادند. ا یریگمیدر تصم یبا گروه کنترل بهبود معنادار سهیمداخله در مقا نیا کنندهافتیدر

 سهیخود، کاهش مقا یهایآموزان را به شناخت توانمنددانش «ستهیمن شا»کرد. بسته  نییتب یو خودرهبر یآورتاب ،یخودآگاه ،یستگیاش

باور را  نیبه کودک ا تواندیم یستگی. احساس شاکردیم قیتشو یگذارو هدف یافکار منف تیریاشتباه، تلاش مجدد، مد رشیپذ گران،یبا د

 زیو همکاران ن ییرزایاثر بگذارد. پژوهش م امدهایتلاش، انتخاب و اصلاح رفتار بر پ قیاز طر تواندیو م ستیمسائل منفعل ن ابربدهد که در بر

و مواجهه سازنده با  یتبحر زشینقش دارد و با انگ یلیتحص یآورو تاب زانندهیبرانگ فیتکال انیشده در ارتباط مادراک یستگینشان داد که شا

 یریگمیموجب بهبود مهارت تصم تواندیبر انتخاب م یآموزش مبتن ن،ی. همچن(Mirzaei et al., 2019) کندیم دایپ رتباطها اچالش

بسته  یهاتیمنظر، فعال نی. از ا(Saberi, 2023) کندیرا فراهم م امدهایپ تیمسئول رشیو پذ هانهیگز یابیفرصت ارز رایآموزان شود، زدانش

 اند.تر را فراهم کردهمطلوب یریگمیتصم نهیمواجهه با مسائل، زم ییشده و اعتماد به تواناادراک تیعامل شیافزا قیاحتمالاً از طر «ستهیمن شا»

در کودکان علاوه  یریگمیتصم رسدیاست. به نظر م ینکته مهم یریگمیدر تصم «ستهیمن شا»آموزش حرمت خود نسبت به  یبرتر حال،نیباا

 یقابل توجه دیتأک ،«ستهیمن شا»وابسته است. در آموزش  زیفرد در مواجهه با احتمال خطا ن یشناختروان تیامن زانیبه م ،ییبر احساس توانا

رد خود را بهبود بخشد، اما عملک یگذارو هدف یتلاش، خودرهبر ها،ییشناخت توانا قیاز طر تواندیباور وجود داشت که کودک م نیبر ا

است.  گرانیقضاوت د ایشکست  ت،یفرد مستقل از موفق یکه ارزشمند کردیم تیرا تقو امیپ نیا ترمیصورت مستقآموزش حرمت خود به

 دینکته تأک نیبر ا زیمور ن-یکرده باشد. کند تیاشتباه را کاهش داده و استقلال در انتخاب را تقو میممکن است ترس از تصم ینگرش نیچن

نه  رد،یو تجربه مواجهه سازنده با مسائل شکل گ یناکام رشیپذ ها،ییتوانا نانهیبشناخت واقع هیبر پا دیکودکان با ینفس واقعدارد که اعتمادبه

که  دهدینشان م یمربوط به حرمت خود آشکار و ضمن یهاافتهی ن،ی. همچن(Kennedy-Moore, 2023) یکل تمثب یهایابیصرفاً ارز

. (Gathier et al., 2024)مرتبط باشد  یو رفتار یجانیه یامدهایاز پ یاگسترده فیبا ط تواندیفرد نسبت به خود م یگذارنحوه ارزش

آن در  یبرتر نهیو قضاوت، زم یابیاز ارز یآموزش حرمت خود در کاهش اضطراب ناش یهامؤلفه ترمیمستق تیممکن است ماه ن،یبنابرا

 ه باشد.را فراهم کرد یریگمیتصم

 راتیینشان داد که تغ یریگیآزمون و پپس انیبود. عدم تفاوت معنادار م یگریمهم د افتهی زین یریگیدر مرحله پ یریگمیبهبود تصم یداریپا

 است که کودکان در یمهارت یریگمیآن است که تصم یداریپا نیا یاحتمال لیاز دلا یکیجلسات نبودند.  انیصرفاً محدود به پا جادشدهیا

 رشیپذ ،یدرون یوگوگفت تیریمانند شناخت نقاط قوت، مد ییهامهارت یریادگی. پس از کنندیطور مداوم از آن استفاده مبه وزمرهر یزندگ

 نیمکرر ا نیتمر یبرا ییهاعنوان فرصتبه توانندیمدرسه، خانواده و روابط همسالان م یواقع یهاتیموقع ،یگذارو هدف تیموقع لیخطا، تحل

. (Yambo, 2022)قرار داده است  دیمورد تأک یآموزش یامدهایرا در ارتباط با پ یریگمیمهارت تصم تیاهم زین امبویکنند.  عملها وختهآم

 یریکارگبه یفرصت برا جادیآموزان و اکه مشارکت فعال دانش دهندینشان م ییمؤثر در دوره ابتدا سیمربوط به تدر یهاپژوهش ن،یعلاوه بر ا
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 یعیاحتمال دارد تکرار طب ن،ی. بنابرا(Carter et al., 2024)کمک کند  یریادگی تیبه تثب تواندیم یواقع یهاطیدر مح هاتمهار

 کمک کرده باشد. جادشدهیا راتییجلسات به حفظ تغ انیپس از پا یریگمیتصم یهاتیموقع

ها آن انیم یشدند، اما تفاوت معنادار یو حرمت خود موجب بهبود معنادار دوست «ستهیمن شا»دوم پژوهش نشان داد که هر دو مداخله  افتهی

 یابه مجموعه یشوند. دوست تیتقو یشناختمختلف روان یرهایاز مس توانندیکه روابط دوستانه کودکان م دهدینشان م افتهی نیوجود نداشت. ا

تعارض  تیریها و مدتفاوت رشیپذ ،یهمکار ،ییخودافشا ییتوانا ،یهمدل ،یمنددر رابطه، جرأت تیشامل احساس امن هایژگیو و هامهارتاز 

تر را فراهم سالم یمشارکت اجتماع نهیزم گران،ید دییبه تأ یافراط ازیو کاهش ن یاحساس ارزشمند شیبا افزا تواندیم دارد. حرمت خود ازین

دارد  یدر روابط دوستانه نقش مهم ییهمسالان و خودافشا یدلبستگ انینشان داد که حرمت خود در ارتباط م زین یو ل میک ژوهشکند. پ

(Kim & Lee, 2025)شدهیسازیدرون یهابا حرمت خود و نشانه یقدرت در دوست یهاییایشاکتر و همکاران نشان دادند که پو ن،ی. همچن 

 نی. بر ا(Schacter et al., 2023) کندیم دیتجربه روابط دوستانه تأک تیفیفرد از خود در ک یابیکه بر نقش ارز ،نوجوانان ارتباط دارد

در روابط داشته  میتسل ایبه سلطه  یکمتر ازیوارد رابطه شوند، ن یشتریب نانیموجب شود کودکان با اطم تواندیحرمت خود م شیاساس، افزا

 تجربه کنند. یشتریب تیامن ساسباشند و در تعاملات خود اح

برنامه، علاوه بر شناخت  نیاست. در ا نییمداخله قابل تب یاز نظر محتوا زین یبر دوست «ستهیامن ش»آموزش  یمربوط به اثربخش افتهی

و درخواست  یمندها، جرأتتفاوت رشیپذ ،یهمکار گران،ید دگاهیمانند گوش دادن فعال، درک د ییهامهارت ،یدرون یو ارزشمند هایتوانمند

تعاملات همسالان  تیفیک توانندیمرتبط هستند و م یاجتماع یستگیطور مشخص با شاا بههمؤلفه نیآموزش داده شد. ا میطور مستقکمک به

و مشارکت  یتعامل سازنده، همدل جادیدر ا یجانیـ ه یاجتماع یهایستگیلونا و همکاران بر نقش آموزش شا-دهند. پژوهش نوادو شیرا افزا

 یروابط مثبت با همسالان با سازگار تیفیدوستان و ک تیحما ن،ی. همچن(Nevado-Luna et al., 2025) ستکرده ا دیتأک یاجتماع

 تیریورود به رابطه، حفظ آن و مد ییکه توانا ییهاآموزش مهارت جه،ی. در نت(Shanti et al., 2021)ارتباط دارد  یلیتحص زشیو انگ یجانیه

 کودکان را ارتقا دهد. یدوست تیفیک ماًیمستق تواندیم دهند،یم شیتعارض را افزا

اگرچه آموزش حرمت  مؤثر دو برنامه مربوط باشد. یسازوکارها یبرخ یبه همپوشان تواندیم زین یدو مداخله در دوست انیتفاوت معنادار م عدم

داشت، هر دو برنامه در  دیتأک یاجتماع یستگیو شا تیعامل ،یبر توانمند شتریب «ستهیمن شا»و آموزش  یشخص یبر ارزشمند شتریخود ب

 زید ن. روابط همسالان خوشدندیمنجر م گرانیدر تعامل با د نانیاطم شیو افزا یتر از خود، کاهش خودانتقادمثبت ریتصو تیقوبه ت تینها

و همکاران  فردی. پژوهش مرادرندیگیو بافت مدرسه قرار م یکودک، روابط خانوادگ یهایژگیزمان وهم ریدارند و تحت تأث یچندعامل یتیماه

و  ائویل ن،ی. همچن(Moradifard et al., 2020)دارد  تیروابط همسالان اهم تیفیتعامل والد ـ فرزند در ارتباط با ک تیفینشان داد که ک

 ینقش مهم انیم نیدر ا تواندیبا سلامت روان کودکان ارتباط دارند و حرمت خود م یاو مدرسه یهمکاران نشان دادند که روابط خانوادگ

تعامل و تجربه  تیفیک رش،یاند که پذکرده دیمطالعات درباره تجربه روابط همسالان تأک گر،ید ی. از سو(Liao et al., 2024)داشته باشد 

متفاوت اما  یرهایممکن است هر دو برنامه از مس ن،ی. بنابرا(Cresswell et al., 2019)هستند  یاجتماع یتعلق از عوامل مهم در سازگار

 کرده باشند. تیمطلوب را تقو یتعامل اجتماع یبرا ازین دمور یشناختهمگرا، منابع روان

اخلات بر که اثر مد دهدینشان م آزمون،شیماندن سطح نمرات بالاتر از پ یدر کنار باق ،یریگیآزمون تا پاز پس یمعنادار نمرات دوست کاهش

به رفتار و واکنش  ،یفرد یهامهارت یکامل برخوردار نبوده است. روابط دوستانه برخلاف برخ یداریحفظ شده، اما از پا یتا حد یروابط اجتماع

 رو،نی. ازارندیگیمدرسه قرار م طیگروه دوستان و شرا رییطرد، تغ رش،یتعارض، پذ ریدائماً تحت تأث یاجتماع طیاند و در محوابسته زین گرانید

که  ندانشان داده زیمربوط به روابط همسالان ن یهادشوارتر باشد. پژوهش یفرد راتیینسبت به تغ یاجتماع راتییحفظ کامل تغ رودیانتظار م

. (Cresswell et al., 2019)دهند  رییآن را تغ توانندیم یفردنیو ب یطیاست و عوامل مح ایدر طول زمان پو یروابط اجتماع تیفیک

ها حوزه نیاز ا یکیدر  رییمتقابل داشته باشد و تغ یتیماه تواندیم یفردنیو مشکلات ب ییاجرا یعملکردها ،یمیرابطه خودتنظ ن،یهمچن



 دوم، شماره مجنپدوره 

 

۱4 

 یاحتمال دارد برا ن،ی. بنابرا(Díaz-Faes & Widom, 2024) شودیمنجر نم گریکامل در حوزه د یداریبه پا یطیمح تیبدون حما الزاماً

 مداخله ضرورت داشته باشد. انیپس از پا یگروه یهاتیاستمرار فعال ای یتیجلسات تقو ،یاثرات اجتماع شتریحفظ ب

. حرمت خود و احساس دارد دیمدرسه تأک طیمثبت کودکان در مح یشناختمنابع روان تیتقو تیمطالعه حاضر بر اهم یهاافتهیمجموع،  در

مواجهه کودک با مسائل،  وهیبر ش توانندیم هایژگیو نیو جدا از عملکرد روزمره دانست؛ بلکه ا یصرفاً درون ییهاسازه توانیرا نم یستگیشا

 یاجتماع یسازگاردر  تواندیم یاند که خودارزشمندنشان داده زین دیجد یهااثر بگذارند. پژوهش یها و روابط اجتماعشکست ها،میتصم

آثار  توانندیرشد م هیشده در مراحل اولکسب یجانیـ ه یاجتماع یهاو مهارت (Zhang et al., 2025)داشته باشد  یکودک نقش مهم

ارتباط حرمت خود  ن،ی. همچن(Mädamürk et al., 2025)داشته باشند  یآموزش یهاطیو مشارکت فرد در مح یبر سازگار یمدتیطولان

 یامنفرد، در مجموعه امدیپ کیفراتر از  تواندیسازه م نیا تیکه تقو دهدیآموزان نشان مزا در دانشمسئله یو رفتارها یامقابله یبا راهبردها

اند نشان داده نیشیپ یموزشآ یهاپژوهش جینتا گر،ید ی. از سو(Singh et al., 2026)باشد داشته  یفاظتنقش ح یعملکرد یهااز حوزه

 Soltanifar et)دهند  رییآموزان را تغدانش یفردنیو ب یرفتار یامدهایپ توانندیم زین یجانیه یهامداخلات متمرکز بر مهارت یکه حت

al., 2011)یامهارت منفرد، مجموعه کیتمرکز صرف بر  یدانست که به جا یکردیرو دیمؤ توانیحاضر را م هشپژو یهاافتهی جه،ی. در نت 

 .دهدیمحور مورد توجه قرار ممداخلات مدرسه یرا در طراح یو روابط اجتماع جانیه ،یستگیشا ،یابیمرتبط با خودارز یهااز مؤلفه

کودکان  یو دوست یریگمیو آموزش حرمت خود در بهبود تصم «ستهیمن شا»گرفت که هر دو برنامه آموزش  جهینت وانتیم هاافتهی نیا هیپا بر

 یهر دو برنامه از اثربخش یبهبود دوست یکه برا یدارد، در حال یشتریب تیمز یریگمیتصم یارتقا یاثربخش هستند، اما آموزش حرمت خود برا

و  یکودک از ارزشمند یکل یابیاز روابط دوستانه به ارز شیب یریگمیآن باشد که تصم انگریب تواندیتفاوت م نیباً مشابه برخوردارند. ایتقر

احساس  ،یمانند خودارزشمند یترمتنوع یرهایاز مس تواندیم یکه دوست یخود هنگام انتخاب وابسته است، در حال یشناختروان تیامن

 دهدینشان م ینسبت به دوست یریگمیتصم راتییتغ شتریب یداریپا ن،ی. همچنابدیارتقا  یارتباط یهاو مهارت یمندجرأت ،یلهمد ،یستگیشا

 داشته باشند. ازین یشتریب یطیمح تیمستمر و حما نیحفظ آثار مداخله ممکن است به تمر یبرا یاجتماع یهاکه مهارت

 یگردآور یخودگزارش یعمدتاً با استفاده از ابزارها یو دوست یریگمیمربوط به تصم یهاپژوهش حاضر آن بود که داده یهاتیجمله محدود از

 ییگوآنان در زمان پاسخ یجانیه تیو وضع هاهیآموزان از گودرک متفاوت دانش ،یاجتماع تیمطلوب یریسوگ ریامکان تأث ن،یشدند؛ بنابرا

آموزان به دانش جینتا میمستق میموضوع تعم نین محدود بود و اساله شهر اصفها ۱۲تا  ۱۰آموزان نمونه پژوهش به دانش ن،ی. همچناردوجود د

 ینسبتاً محدود بود و اگرچه برا زی. حجم نمونه نکندیرا محدود م گرید یسن یهامتفاوت و گروه یو اجتماع یفرهنگ یهاشهرها، بافت ریسا

از اندازه اثر مداخلات فراهم  یترقیبرآورد دق توانندیتر مبزرگ یهارا فراهم کرد، نمونه یآمار لیمورد استفاده امکان تحل یشیآزمامهیطرح ن

. کرداظهار نظر  تیبا قطع توانینم تریطولان یزمان یهادرباره تداوم آثار مداخلات در دوره جهیتنها دو ماه بود و در نت زین یریگیکنند. دوره پ

 نینبود و ا ریپذامکان یریگیآزمون و پپس انیآموزان در فاصله مدانش یاعو اجتم یخانوادگ ،یآموزش یهاکنترل کامل تجربه ن،یعلاوه بر ا

 گذاشته باشند. ریروابط دوستانه تأث راتییعوامل ممکن است بر تغ

 میتعم تیاستفاده شود تا قابل یو اجتماع ییایتر در مناطق مختلف جغرافتر و متنوعبزرگ یهااز نمونه ندهیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

 ینسب یمشخص کند که اثربخش تواندینوجوانان، م ژهیومتفاوت، به یسن یهادو مداخله در گروه نیا یاجرا ن،ی. همچنابدی شیافزا هاافتهی

. کندیم رییو روابط همسالان چگونه تغ یریگمیتصم یندهایشدن فرا تردهیچیسن و پ شیبا افزا «ستهیمن شا»حرمت خود و آموزش  موزشآ

اعتبار  تواندیم زین یخودگزارش یهارفتار در کنار پرسشنامه میهمسالان و مشاهده مستق یابیمعلمان، ارز ن،یزمان از گزارش والده هماستفاد

جلسات  یدر نظر گرفته شوند و اثربخش ندهیدر مطالعات آ سالهکیماهه و شش یریگیپ یهادوره شودیم شنهادیدهد. پ شیافزا اسنجش ر

 جان،یه میتنظ ،یمیخودتنظ ،یمانند خودکارآمد یانجیم یمطالعه سازوکارها ن،یشود. همچن یبررس زیمداخله ن انیپا پس از یتیتقو
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اثر  یو دوست یریگمیبر تصم ییرهایاز چه مس قاًیروشن کند که هر مداخله دق تواندیم یو تحمل ناکام یاجتماع یستگیشا ،یمندجرأت

 .گذاردیم

حرمت خود و احساس  افتهیساختار یهااز آموزش ییدوره ابتدا انیشناسان کودک و مربمشاوران مدارس، روان شودیم دشنهایپ ،ینظر کاربرد از

آموزش  شتریب یآموزان استفاده کنند. با توجه به اثربخشدانش یزندگ یهاسلامت روان و مهارت یارتقا یهااز برنامه یعنوان بخشبه یستگیشا

قضاوت از  رانهیگسخت یارهایاصلاح مع گران،ید دییبه تأ یخود، کاهش وابستگ رشیمانند پذ ییهامؤلفه توانیم ،یریگمیخود بر تصم حرمت

هر دو  یهامناسب است مؤلفه زیبهبود روابط دوستانه ن یتر کرد. براپررنگ یریگمیآموزش تصم یهاخود و کاهش ترس از اشتباه را در برنامه

صورت به ،یمنف یدرون یوگوگفت تیریها و مدتفاوت رشیپذ ،یمندگوش دادن فعال، جرأت ،یهمدل ها،ینمندشناخت توا ژهیوبه امه،برن

ها در مهارت نیمشارکت معلمان در تمر ،یلیدر طول سال تحص یتیجلسات مرور و تقو یبرگزار ن،ی. همچنرندیمورد استفاده قرار گ یقیتلف

آموزان به دانش یهاآموخته میو تعم تیبه تثب تواندیو حل تعارض م یهمکار ،یریگمیتصم یبرا یواقع یهافرصت نکلاس و فراهم کرد

 روزمره کمک کند. یهاتیموقع

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  است. در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 سئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مداده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 
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Middle childhood and the later years of primary education constitute an important developmental period during 

which children gradually acquire greater psychological independence, assume increased responsibility for their 

choices, and expand their social interactions beyond the family environment. At this stage, school functions 

not only as a setting for academic learning but also as a major developmental context in which children practice 

self-regulation, problem-solving, cooperation, interpersonal communication, and independent decision-

making. Evidence-based educational practices in primary schools emphasize that active engagement, 

supportive interactions, and opportunities for autonomous participation can contribute substantially to 

children’s cognitive, emotional, and social development (Carter et al., 2024). Similarly, socio-emotional 

competencies acquired during earlier developmental periods may have enduring implications for subsequent 

educational engagement and psychological adjustment (Mädamürk et al., 2025). Within this developmental 

context, decision-making and friendship represent two important competencies that reflect children’s growing 

capacity to manage personal choices and interpersonal relationships. 

Decision-making is a complex cognitive and behavioral process through which individuals identify available 

alternatives, evaluate relevant information, anticipate possible consequences, select an appropriate course of 

action, and subsequently monitor the outcomes of their choices. The quality of decision-making can therefore 

be understood in terms of accuracy, timeliness, ease, security, efficiency, overall quality, and follow-up of 

decisions (Akhbarizadeh, 2015). During late childhood, opportunities for independent decision-making 

increase considerably. Children must increasingly make choices concerning school activities, friendships, 

responses to peer pressure, management of interpersonal conflict, leisure activities, and personal 

responsibilities. Educational interventions that emphasize choice and responsibility have been shown to 

improve students’ decision-making skills (Saberi, 2023), while effective decision-making has also been 

associated with desirable outcomes in educational settings (Yambo, 2022). Developing this competence 

during primary school may therefore provide an important foundation for greater autonomy during 

adolescence. 

Decision-making, however, does not depend exclusively on cognitive competence. Children’s perceptions of 

themselves, confidence in their abilities, emotional responses to possible failure, and concerns regarding social 

evaluation may affect how they approach choices. Students who perceive mistakes as threats to their personal 

worth may avoid decisions, rely excessively on others, or experience considerable uncertainty. In contrast, 

positive self-evaluation may facilitate independent choice by reducing fear of failure and increasing confidence 

in personal judgment. Previous findings have demonstrated that self-esteem, frustration tolerance, and 

perceived stress are associated with planning and decision-making in young people (Valiente-Barroso et al., 

2021). Executive functioning and self-esteem have likewise been linked to adaptive academic functioning, 

suggesting that positive self-evaluation may operate alongside higher-order cognitive processes to support 

purposeful behavior (Quílez-Robres et al., 2021). 

Self-esteem is generally conceptualized as an individual’s overall evaluation of personal worth and acceptance. 

During childhood, it develops through interactions with parents, teachers, and peers, experiences of success 

and failure, social comparison, and perceptions of personal competence. Research has demonstrated 

associations among self-worth, self-esteem, self-efficacy, and emotional responses to academic demands 

(Zamani Fakhr et al., 2022). Meta-analytic findings have also highlighted meaningful relationships among 

students’ mindset, self-efficacy, and self-esteem (Gál & Kerekes, 2025). Moreover, self-esteem has been 

implicated in developmental pathways linking adverse childhood experiences to later psychological and 

interpersonal outcomes (Díaz-Faes & Widom, 2024; Gathier et al., 2024). Recent evidence among school 

students also suggests that self-esteem is relevant to behavioral adjustment and maladaptive coping processes 

(Singh et al., 2026). These findings indicate that strengthening self-esteem may influence not only how 

children perceive themselves but also how they manage challenges, choices, and interpersonal situations. 
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Perceived competence represents a related but conceptually distinguishable psychological resource. Whereas 

self-esteem primarily concerns a person’s overall sense of worth, perceived competence reflects the belief that 

one can successfully manage particular challenges or activities. Children who recognize their abilities, view 

effort as a pathway to improvement, and interpret mistakes as opportunities for learning may demonstrate 

greater persistence and agency. Perceived competence has been identified as an important mechanism 

connecting motivating educational experiences with mastery-oriented goals and academic resilience (Mirzaei 

et al., 2019). Furthermore, children’s sense of self-worth may contribute to social adaptation, particularly when 

supported by positive educational relationships (Zhang et al., 2025). Practical approaches to building genuine 

confidence likewise emphasize helping children recognize strengths, tolerate setbacks, develop resilience, and 

acquire interpersonal competence rather than relying solely on generalized positive self-statements (Kennedy-

Moore, 2023). Structured self-esteem interventions for elementary-school students have also demonstrated 

the feasibility of directly targeting self-acceptance, positive self-evaluation, and recognition of personal 

strengths (Heydarizad & Janbozorgi, 2022). 

Friendship constitutes another central developmental domain during middle childhood. Peer relationships 

provide children with opportunities to practice empathy, cooperation, communication, self-disclosure, conflict 

resolution, perspective-taking, and reciprocal support. Difficulties in peer relationships may be associated with 

rejection, loneliness, emotional distress, and poorer adjustment, whereas positive friendships can provide 

belonging and emotional security (Cresswell et al., 2019). Friend support has also been associated with 

learning motivation, emotional adjustment, and educational functioning (Shanti et al., 2021). Importantly, 

children’s peer relationships are influenced by both individual characteristics and broader relational 

environments; for example, the quality of parent–child interactions has been associated with the quality of peer 

relationships (Moradifard et al., 2020). School and family interpersonal relationships are similarly linked to 

children’s psychological adjustment, with self-esteem functioning as an important psychological resource 

within these processes (Liao et al., 2024). 

Self-esteem may be particularly relevant to friendship because interpersonal relationships repeatedly activate 

concerns about acceptance, rejection, social comparison, and evaluation. Evidence suggests that self-esteem 

contributes to the relationship between peer attachment and self-disclosure within friendship (Kim & Lee, 

2025), while friendship power dynamics are also associated with self-esteem and internalizing symptoms 

(Schacter et al., 2023). At the same time, interventions targeting socio-emotional competencies can strengthen 

empathy, communication, cooperation, and constructive participation in social contexts (Nevado-Luna et al., 

2025). Emotional skills training has similarly demonstrated beneficial effects on maladaptive interpersonal 

behavior among young people (Soltanifar et al., 2011). Consequently, both self-esteem-oriented interventions 

and interventions focusing on competence, emotional awareness, resilience, and social skills may potentially 

improve children’s friendship quality, albeit through partially different mechanisms. 

Despite these findings, relatively limited research has directly compared a competence-oriented educational 

program with a structured self-esteem intervention in relation to both decision-making and friendship among 

primary-school children. Such a comparison may clarify whether strengthening perceived capability and 

agency produces effects comparable to those achieved by directly enhancing global self-worth and self-

acceptance. Therefore, the present study aimed to compare the effectiveness of the “Worthy Me” educational 

program and self-esteem training on decision-making and friendship among students aged 10–12 years. 

Methods and Materials 

The study was applied in purpose and employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a two-month 

follow-up and a control group. The statistical population consisted of all students aged 10–12 years attending 

upper-primary schools in Isfahan during the 2024–2025 academic year. Sixty eligible students were selected 

through purposive sampling and subsequently assigned by simple random allocation to three groups of 20 
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participants: the Worthy Me educational group, the self-esteem training group, and the control group. Inclusion 

criteria were being between 10 and 12 years of age, willingness of the child to participate, parental informed 

consent, absence of simultaneous participation in comparable psychological or educational programs, and the 

ability to attend sessions regularly. Absence from more than two intervention sessions or withdrawal from 

participation constituted exclusion criteria. The study included both qualitative and quantitative stages. During 

the qualitative stage, the Worthy Me program was developed using deductive, literature-based thematic 

analysis. Scientific literature published between 2016 and 2025 concerning perceived competence, self-worth, 

self-awareness, social skills, and personal development was reviewed. Seven overarching themes were 

identified: emotional self-awareness, evaluation of self-judgment criteria, intrinsic self-worth, recognition of 

strengths and reduction of social comparison, social skills and empathy, perseverance and resilience, and self -

leadership and goal setting. Six specialists in child and adolescent psychology and educational psychology 

evaluated the initial protocol. Overall expert agreement regarding structure, sequencing, content, and timing 

was 95.83%, and the overall validity coefficient was 0.94. 

Decision-making was assessed using the 23-item Decision-Making Quality Questionnaire, which measures 

seven dimensions: decision accuracy, timeliness, economy, ease, security, decision quality, and decision 

follow-up. Friendship was assessed using Hudson’s 25-item Index of Peer Relations, which evaluates the 

perceived quality of peer relationships, satisfaction with friendships, and interpersonal difficulties. The Worthy 

Me intervention consisted of eight weekly sessions. The first and eighth sessions lasted 90 minutes, while 

sessions two through seven lasted 60 minutes. The program addressed emotional awareness, unconditional 

self-acceptance, intrinsic worth, recognition of personal strengths, reduced social comparison, assertiveness, 

empathy, active listening, resilience, adaptive responses to mistakes and failure, positive self-talk, self-

leadership, and goal setting. The self-esteem intervention consisted of eight weekly 90-minute sessions and 

focused on the meaning of self-esteem, recognition of personal strengths, stable self-worth, independence from 

external approval, modification of maladaptive self-evaluation criteria, acceptance of weaknesses and 

mistakes, reduction of self-blame, management of negative thoughts, emotion regulation, and supportive self-

talk. The control group received no intervention during the study. Assessments were conducted at pretest, 

immediately after the interventions, and two months later. Data were analyzed using descriptive statistics, 

repeated-measures analysis of variance, and Bonferroni post hoc comparisons in SPSS version 27. Statistical 

assumptions, including normality, homogeneity of variance, sphericity, and covariance matrix equality, were 

examined before the main analyses. 

Findings 

The repeated-measures analysis showed significant changes in decision-making across time, with a significant 

main effect of time (F=1158.912, p<0.001, η²p=0.953), a significant time × group interaction (F=300.483, 

p<0.001, η²p=0.913), and a significant between-group effect (F=14.998, p<0.001, η²p=0.345). Bonferroni 

comparisons indicated that both intervention groups significantly outperformed the control group in decision-

making. The Worthy Me group differed significantly from the control group (mean difference=6.417, 

p=0.039), while the self-esteem group showed an even larger difference from the control group (mean 

difference=13.683, p<0.001). A significant difference was also observed between the two intervention groups 

(mean difference=-7.267, p=0.016), indicating greater effectiveness of self-esteem training. Decision-making 

improved significantly from pretest to posttest and from pretest to follow-up (both p<0.001), whereas the 

difference between posttest and follow-up was not significant (p=1.000), demonstrating maintenance of 

treatment gains. 

For friendship, the main effect of time was significant (F=562.286, p<0.001, η²p=0.908), as were the time × 

group interaction (F=134.845, p<0.001, η²p=0.826) and the between-group effect (F=10.345, p<0.001, 

η²p=0.266). Both interventions significantly improved friendship relative to the control condition. The Worthy 
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Me group differed significantly from the control group (mean difference=25.433, p<0.001), and the self -

esteem group also differed significantly from the control group (mean difference=20.833, p=0.003). However, 

no significant difference was found between the Worthy Me and self-esteem groups (mean difference=4.600, 

p=1.000). Friendship scores differed significantly between pretest and posttest and between pretest and follow-

up (both p<0.001). A significant decline was observed from posttest to follow-up (p=0.015), although follow-

up scores remained higher than baseline levels. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that both the Worthy Me educational program and self-esteem training can improve 

children’s decision-making and friendship, although their comparative effects vary according to the outcome 

considered. Self-esteem training produced a greater improvement in decision-making than the Worthy Me 

program. This superiority may be explained by the direct emphasis of self-esteem training on self-acceptance, 

stable personal worth, reduced dependence on others’ approval, and modification of harsh self-evaluative 

standards. Decision-making involves not only evaluating alternatives but also tolerating uncertainty and 

accepting the possibility of error. Children who do not interpret an incorrect decision as evidence of personal 

inadequacy may be more willing to evaluate alternatives independently, assume responsibility for their choices, 

and act without excessive concern about external judgment. 

The Worthy Me program nevertheless produced a meaningful improvement in decision-making. Its focus on 

recognizing personal strengths, emotional awareness, resilience, positive self-talk, self-leadership, and goal 

setting may have increased children’s sense of agency and their confidence in managing challenging situations. 

Teaching children to regard mistakes as opportunities for learning rather than as evidence of inability may 

reduce avoidance and facilitate active engagement with decisions. Thus, both interventions appear to influence 

decision-making through positive self-related processes, but self-esteem training may exert a more direct 

influence on the psychological security required for making independent choices. 

The maintenance of decision-making gains at the two-month follow-up is also important. Decision-making is 

repeatedly practiced in everyday school, family, and peer contexts. Once children acquire strategies for 

evaluating themselves more constructively, managing negative self-talk, accepting mistakes, and setting goals, 

everyday experiences may provide continued opportunities to reinforce these competencies. This repeated 

natural practice may explain why improvements remained stable after the formal intervention ended. 

Both interventions also significantly improved friendship, but neither was superior to the other. This finding 

suggests that friendship can be enhanced through multiple psychological pathways. Self-esteem training may 

facilitate healthier peer interaction by reducing excessive approval-seeking, social insecurity, and sensitivity 

to negative evaluation. Children who possess a more stable sense of self-worth may be more comfortable 

expressing opinions, initiating interactions, responding to disagreements, and maintaining appropriate 

interpersonal boundaries. The Worthy Me program may improve friendship through somewhat different 

mechanisms, particularly by directly teaching empathy, active listening, cooperation, assertiveness, 

recognition of differences, and adaptive responses to interpersonal difficulties. 

The absence of a significant difference between the two interventions may reflect substantial functional 

overlap. Both programs ultimately encouraged more adaptive self-perceptions, reduced negative self-

evaluation, and increased confidence in social situations. Friendship is also inherently reciprocal and depends 

not only on the participating child but on peers, classroom dynamics, family experiences, and changing 

interpersonal circumstances. Therefore, interventions that strengthen different but complementary internal 

resources may produce comparable improvements in friendship. 

The significant reduction in friendship scores between posttest and follow-up, despite scores remaining 

superior to baseline, suggests that social outcomes may require more continuous reinforcement than individual 

decision-making skills. Friendship is dynamically influenced by daily interaction, conflict, peer acceptance, 
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group composition, and other environmental factors. Skills learned during a structured intervention may 

therefore weaken somewhat when direct practice and therapist-guided reinforcement cease. Booster sessions, 

continued classroom practice, and involvement of teachers or parents may help maintain gains over longer 

periods. 

Overall, the findings indicate that both the Worthy Me program and self-esteem training are potentially useful 

school-based interventions for enhancing personal and interpersonal competencies among children aged 10–

12 years. Self-esteem training appears particularly advantageous when the primary objective is to strengthen 

decision-making, whereas both interventions are similarly effective for improving friendship. Integrating 

elements of both approaches may offer additional practical value by simultaneously strengthening stable self-

worth, perceived competence, emotional awareness, resilience, self-leadership, empathy, and interpersonal 

skills. Such integrated programs may provide children with both the internal psychological security and the 

practical competencies necessary for making responsible decisions and developing constructive peer 

relationships. 
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