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 چکود 
  ییو شناسا  زشیاه فقهان انگ  کیپیآت  ینوجوانان مبتلا به افسرد   ستهیتجربه ه  یفیک  نییپژورش، تب  نیرهف ا

و روش   یفیک  کردیمطیاععیه بیا رو   نیا  مرتبط بیا آن بود.  یو رفتیار  یجیانیر  ،یذرن  یابعیاد و سیییاهوکیارریا

اه شیرر ترران  کیپیآت ینوجوان مبتلا به افسیرد   1۹کننه ان شیام   انجام شیه. شیرکت  یفیتوصی   یهارشیناسی یپه

  افتهیسیاختارمهین  یرامصیاببه قیرا اه طرداد   یآوررهفمنه انتخاب شیهنه. جم  یری بودنه که با روش نمونه

و با اسیتفاد  اه روش   یسیاهاد یرا ضیبط، پ. مصیاببهافتیادامه   ینظربه اشیبا    هنیصیورت  رفت و تا رسی 

( 1:  هیانجام  یسیه مقوعه اصیل  ییبه شیناسیا  راافتهی شیهنه.   یتحل  12نسیخه    NVivoافزار  مضیمون و نرم   یتحل

( 2و...(،  ریایبیا نیاکیام یذرن یریدر  ریا،تیی فعیاع ییمعنیایب ،یروان ی)شیییامی  خسیییتگ ینیاتوان یابسیییار درون

و...(،  نه ی سیسیت اه ارهاف آ  ،یطینسیبت به باهخورد مح  یتفاوتیب  ،یاجتماع  ی)انزوا  رونیب  یایبا دن  یتعاملیب

خواسیتن و توانسیتن   انیم  ینارمخوان ،ینشیخوار ذرن  ،یابسیاسی  ی)شیام  دو انگ یو ذرن  یجانی( نوسیان ر3و 

  یو اجتماع   یجانیر  ،یدر بسیتر عوام  شیناخت  یز یانگیاه ب  هیچنهلا  یادرنه  تجربهنشیان  نیمضیام  نیو...(. ا

باصییی     کیپیآت یدر نوجوانان مبتلا به افسیییرد  زشیکه فقهان انگ  درنهیپژورش نشیییان م جینتا اسیییت.

انزوا و  سیسیت اه معنا تجربه   ،یهیناام ،یذرن یاسیت که به شیک  خسیتگ  یرونیو ب یکنش عوام  درونبررم

ارتبیاطیات    تیی تقو و بر تجربیه   یمبتن  یدرمیانمیهاخلات روان  یطراب  سیییاهنیهیهم تواننیهیم  ریاافتیهیی  نی. اشیییودیم

 نوجوانان باشنه. نیدر ا یو خودآ ار یاجتماع

 ستهیتجربه ه ،یهارشناسیمضمون، په  یتحل زش،ینوجوانان، فقهان انگ ک،یپیآت یافسرد  کلودوسژگ ن: 

 

 صورت  رفته است.  (CC BY-NC 4.0 واری ) صورت دسترسی آهاد مطابق باانتشار این مقاعه بهتمامی بقوق انتشار این مقاعه متعلق به نویسنه  است.  1403 ©

 

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 
 Health Psychology and Behavioral Disorders ی سلامت و اختلالات رفتار  یروانشناس 

A Qualitative Study of the Experience of Motivation Loss in Adolescents with 

Atypical Depression 

 

Submit Date: 2024-10-26 Revise Date: 2024-11-24 Accept Date: 2024-12-02 Publish Date: 2024-12-20 

Abstract 

This study aimed to qualitatively explore the lived experience of motivation loss in 

adolescents with atypical depression and identify its cognitive, emotional, and 

behavioral dimensions. This qualitative research used a descriptive 

phenomenological approach. Nineteen adolescents diagnosed with atypical 

depression from Tehran were selected through purposive sampling. Data were 

collected via semi-structured interviews, conducted until theoretical saturation was 

reached. Interviews were audio-recorded, transcribed verbatim, and analyzed 

thematically using NVivo 12 software. Thematic analysis revealed three main 

themes: (1) Inner Sense of Incapacity (including mental fatigue, meaninglessness of 

activities, cognitive rumination on failures, etc.); (2) Disengagement from the 

External World (social withdrawal, indifference to external feedback, detachment 

from goals, etc.); and (3) Emotional and Cognitive Fluctuations (emotional duality, 

thought entrapment, discrepancy between desire and ability, etc.). These themes 

reflected a multilayered experience of demotivation influenced by personal and 

interpersonal factors. Findings suggest that motivation loss in adolescents with 

atypical depression is the result of complex interactions between internal and external 

variables, experienced as mental exhaustion, hopelessness, social isolation, and loss 

of meaning. These insights may inform therapeutic interventions focusing on 

emotional awareness, social engagement, and value-based goal setting. 

Keywords: Atypical depression, adolescents, motivation loss, thematic analysis, 

phenomenology, lived experience 
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 مقدمه 

خلق،   یریپذچون واکنش  ییها یژگیاست که با و  یاختلالات خلق  نیترشدهو کمتر درک  نیتردهیچیاز پ   یکیدر نوجوانان،    کیپیآت  یافسردگ

که    ی(. در حالMatza et al., 2003همراه است ) ی به طرد اجتماع   اد یز  تیها و حساسدر اندام  ینیخواب، احساس سنگ  ش یاشتها، افزا  شیافزا

امر   نی و ا  شوندیظاهر م  داریمبهم و ناپا  یشکلبه   یزشیانگ  یآن، الگوها  ک یپ یهمراه است، در نوع آت  زشیبا فقدان انگ   یکل  طورهب  یافسردگ

  ی هاکه با بحران  یدر دوره نوجوان  ژهیومحرکه رفتار انسان، به  یروی عنوان نبه  زشی. انگسازدیمواجه م  یجد  ییهاو مداخله را با چالش  ییشناسا

 زش یتجربه فقدان انگ  قیفهم عم  رو،ن ی(. از اRyan & Deci, 2000در سلامت روان دارد )  یدی کل  یهمراه است، نقش  ی رشد  یو فشارها  یتیهو

 منجر شود.  ترشدهیسازیمؤثرتر و شخص یدرمان  یهابه ارائه مدل  تواندیم کیپیآت یافسردگ یدر نوجوانان دارا 

سلامت روان به تجربه    یروانشناس  نینو  یکردهایرو  کنند، یم  لیتحل  یو رفتار  یرا از منظر شناخت  زشیکه انگ  جیرا  ینیبال  یالگوها  برخلاف

  ی اند که نوجوانان مبتلا به افسردگ(. مطالعات نشان دادهSmith & Osborn, 2008)  دهند یم  یشتر یب  تینوجوانان، اهم  ژهیوبه  ماران،یب  ستهیز

را فاقد جهت  باغل م  یریگخود  ا  دانند یو هدف  پوچ  نیو  ناتوان  یخودسرزنش  ،یبا نشخوار ذهن  تواندیم  یحس  با   یو احساس  در مواجهه 

به    یو وابستگ  ،ی کاهش تحمل ناکام  نده،یبه آ  یعلاقگیدر قالب ب  ژهیوتجربه به  نی(. اJoiner et al., 2001همراه شود )  ی زندگ  یهاچالش

 & Deciاست )  لیقابل تحل  یرونیو ب  یدرون  زشیو انگ  یخودمختار  یهاهی که در چارچوب نظر  یتیوضع  کند؛یم   داینمود پ   یرونیب  یهامحرک

Ryan, 1985 .) 

  یهااسیمانند نمرات مق  یسنجروان   یها اند و بر شاخصپرداخته   زشیو انگ  یافسردگ  نیرابطه ب  یکم  یبه بررس  شتریب  نیشیپ   یهاپژوهش

محور  فهم تجربه  کهی(. در حالMeeus et al., 2011؛  Furrer & Skinner, 2003اند )تمرکز داشته   یآورتاب  ای   یلیتحص  زشیانگ  ،یافسردگ

شان  روزمره  ینوجوانان را در بستر زندگ  ی روان  تیو وضع  ،ی جانیه  یتضادها  ، یدرون   یهاتیاست که روا  یفیک  یهاپژوهش  ازمندین  ده،یپد  نیاز ا

نوجوانان را آشکار   یذهن  یهایدگیچیمانده و پ قادرند ابعاد پنهان  افته،یساختارمهین  یهااز مصاحبه   یریگبا بهره  ی فیک  یهاکند. پژوهش  یبررس

 (. Braun & Clarke, 2006ممکن است مغفول بماند )  یکم  یکه در ابزارها نچهسازند؛ آ

  یو نوع   یاضطراب عملکرد  ،یبه اجتناب اجتماع   لیتما  ک،یپیآت  یاند که نوجوانان مبتلا به افسردگگزارش داده  ینیمطالعات بال  گر،ید  یسو  از

(. Parker et al., 2002)  دهدیبه انزوا نشان م  حیو ترج  یمفرط ذهن  یخستگ  ،یریگمیدر تصم  یدارند که خود را در ناتوان  «یشناخت  یزدگخی»

منجر شود. از منظر   زشیفقدان انگ  قیبه تعم  تواندیم   یاز جمله خانواده، مدرسه و روابط اجتماع   یطیمح  یدر تعامل با ساختارها  هایژگین ویا

 (.Blatt, 2004نوجوانان نسبت داد ) تی و عدم ادغام هو یفقدان را به تعارضات ناخودآگاه، تجارب طردشدگ نیا توانیم زین یگرلیتحلروان 

 سو کیاز    یعنیاز خواستن و توانستن دارند؛    ی درک متناقض  ک،یپیآت  یافسردگ  یاند که نوجوانان داراها نشان دادهپژوهش  یبرخ  نیهمچن

از سو  رییبه تغ  لیتما اما  اقدام م  گر،ید  یدارند  از آغاز  اBirmaher et al., 1996)  نندیبیخود را ناتوان  منجر به احساس   یناهمخوان  نی(. 

  ق یتشو  ای در درس    تیهمچون موفق  یزشی معمولاً انگ  یهامحرک  یحت  ت،یوضع  نی. در اشودیروزمره م  یدر برابر زندگ   میو تسل  ی گدرماند 

 . کندیمزمن را تجربه م  یتفاوت یب یو نوجوان نوع  دهد یخود را از دست م ریتأث زین نیوالد

 ینه تنها از جمع دور  یعن ی  شوند؛یم  یتعامل یدچار ب   یرونیب  طیاغلب در تعامل با مح  تیوضع  نیقابل تأمل آن است که نوجوانان در ا  نکته

ه  کنند، یم واکنش  بازخوردها  ی منف  ا یمثبت    ی جانیبلکه  به  نم  ی اجتماع   ی نسبت  ادهندینشان  احساس   تواند یم  ده یپد  نی.  کاهش  به 

  یژگیو نده،یبا آ  ی ارتباطیمحور و بهدف  ی (. نبود الگوهاReeve, 2012)  انجامدیمؤثر ب  یزشیارتباط نوجوان با منابع انگ  عو قط  یخودارزشمند

  یهاتیفعال  یحت  یهستند، بلکه در موارد  لیمیب  ی جمع  یهاتیها نه تنها به فعال. آنشودیم  دهیگروه از نوجوانان د  نیاست که در ا  یگرید

 . شودیم تیاهمیب شانیز برایبخش گذشته نلذت

مطالعه   ک،یپیآت  یافسردگ  یدر نوجوانان دارا  زشیتجربه فقدان انگ  یفیدرک ک  نهیدر زم  ژهیوپژوهش، به  اتیتوجه به شکاف موجود در ادب  با

  تواندیاست که م   کیتمات  لیبر تحل  یپژوهش مبتن  کردیشده است. رو  یطراح  دهیپد  نیا  یو رفتار  یجانیه  ،ی حاضر با هدف کشف ابعاد ذهن
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ب  یذهن   ی و معان  ی درون  ی سازوکارها به تجربه  بافت زندگ   یزگیانگینوجوانان نسبت  از مصاحبه   شانیواقع  یرا در  استفاده    یهاروشن کند. 

معنادار و قابل    نیدر قالب مضام  هاافتهیکه    سازدیامکان را فراهم م   نیا   NVivoافزار  از نرم  یریگها با بهرهداده  لیو تحل  افتهیساختارمه ین

 شوند. هارائ ریتفس

در مدارس، و ارتقاء   یریشگیپ   یهابرنامه  یهدفمند، طراح  یدرمانتوسعه مداخلات روان   یبرا  یاهیپا  توانندیپژوهش م  نیا  جینتا   ت،ینها  در

  مان در  رهیگمشده در زنج  یاعنوان حلقه به  تواندیمحور نوجوانان مدر نوجوانان باشد. فهم تجربه  زشیفقدان انگ  یهاها از نشانهخانواده  ی آگاه

 محور هموار سازد.سلامت روان  یهایگذاراست یس یعمل کند و راه را برا کیپیآت یافسردگ

 شناسیروش

انجام شد. روش پژوهش از نوع  کیپیآت یافسردگ یدر نوجوانان دارا  زشیفقدان انگ  ستهیتجربه ز نییو با هدف تب ی فیک کرد یمطالعه با رو نیا

شامل نوجوانان   قیتحق  ن یا  یاستفاده شد. جامعه آمار  افتهیساختارمهین  یهاها از مصاحبه داده  یآورمنظور جمع بود و به  یفیتوص  یدارشناسی پد

به روش هدفمند    یریگ. نمونهکردندیم  افتیدر  یشهر تهران خدمات درمان   ی درمانبود که در مراکز مشاوره و روان  کیپیآت  یبه افسردگ  مبتلا

  ل یسال، و تما ۱۸تا  ۱3 نیب ی دامنه سن ،ینیشناس بالروان ا یپزشک توسط روان  کیپیآت یافسردگ ینیبال صیورود شامل تشخ یارهای و با مع

 نفر در مطالعه شرکت کردند.  ۱۹ تیکه در نها   افتیادامه  یبه اشباع نظر دنیتا رس یریگدر پژوهش انجام گرفت. نمونه رکتبه مشا

  تیها با رضامصاحبه  ی . تمامدیبه طول انجام  قهیدق  ۶۵تا    4۵  نیانجام شد و هر مصاحبه ب  یصورت حضور امن و آرام به  یی در فضا  ها مصاحبه 

شده    یطراح  ریپذمصاحبه، سوالات باز و انعطاف  ندیفرآ  یشد. در ط  یسازادهیصورت کلمه به کلمه پ کنندگان ضبط و سپس بهآگاهانه شرکت

از فقدان انگشرکت  یبودند تا امکان کشف تجربه درون   یاز تمام  یکتب  نامهتیرضا  ،یمنظور حفظ اصول اخلاقفراهم شود. به  زشیکنندگان 

 . د یگرد نیاطلاعات تضم یها( اخذ شد و محرمانگآن نیاز والد ازیکنندگان )و در صورت نشرکت

افزار  از نرم  یریگها با بهرهداده  لیو تحل  یکدگذار   ندی( استفاده شد. فرآThematic Analysisمضمون )   لی ها از روش تحلداده   لیتحل  یبرا

NVivo    ابتدا، کدها  ۱۲نسخه در  از متن مصاحبه به   هیاول  یصورت گرفت.  به کلمه  قالب  صورت کلمه  در  استخراج شدند. سپس کدها  ها 

کدها توسط   ینیاعتبار پژوهش از روش بازب  شیشدند. جهت افزا  یسازمانده  یاصل  نیبه مضام  یو در گام بعد  یبنددسته  یفرع   یهامقوله 

  ن یها استفاده شد. همچنپژوهشگر در داده  مدتیطولان  یور( و غوطهmember checkکنندگان )مجدد شرکت  یبررس  گر،یپژوهشگران د

 . د یکنندگان ارائه گردشرکت یهایژگ یو و  هانه یاز زم یغن فیصتو  ،یریپذانتقال تیقابل شیافزا یبرا

 هایافته

شوندگان ارائه شده  از مصاحبه  یی هاقولشده و نقلاستخراج   می همراه با مفاه  رمقولهیهر ز  نییجدول شامل تب  یهاداده  یلیدر ادامه، گزارش تحل

 مقاله مورد استفاده قرار داد. یهاافتهیدر بخش  ماًیشده که بتوان مستق میتنظ یاگزارش به گونه  نیاست. ا

 : یروان یخستگ

  یذهن  یو احساس فرسودگ  ها تیدر شروع فعال  ی داشتند که خود را در ناتوان  د یشد  یروان  یاز خستگ  یمشترک  یکننده تجربهمشارکت  نوجوانان

کنندگان  از شرکت  ی کیامور روزمره صحبت کردند.    نیترساده  یانجام حت  یبرا  یمداوم و کمبود انرژ  یحوصلگیها از بآن   شتری. بداد ینشان م

چون   ی می. مفاهرم«یانگار چند ساعت دارم باهاش کلنجار م   کنم ینکردم هم باز حس م   یکار  یوقت  یست، حتاظهار داشت: »انگار مغزم خسته 

 برجسته بود.  رمقولهی ز نیدر ا یبه خواب طولان لیبودن ذهن، و م یبودن، خال یانرژیب

 : هاتیفعال  ییمعنایب
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و    هدف یرا ب  ی حیتفر  یو حت  ی اجتماع   ، یلیتحص  ی هاتیها فعال. آنشدیم   ده یوضوح داز نوجوانان به  یاریدر بس   یو پوچ  یی معنایب  احساس

شونده گفت: »قبلاً  مصاحبه   کیاست.    تیاهمیدر نظرشان ب  زین  یاحتمال  ی هاتیموفق  یکه حت  داشتندیاظهار م  ی. برخدانستندیم  ارزشیب

 . ست«ی مهم ن زیچچیانگار ه کنه، ینم یفرق  گهی الان د یول  شدم،یخوشحال م گرفتم، یم خوبنمره  یوقت

 : هایبا ناکام یذهن یریدرگ

سرزنش   نیشیها مدام خود را بابت اشتباهات پ نوجوانان بود. آن  نیا  یسته یز  یاز تجربه   یگذشته، بخش  یها یناکام  یدرباره  یذهن  نشخوار

  ر ی. انگار ذهنم گافتمیم  ی قبل  یهایکارخراب  اد یشروع کنم،    یکار  هی  خوامیداشتند. »هر وقت م  م یها بو از احتمال تکرار شکست  کردندیم

 مخرب است.  یذهن یچرخه  نیا یدهندهکنندگان، نشاناز مشارکت یکیجمله  نیتو گذشته«؛ ا هکرد

 : یطیمح طیبه شرا یوابستگ

.  کردندیم یتلق تیاهمیرا ب هاتیفعال ،ی رونیب زهیوابسته بودند. در نبود انگ یرونیب تیو حما قینوجوانان به تشو ت،یفعال یادامه  ایشروع  یبرا

ا معلمم  ینوجوان گفت: »اگه مامانم    کیدارند.    دیی تأ   ای   یعاطف  تیخاص، حما  طیبه مح  ازیشروع کار، ن  ایتمرکز    یها اشاره داشتند که براآن 

 انجام بدم«.  یندارم که کار زهیاصلاً انگ گهینکنن، د قمیتشو

 نداشتن کنترل:  احساس

افکار، رفتار و زندگ  کردندیاحساس م  کنندگانشرکت بر  از نکات    یریگمیدر تصم  یندارند. ناتوان  یخود تسلط  ی که  اراده،  و از دست رفتن 

 . شم«ی... فلج م ذارهینم ییروین هی بخوام انجام بدم،   یندارم، انگار هر چ یکنترل کنم یداشت: »حس م  انیاز نوجوانان ب یکیپرتکرار بود. 

 : یاجتماع  یانزوا

ها  آن  ی که کس  کردند یو احساس م  کردندیم   یریگبود. نوجوانان از دوستان و اجتماع کناره  ها رمقوله یز  نیتر از برجسته   یکی  یاجتماع   یانزوا

به انزوا و قطع    از ین  ی ایجمله گو  نیتو ذهنمه«؛ ا  ی چ  فهمهیواقعاً نم  کسچیه  کنم ی. »دوست دارم تنها باشم، چون حس مکندیرا درک نم

 است. یدر زمان افسردگ  یاجتماع  باطارت

 ارتباط با اهداف:  عدم

اشاره داشتند که هاز مشارکت  یاریبس به مس   ندهیآ  یبرا  یهدف روشن  چ یکنندگان  اند.  خود سردرگم  یلیتحص  ا ی   یشغل  ریندارند و نسبت 

  گذره، ی... فقط م خوامیم  ی چ  م یاز زندگ  دونم یگفت: »نم  ی کیقابل مشاهده بود.    رمقولهیز  نیدر ا  یزشیانگ  ی و نبود الگوها  نده یبه آ  یتفاوت یب

 .ن«یهم

 : یط ینسبت به بازخورد مح یتفاوت یب

  ای  ارزشیب  گرانیکه بازخورد د  کردندیها احساس م نوجوانان نداشت. آن   نیبر ا  یچندان  ریتأث  انیاطراف  یانتقاد از سو  یحت  ای  دیتمج  ق،یتشو

به    یاعتماد یدهنده بگفتار نشان نیدل منو خوش کنن«؛ ا  خوانی... فقط مهیالک  کنمیحس م  کنه، یم  فیتعر  ی کس  ی باور است. »وقت  رقابل یغ 

 است. یرونیب زخوردبا

 : یجمع یهاتیعلاقه به فعال  عدم

شوند   ری درگ  یفرد  یهاتیدر فعال  دادندیم  حیها ترجزا بود. آن کننده و اضطراب نوجوانان خسته   شتریب  یبرا  یها و تعاملات جمعدر گروه  شرکت

 کنم«.   ینقش باز دی با  کنمی... حس مرمیگیام، استرس مجمع  یتو ی ها گفت: »وقتاز آن ی کی. رندیفاصله بگ   یاجتماع  یهاطیو از مح

 : یاحساس یدوگانگ

  ی خلق ناگهان  راتیی. تغکردندیم   یدیداشتند اما بلافاصله احساس ناام  زهیانگ   ی احساسات متناقض داشتند؛ لحظات  ینوجوانان اغلب تجربه  نیا

زود    یلیخ  یول  شم،یخوشحال م  ییهویوقتا    یداد: »بعض  حیکننده توضشرکت  کی.  ردیگیدسته قرار م  نیدر ا   زیزودگذر ن  جانیو احساس ه

 .شه«یخراب م یچ هدوباره هم
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 خواستن و توانستن: نیب یناهمخوان

خواستن و   ن یتعارض ب  نیبودند. ا هیاول  یهااما در عمل ناتوان از برداشتن گام کردند،یو رشد را در خود احساس م تیبه موفق لیتما نوجوانان

 .ره«ی گیجلو پامو م  یزیچ هی... تونمیشروع کنم، انگار نم  خوامیم  یوقت یبهتر بشم، ول  خوامی. »مشدینتوانستن موجب احساس شکست م

 : یدر افکار منف ی افتادگ ریگ

.  کردندیرا تکرار م  نده یو ترس از آ  یعاطف  یها بارها افکار شکست، دردهامداوم بودند. آن  ینشخوار ذهن  ریکنندگان درگاز شرکت   یاریبس

 هاست. آن یشناخت یر یعمق درگ یایگو فیتوص نیا ده«؛یرو نشونم م  یمنف زیچ هیداره   شهی... همشهی»ذهنم خاموش نم

 : یتحمل ناکام کاهش

و احساس شکست کامل    تیباعث ترک فعال  توانستیم  ی ناکام  نیتربود. کوچک   نییپا  اریها بسنوجوانان در برابر مشکلات و شکست  تحمل

 نسبت به شکست است. ازحدشیب تیحساس انگری جمله نما نیا ست«؛دهی فایب  کنمی... حس مدمیادامه نم گهیبار خراب کنم، د  هیشود. »اگه 

 : ی شور زندگ کاهش

از دلزدگاز مصاحبه   یاریدر بس  نده،یروزمره و آ  یهاتیفعال  یبرا  اق یاشت  نبود که قبلاً دوست   ییزهاینسبت به چ  یها مطرح شد. نوجوانان 

حوصله    ی حالا حت  یول   شدم، یخوشحال م  کردنیها عنوان کرد: »قبلاً با بازاز آن  ی کیسخن گفتند.    ی نسبت به زندگ  جانیداشتند و نبود ه

 رو هم ندارم«. وتریکامپ نکردروشن 

 گیرینتیجه بحث و 

  ی احساس درون"شامل    یسه مقوله اصل  ک، یپیآت  یدر نوجوانان مبتلا به افسردگ  زشیتجربه فقدان انگ  یپژوهش حاضر با هدف بررس  جینتا

نوجوانان نه   نیدر ا زشیکه انگ دهندینشان م هاافتهی نیرا آشکار ساخت. ا "یو ذهن  یجانینوسان ه"، و "رونیب یایبا دن یتعامل یب"، "یناتوان

مانند   یم یقرار دارد. مفاه  یشناخت یندهایو فرآ یفردنیروابط ب ،یعوامل درون ریتحت تأث هیو چندلا دهیچیپ یبلکه به شکل  افته،ی  اهشتنها ک

 یاز الگو  تیحکا   یهمگ  نده،یخواستن و توانستن، و قطع ارتباط با اهداف آ  انیم  یناهمخوان  ،ینشخوار ذهن  ها،تیفعال  ییمعنایب  ،یروان  یخستگ

 . ستندیقابل درک ن یکم  یدارند که در قالب ابزارها یروان یگراز تجربه یخاص

  هاتیدر آغاز فعال   یو احساس ناتوان  ،یپوچ  ،ی ذهن  یاز نوجوانان دچار خستگ  یارینشان داد که بس  " یناتوان  یاحساس درون "  یعنینخست    مقوله

ا   ی از جمله علائم برجسته افسردگ  یجانی ه  ی و فرسودگ  ی روان  یاند خستگمطابقت دارد که نشان داده  یبا مطالعات قبل  هاافتهی  نیهستند. 

  ی هاهیدر چارچوب نظر ز یها ندر توقف آن یمداوم و ناتوان  یوجود افکار منف ن، ی(. علاوه بر اMatza et al., 2003نوجوانان است ) در کیپیآت

هستند،    کیپیآت  ی که دچار افسردگ  ی(. نوجوانانNolen-Hoeksema, 2000است )  نییقابل تب  یافسردگ  ینشخوار ذهن   هیمانند نظر  یشناخت

 . کند یم  دیرا تشد یدیناام یاند که چرخهمواجه  ی زگیانگیو ب یخودسرزنش ،یاز نشخوار فکر وبیمع یااغلب با حلقه

کرده و    یریگکناره  ی از تعاملات اجتماع   یطور معنادارنوجوانان به  نینشان داد که ا  هاافتهی ،  "رونیب  یایبا دن  یتعامل یب"  ی عنیمقوله دوم    در

  یکیباشد که    ی بالا نسبت به طرد اجتماع   تیحساس  ل یممکن است به دل  یتعامل یب   نی. ادهندیواکنش نشان نم  یطیمح  ینسبت به بازخوردها

ناکارآمدند،    یفردنیروابط ب  یتنها در برقرارنه  ت،یوضع  نی(. نوجوانان در اParker et al., 2002است )  کیپیآت  یبارز افسردگ  یهایژگیاز و

فعال از  م  یجمع  ی هاتیبلکه  انزوا  کنند یاجتناب  به  اغلب  رو  یو  اآورندیم  یخودخواسته  نظر  هاافتهی  نی.  -Self)  یخودمختار  یهیبا 

Determination Theoryشودیم   یدرون  زشیمنجر به کاهش انگ  ی اجتماع   ییمعنایفقدان ارتباط و احساس ب  کندیم  انی( مطابقت دارد که ب 

(Ryan & Deci, 2000در واقع، ا .)که ارزشمند  کنندیاحساس نم  زیبلکه در درون خود ن  اند، بهرهیب یاجتماع   تیتنها از حمانوجوانان نه  ن ی

 . ددرک هستنقابل  ای
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و عمل    لیدر م  ی و دوگانگ  یدر تحمل ناکام   یدر تجربه احساسات، ناتوان  ی ثباتیدهنده ب، نشان"یو ذهن  یجانینوسان ه"  یعنیمقوله    نیسوم

با احساسات  از  متناقض مواجه   یبود. نوجوانان غالباً  اما از سو  تیو موفق  رییبه تغ  لیتما  سوکیاند؛  از   یاحساس ناتوان  گر،ید  یدارند،  و ترس 

 ح ی( توضLearned Helplessnessشده )آموخته   ی درماندگ   یهیدر قالب نظر  توانیرا م  یناهمخوان  ن ی. اشودیها ممانع از اقدام آن  کست،ش

کاهش شور    گر، ی(. از طرف دSeligman, 1975)  شودیم   ی عملیشده و ب ادراک  یمنجر به ناتوان  یناکام   یآن، تکرار تجربه  ی داد که بر مبنا

  شوندیم  تفاوت یمثبت ب  یهااند نوجوانان افسرده نسبت به محرکهمسو است که نشان داده  ینسبت به امور روزمره، با مطالعات  جانیو ه  یزندگ

 (.Blatt, 2004) کنندیتجربه م زشیصورت کاهش انگرا به ی تفاوتیب نیو ا

قطع   انگریکردند که ب  فیبخوابم« توص  خوامی»فقط م  ایمانند »مغزم خاموشه«    یخود را با عبارات  ی ذهن  یشوندگان، خستگ از مصاحبه   یبرخ

کرد   نییخودمختار تب یزشیانگ یندهایفرآ یه ی در چارچوب نظر توانیرا م فاتیتوص نیبا اهداف هدفمند است. ا یزشیانگ یهاستم یارتباط س

نتوانند هدف  یوقت  کند،یم  انیکه ب ارزش   یهاافراد  با  را   & Deci)  شوندیم  یزشیانگ  یهمسو کنند، دچار فرسودگ  شانیدرون  ی هاخود 

Ryan, 1985دارد که در    یوجود  ی ارتباطیب  ی از نوع   ت یحکا  ، یرونیب  یهاقینسبت به تشو  ی تفاوتیو ب  یاجتماع   یتجربه انزوا  نی(. همچن

 (.Frankl, 1963قرار گرفته است ) د یمورد تأک زیفرانکل ن دگاهی د  انندم الیستانسیاگز ی هاه ینظر

نکته اشاره کردند که با    نیبود. نوجوانان بارها به ا  یزگیانگیب  تیدر تثب  یو افکار منف  ینقش نشخوار ذهن  ها،افتهینکات قابل توجه در    گرید  از

است، بلکه منجر   ییگراتنها بازدارنده عملنه  تیوضع  نیاند. اها، جرئت شروع دوباره را از دست دادهمرور اشتباهات گذشته و ترس از تکرار آن 

  رسدینظر م (. در واقع، بهBeck, 1967)   انجامدیم  یافسردگ  تیبه تقو  ت یکه در نها  شودیم  زیخود ن  یدرباره  یمنف  یباورها  یریگبه شکل

و    جتناب)ا  ی)ترس از طرد(، و رفتار  یجانی(، هی )افکار منف  یعوامل شناخت انیتعامل چندجانبه م  یجهینوجوانان، نت نیدر ا  زشیکه فقدان انگ

 انزوا( است.

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 فهرست منابع 
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