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Abstract 

This study aimed to explore the hidden dimensions of chronic shame in adolescents 

with performance anxiety using a qualitative phenomenological approach. A 

qualitative phenomenological design was employed, using semi-structured interviews 

with adolescents aged 14 to 18 diagnosed with performance anxiety in Tehran. 

Participants were selected through purposive sampling. Eighteen interviews were 

conducted until theoretical saturation was reached. Data were analyzed using 

thematic analysis with the support of NVivo software. Credibility was ensured 

through participant validation and peer debriefing. Three main themes emerged from 

the analysis: (1) internal experience of chronic shame, (2) family and interpersonal 

dynamics, and (3) maladaptive coping strategies. Subthemes such as negative self-

evaluation, negative self-awareness, critical parenting, social rejection, and 

behavioral avoidance were prominent in participants' narratives. Adolescents 

described shame as a persistent and internalized experience affecting their identity, 

performance, and relationships. Chronic shame in adolescents with performance 

anxiety is a multifaceted construct rooted in both internal vulnerabilities and 

relational contexts. The findings underscore the need for psychosocial interventions, 

parent education, and school-based initiatives to create emotionally safe 

environments and reduce shame in adolescents. 

Keywords: Chronic shame, performance anxiety, adolescents, phenomenology, 

thematic analysis 
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 مقدمه 

 ی و سازگار  یفردن یروابط ب  ت،یهو  یریگ در شکل   یریاست که نقش چشمگ  یانسان  رگذاریتأث  قاًیو عم  دهیچیپ   جاناتیاز ه  یکیاحساس شرم  

  ان فاقد ارزش بداند. در دور  اینامطلوب    ،یناکاف   ، یاز منظر درون  ای  گرانید  دیکه فرد خود را از د  ابد ی یبروز م  یزمان   جانیه  نی. اکندیم  فایا  یروان

و    یسلامت روان  یبرا  یاتبعات گسترده  تواندیاست، تجربه شرم م  یتیو هو  یاجتماع   ،یشناخترشد روان  یحساس برا  یاکه بازه  ،ینوجوان

 داریپا   ی شرم مزمن است؛ حالت  یریگدر نوجوانان، شکل  جانیه  ن یکننده انگران  ی هااز جلوه  یکی(.  Gilbert, 2007داشته باشد )  یعملکرد فرد

 شودیظاهر م   یو روابط خانوادگ  یلیعملکرد تحص  ،ی طور مداوم در تعاملات اجتماع که به  یو احساس نابسندگ   یمنف  یابیاز خودارز  شده نهیادو نه

(Tangney & Dearing, 2002.) 

و  انیم  در با  اغلب  که  آن  مزمن  نوع  شرم،  د  یسازیدرون  رینظ  ییهایژگیانواع  انتظارات  و   دار،یپا  یخودسرزنش  گران،یمفرط  از طرد  ترس 

(. Mills et al., 2015در نوجوانان شود )  یمختلف  یشناختاختلالات روان   سازنهیزم  تواند یهمراه است، م  شتنینسبت به خو یمنف یآگاه ذهن

رو  ینوجوانان در  هستند،  مزمن  شرم  گرفتار  موقع  ییارویکه  شد  یخانوادگ  یحت  ا ی   ی اجتماع   ،ی ابیارز  یهاتیبا  اضطراب  اجتناب،    د، یدچار 

 Andrewsمنجر گردند )  تیناکارآمد شخص  یشوند و به الگوها  تیالگوها ممکن است با گذر زمان تثب  نیو ا  شوند یم  یریگو کناره  یخودپنهان

et al., 2002.) 

 ی( است. اضطراب عملکردPerformance Anxiety)  یاضطراب عملکرد  شود،یم  دیطور خاص تشدکه شرم مزمن در آن به   یی هانه یاز زم  یکی

نوع   نی . اگردد یاطلاق م  شودیقضاوت م  گرانیکه عملکرد فرد توسط د  ییها ت یحضور در موقع  ای   فیمفرط درباره انجام وظا  یبه ترس و نگران

مانند لرزش    یی هاو همراه با نشانه  ابد ییبروز م   ی و تعاملات اجتماع   یورزش  ا ی  یهنر  یهاتیدر بستر مدرسه، فعال  ژه یوبه  واناناضطراب در نوج

اند که شرم مزمن ها نشان داده(. پژوهشPapageorgiou & Wells, 2003است )  ی در تمرکز و احساس فلج روان  یصدا، تپش قلب، ناتوان

  شتن یاز خو  یازدهبیو آس  یکه برداشت منف  ینوجوانان  رایعمل کند؛ ز  یاضطراب عملکرد  دکننده یتشد  ا ی  سازنهیعامل زم  کیعنوان  به  تواند یم

 (.Cunha et al., 2012) کنندیم یخود تلق یارزشمند یبرا یجد یدی را تهد ی ابیارز یهاتیدارند، موقع

  ، یاضطراب اجتماع   ،یاز جمله افسردگ  یمنف   یشناختروان  یامدهایاز پ   یفی با ط  تواندیم  یاز آن است که شرم در نوجوان  یحاک   یتجرب  مطالعات

افکار خودکش  ش یگرا  یو حت  یرسانب ی خودآس که دچار شرم مزمن هستند،   ی(. نوجوانانCastilho et al., 2017ارتباط داشته باشد )  یبه 

به راهبردها  یجامعمولاً  به  احساسات خود،  با  انزوا  یاجتناب  یمواجهه  پنهان متوسل    یبیو خودتخر  جاناتیسرکوب ه  ،یاجتماع   یهمچون 

  ی شناخترشد سالم روان ریبلکه مس شوند،یم یاضطراب عملکرد د یراهبردها نه تنها باعث تداوم و تشد نی(. اDuarte et al., 2015) شوندیم

 . کنندیمسدود م  زیرا ن

برخوردار است.   ییبالا  تیاز اهم  یلیتحص  تیهمسالان و موفق  رشیپذ  ،یبه تعلق اجتماع   ازیاست که در آن ن  یادوره  ینوجوان  ،یمنظر تحول  از

 ,.Bluth et alمنجر شود )  قیبه احساس شرم عم  تواندیم  یایابیارز  نی تصور چن  یحت  ای  گرانید  یاز سو   یمنف  یابیبازه، هرگونه ارز  نیدر ا

  یخانوادگ  یو تطابق با هنجارها  یاجتماع   د ییتأ   ،یلیتحص  تیکه بر موفق  رانیمانند جامعه ا  یفرهنگ  یهادر بافت  ژهیوبه  تیوضع  نی(. ا2017

  ی مطلوب  تیدر موقع  انیاطراف  ایاز نظر خود    لیاگر به هر دل  کنند،یرشد م  ییفضا  نیکه در چن  ی. نوجوانانشودیم   دی دارد، تشد  یادی ز  دیتأک

 Moradi et)  گرددیم  لیها تبدآن   یو رفتار  یذهن  داریپا  یاحساس با گذر زمان به الگو  نیو ا  شوندیسرعت دچار احساس شرم منباشند، به

al., 2020.) 

 ت یو بدون حما  محورسهیگر، مقاسرزنش  یفرزندپرور  یهاو تداوم احساس شرم دارد. سبک   یریگدر شکل  یخانواده نقش محور  ان،یم  نیا  در

با    ییهاکه در خانواده  ی(. نوجوانانGilbert & Irons, 2005)  کنندیدر نوجوانان فراهم م  شدهیرشد شرم درون  یبرا  یبستر مناسب  ،یجانیه

م  یی هاسبک   نیچن والد  یافراط  یسازیمرور درونبه  کنند،یرشد  و در صورت عدم تحقق آن  نیانتظارات  نالارا تجربه کرده  را    ق، یها، خود 
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 ی ناسازگار شده که خود را در اضطراب عملکرد  ی و عاطف  ی ذهن  یمنجر به ساختارها  ت یها در نهاتجربه  ن ی. ادانند یم   یشرمسار  ه یناکارآمد و ما

 (.Ferreira et al., 2014) دهندیمزمن نشان م  یو خودپنهان یاجتماع اجتناب  د، یشد

در    انتیو خ  یسازعهیتمسخر، شا  ، یدارند. طرد اجتماع   ییدر تجربه شرم نقش بسزا  زیتعاملات همسالان ن  ، یو خانوادگ  یبر عوامل فرد  علاوه

 ت یاعتماد به نفس و تقو  فیتجارب باعث تضع  نیاند. اها به آن اشاره داشتههستند که نوجوانان در مصاحبه  یی هااز جمله تجربه   یروابط دوست

  نی(. اKelly & Carter, 2015)   کندیگرفتار م   یمنف  یابیو خودارز  یریگاز کناره  یاو نوجوان را در چرخه   شودیم  یدرون  یطردشدگحس  

تجربه   یبرا  یقو  یهاکنندهینیبشیپ   ،یفردنیب  یزابیآس  یهاو تجربه  یاند طرد اجتماعهمسو هستند که نشان داده  ییهابا پژوهش  ها افتهی

 (.Schoenleber & Berenbaum, 2012) ستندشرم مزمن ه

در    م،یابراز مستق  یجااند که بهکرده  فیاما خاموش توص   نیاد یبن  ی جانی( شرم را هBrown, 2006مانند برون )  یپردازانهینظر  ،یلحاظ نظر  از

دشوار    ادر نوجوانان ر  ژه یومطالعه شرم به  ، یژگ یو  ن ی. اابد ی یپنهان بروز م  یها یریگو کناره  یجبران  یاجتناب، رفتارها  ، یدفاع   یهازمیقالب مکان

. از  کندیبروز م  ی دفاع ا ی  یرکلام یغ  ی شرم در قالب رفتارها ی هاو نشانه ستندیاحساسات خود ن میمستق انیها اغلب قادر به ب آن رایز سازد؛ یم

مزمن   رمابعاد پنهان ش  یواکاو  یمناسب برا  یکردیها، روآن  یذهن  یمعنا  لینوجوانان و تحل  ستهیبا تمرکز بر تجارب ز  یفیرو، پژوهش ک  نیا

 (.Van Vliet, 2008) شودیمحسوب م

پژوهش    ،ینوجوانان دچار شرم مزمن در بستر اضطراب عملکرد  ستهیتجربه ز  نهیدر زم  ی فیک  یهاموضوع و خلأ پژوهش  تیتوجه به اهم  با

و    یدارشناختیپد  کرد یمطالعه با استفاده از رو نینوجوانان ساکن تهران انجام شده است. ا انیدر م  ده یپد  نیابعاد پنهان ا   ی حاضر با هدف واکاو

کند.    فیو توص  یی مرتبط با شرم مزمن را شناسا  یو رفتار  ی جانیه  ، یذهن  ی نوجوانان، الگوها  یهاتیتلاش دارد تا از دل روا  ضمون،م  لیتحل

 کند. فایا یمدرسه نقش مؤثر یشناسو بهبود خدمات روان نیآموزش والد رانه،یشگیمداخلات پ  یدر طراح تواند یابعاد م نیا ترقیدرک عم

 شناسیروش

 ی ابعاد پنهان احساس شرم مزمن در نوجوانان مبتلا به اضطراب عملکرد  یانجام شد و هدف آن واکاو   یدارشناختیپد  کرد یبا رو  ی فیپژوهش ک  نیا

به صورت هدفمند    یریگدر شهر تهران بود. روش نمونه  یاضطراب عملکرد  صیتشخ  یساله دارا  ۱۸تا    ۱4شامل نوجوانان    ی بود. جامعه آمار

  یارهایکنندگان حاصل شد. مع نفر از مشارکت  ۱۸در مصاحبه با    ی. اشباع نظرافتیادامه    یبه اشباع نظر  دنیها تا رسانجام گرفت و مصاحبه

  ن یآگاهانه از والد  نامهتیو رضا  ،یتجارب شخص  انیب  یی توانا  ، ینیتوسط روانشناس بال  یورود به پژوهش شامل داشتن سابقه اضطراب عملکرد

 بود.  عهشرکت در مطال یبرا

مصاحبه داده  یآورجمع   یبرا از  انعطاف  افتهیساختارمهین  یهاها  و  باز  صورت  به  مصاحبه  سؤالات  شد.  تا    یطراح  ریپذاستفاده  شدند 

کنند. هر مصاحبه   فیاند توصاحساس را تجربه کرده  ن یکه ا  یی ها تیخود درباره احساس شرم و موقع  یکنندگان بتوانند تجارب درونمشارکت

صورت  کنندگان ضبط و سپس بهها با اجازه مشارکتمصاحبه  یآرام و امن برگزار شد. تمام  ی طیو در مح دیبه طول انجام  قهیقد ۶۰تا  4۵ نیب

 شدند.  یسازادهیواژه پ بهواژه

ها  داده  یو کدگذار  یده سازمان  یبرا  NVivoافزار  ( انجام گرفت. نرمThematic Analysisمضمون )  لیها با استفاده از روش تحلداده  لیتحل

و    نیمضام  ینیبازب  ن،یمضام  یوجوجست   ه،یاول  یکدها  دیها، تولبا داده  ییها در پنج مرحله شامل آشناداده  لیمورد استفاده قرار گرفت. تحل

کنندگان  بازخورد مشارکت  زیو ن  یتوسط همکار پژوهش  ینیاز روش بازب  ل،یاعتبار تحل   شیصورت گرفت. به منظور افزا  نیمضام  یگذارو نام  فیرتع

 شده استفاده شد. استخراج  نینسبت به مضام
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پا  شیافزا  یبرا و  مع  ییای اعتبار  چهار  از  )  نکلنیل  یشنهادیپ   اریپژوهش  گوبا  قابل۱9۸۵و  شامل  )  تی (  قابلcredibilityاعتبار  انتقال   تی(، 

(transferabilityقابل تأ dependability)  نانیاطم  تی(،  و  بهconfirmability)  یریدپذ یی (،  شد.  استفاده  ا(  تحقق    ارها،یمع  نیمنظور 

 ها به کار گرفته شد. داده لیتحل ندیفرا یکنندگان، و مستندسازمشارکت میمستق  یهاقولهمکار، استفاده از نقل ینیبازب رینظ  ییهاک یتکن

 هایافته

 شرم مزمن یمقوله اول: تجربه درون

از    یاریو سرزنش مداوم نسبت به خود را گزارش کردند. بس  یناتوان  ،یارزشیاز احساس ب  یی هانوجوانان تجربه   ،یمنف  یابیخودارز  رمقولهیز  در

تا چند روز   کنم، یاشتباه م  هی یکنندگان گفت: »وقتاز مشارکت  یکیکردند.    فیو »ناموفق« توص  ت«یکفای»ب  ف«،یصورت »ضعها خود را بهآن 

 خنگم.«  قدرن یکه چرا ا دمیبه خودم فحش م شهم

 ژه یوبه ان،یساختن انتظارات اطرافدر برآورده یاز ناتوان یها ناشنوجوانان اظهار داشتند که اضطراب و شرم آن  گران،یانتظارات د یسازیدرون در

خوب درس بخونم و    یکننده: »فقط وقتشرکت  کی. به گفته  شودیاحساس شرم م  شیباعث افزا  شده یفشار درون  ن یو معلمان است. ا  نیوالد

 .«یخجالت یهیما گهی. اگه خراب کنم، م کنهیبابام منو آدم حساب م  ارم،یب رهنم

ها و اشتباهات خود تمرکز  طور مداوم و آگاهانه به نقصاز ابعاد شرم مزمن گزارش شد. نوجوانان به یکیبه عنوان  زیاز خود ن ی منف ی آگاه ذهن

  کنن یهمه دارن نگام م  کنمیحس م  شهیکرد: »هم   انیاز افراد ب  یک ی.  شدیم   بودنیاحساس ناکاف   شیدردناک باعث افزا  یآگاه  نیو ا  کردندیم

 .«شمیمنتظرن اشتباه کنم. از خودم متنفر م و

شدن در جمع صحبت    دی ناپد  یاشتباهات و تلاش برا  کردنیکنندگان از اجتناب از ابراز وجود، مخفخود، مشارکت  یسازبه پنهان  لیتما  در

اگه جوابو بدونم. چون اگه اشتباه    ی. حتگم ینم  یزیچ  وقتچیو قضاوت بود. »ه  ریمحافظت از تحق  یاغلب برا  یبه خودپنهان شیگرا  نیکردند. ا

 .«کننیم ممسخره هبگم، هم

بالا نسبت   تیو حساس  گرانی از رفتار د  یمنف   ی هابرداشت  شدن،گرفتهدهیاز احساس ناد  ییهاشامل تجربه  یاحساس طرد و طردپندار   رمقولهیز

جواب سلامم رو    یکس  ی ها گفت: »وقتاز آن  ی کیداشتند.    یاز تعاملات اجتماع   یاشدهفیتحر  یهااز نوجوانان برداشت   یاریبه طرد بود. بس

 کنن.« یازم دور خوانیهمه م  کنم ی. فکر مادی ازم بدش م کنم یحس م  ده، ینم

 یفردنیو ب ی خانوادگ یهاییایدوم: پو مقوله

از    یکیها اشاره کردند.  بر ضعف  نیو تمرکز والد  گرانیبا د  سهیمقا  ر،یاز تحق  یمکرر  یهاگرانه، نوجوانان به تجربه سرزنش  یتیسبک ترب  در

 .«کنهیحرفا نابودم م نیا ؟یستیچقدر موفقه، تو چرا مثل اون ن یفلان نیبب گهیم شهیکنندگان اظهار داشت: »مامانم هممشارکت

اشاره دارد. نوجوانان عنوان کردند که احساساتشان   نیوالد  یاز سو  یو درک عاطف  یخانواده به نبود همدل  یجانیه  تیضعف در حما  رمقولهیز

 تنها موندم.«  کنمیچرت و پرته. حس م نایا گهیناراحتم، بابام م  گمیم ی کرد: »وقت انینوجوان ب  کی. شودیگرفته نم یجد

  زا،ب یروابط آس  نیتوسط دوستان را مطرح کردند. ا  شدنگرفتهدهیو ناد  انتیاز تمسخر، خ  ی اتیکنندگان تجربزا با همسالان، شرکتروابط تنش  در

اعتمادم به همه از   گهیباهام بد شد و پشت سرم حرف زد. از اون روز د  میمیکرده است. »دوست صم  دیآنان را تشد  یشرم و اضطراب اجتماع 

 ن رفت.«یب

از    یکینوجوان است.    تیظرف  ا یبدون درنظرگرفتن علاقه    تیموفق  یخانواده برا  نیاز فشار سنگ  یحاک  دوشرطیقیب  تیانتظار موفق  رمقولهیز

 شم.«  می قا خوادیفقط دلم م  ینجوری. ای تنبل گنیدرس بخونم. اگه نه، م   دیاگه خسته باشم، با  یکنندگان گفت: »حتشرکت

شده و شکست در   لیتبد  یعاطف  یوابستگ  کیها به  آن   یبرا  انیاطراف  تی به رضا  ازینوجوانان اظهار کردند که ن  گران،ید  دییبه تأ   یوابستگ  در

 حتماً کارم بد بوده.« کنمیفکر م  کنه،ینم فیاز کارم تعر یکس  ی. »وقتشودیمنجر م  دی به شرم شد د،ییتأ  افتیدر
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امر منجر  نیاند و اها و احساسات خود نبودهخواسته  انیاز نوجوانان قادر به ب یارینشان داد که بس یو مرزگذار  ازهاین انیدر ب یناتوان رمقولهیز

افراد گفت: »حت  یکیسوءاستفاده و سوءتفاهم شده است.    یهابه تجربه    ی ادیفکر کنن ز  ترسم یبگم. م  یزیچ  تونمیناراحتم، نم   ی وقت  یاز 

 حساسم.«

 یاناکارآمد مقابله یسوم: راهبردها مقوله

اجتناب   نیبود. ا  فیدر انجام وظا  ریبه مشکل و تأخ  یتوجهیب  ،یابیارز  یها ت یرفتن از موقعشامل طفره  یو رفتار   یاجتناب شناخت  رمقولهیز

. انگار  خونمیو درس نم کنمیکه فرار م رمیگی امتحان دارم، انقدر استرس م ی . »وقتشدیم هی فرار از تجربه شرم توج یبرا یعنوان راهاغلب به

 باهاش مواجه شم.« خوامیناخودآگاه نم

  ی روان  یموضوع به آشفتگ   نیپنهان کنند، که ا  ا یمانند شرم و خجالت را انکار    ی احساسات منف  کردند یسرکوب احساسات، نوجوانان تلاش م  در

 نفهمه چه خبره.« یتا کس  زنمیم  یناراحتم. فقط لبخند زورک دمینشون نم وقتچی. »هزدیها دامن م آن 

قطع ارتباط با دوستان و کاهش حضور در اجتماع   ، ینیگز  یشده بود. نوجوانان از دورناکارآمد گزارش   یاز راهبردها  گر ید  ی کی  یاجتماع   یانزوا

 .« ادیهمه ازم بدشون م  کنمی. چون حس م زنمیحرف نم  کس چیبا ه  گهیصحبت کردند. »د

گفت:   یکیکنند.  یدور ندهیدر آ یاحتمال یتا از انتقاد و شرمندگ کردندیم  یری خود جلوگ تیپنهان، نوجوانان آگاهانه از موفق یبیخودتخر در

 ترم.« راحت  ینجور یازم نداشته باشه. ا یتوقع  یتا کس کنمیوقتا عمداً خراب م ی»بعض

محافظت    یناخودآگاه برا  یهاعنوان راهها بود که بهشکست  هیواکنش وارونه و توج  ، یشامل فرافکن  یشناختروان  ی دفاع   یهازمیمکان  رمقولهیز

 دارم.« یحس بد کمتر ینجوریسوالا بود. ا ریتقص گمیم عیسر کنم،یخراب م ی . »وقتشدند یکار گرفته م از خود در برابر شرم به 

 گیرینتیجه بحث و 

حاصل از مصاحبه با نوجوانان دچار اضطراب    یهامضمون داده  لیتحل  قیو از طر  یدارشناختیپد   کرد یپژوهش حاضر که با استفاده از رو  ی هاافتهی

 « یفردنیو ب  یخانوادگ  یهاییایشرم مزمن«، »پو  ی شامل »تجربه درون  یدهنده وجود سه مقوله اصلدست آمد، نشانو شرم مزمن به  یعملکرد

  دهند یو نشان م  کنندیم ییاحساس شرم را در نوجوانان بازنما یو پنهان  یذهن ق،یابعاد عم هاافتهی نیبود. ا «یاناکارآمد مقابله یهبردهاو »را

 زاب یآس  یامقابله  یروابط مخدوش و الگوها  ،یاز خودپنداره منف  دهیچیپ   یبلکه ساختار  ست،یساده ن  یجانیتجربه ه   کیتنها  که شرم مزمن نه 

 در بر دارد. ار

به   یآگاهو ذهن  گرانیانتظارات د  یافراط  یسازیدرون   ،یمنف   یابیاز خودارز  یامقوله نخست، نوجوانان به شکل گسترده  در دردناک نسبت 

 سهیو مقا   یاز خودانتقاد  یاحساس، بلکه ساختار  کیهمسو است که شرم را نه صرفاً    لبرتیگ  دگاه ی با د  هاافتهی  نیسخن گفتند. ا  شتنیخو

ا  ک یخود با    یدائم نسبت به اشتباهات    ی منف  ی آگاهتجربه ذهن  نی(. همچنGilbert & Irons, 2005)  داند یم  ی افتنینادست  آلدهیخودِ 

اضطراب    ،ینشخوار فکر  تی( که شرم مزمن را عامل تقوMills et al., 2015و همکاران )  لزیخود، با مطالعات م  یسازبه پنهان  لیگذشته و تما

  شده یدرون یواکنش گذرا، بلکه ساختار کی نوجوانان نه  نیشرم در ا یراستا است. در واقع، تجربه دروناند، همکرده یمعرف  یو اجتناب اجتماع 

 . دهدیقرار م ریتأثتحت قیعم یفرد را در سطح  تیاست که هو داریو پا 

و تداوم شرم مزمن    یریگخانواده و همسالان را در شکل   ن،ینقش مهم والد  ،یفردنیو ب  یخانوادگ  یهاییای پو  یعنیپژوهش    نیدوم ا  مقوله

 ساز نه یزم   گران،ی با د  یدائم   سهیو مقا  ، یناکاف   ی جانیه  تیگر، حماسرزنش  یفرزندپرور  ی هااز آن است که سبک  ی حاک  ها افتهی.  دهد ینشان م

  ی راستا است که نشان دادند نوجوانان( همCastilho et al., 2017و همکاران )  ویبا پژوهش کاست  ج ینتا  نیو شرم هستند. ا  ی ابسندگاحساس ن

دائم غ   ی که در معرض سرزنش  انتظارات  به  ن یوالد  نانهیبرواقعیو  درونهستند،  را  موقع  کنند یم  یسازیمرور شرم  و    ی اجتماع   یهاتیو در 

پژوهش   جیبا نتا   ، ی زا با همسالان و تجربه طرد اجتماع مرتبط با روابط تنش یهاافتهی  نی. همچنندینمایم   یارزشیو ب  ی تواناحساس نا  یلیتحص
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)  بریلاسچون  برنباوم  تطبSchoenleber & Berenbaum, 2012و  قابل  پژوهش  قی(  همسالان    ی است؛  طرد  داد  نشان  از    یکی که 

 در نوجوانان است. یاجتماع  اضطرابو  یشرم درون یقو  یهاکنندهینیبشیپ 

راهبردها  در سوم،  مقابله  یمقوله  شناخت  یاناکارآمد  اجتناب  رفتار  یمانند  مکان  ،ی اجتماع   یانزوا  ،یو  و  احساسات    ی دفاع   یهازمیسرکوب 

( که معتقد است شرم Brown, 2006برون )   هیبا نظر  ها افتهی   ن یها برجسته بودند. اوضوح در مصاحبهدر پاسخ به شرم مزمن، به  یشناختروان 

استفاده    نیدارد. همچن  یهمخوان  گردد، یظاهر م   یجان یه  ی هاو اجتناب  یروان  یهادر قالب دفاع  شتریو ب  شودیابراز م  میصورت مستقندرت بهبه

از تجربه   یریشگیو پ   یکاهش فشار درون  یدهنده تلاش ناخودآگاه آنان برانشان  ،یپنهان و فرافکن  یبیچون خودتخر  یینوجوانان از راهبردها

ا  یعملکرد  یهاتیدر موقع  ریتحق نDuarte et al., 2015الگوها در پژوهش دوآرته و همکاران )  نیاست.  که    ییاند، جامشاهده شده  زی( 

 . آورندیم یرو د یشد یو خودانتقاد یاجتناب یبه راهبردها ،یرونی محافظت از خود در برابر قضاوت ب ینوجوانان دچار شرم مزمن، برا

انتظارات   ،یمراتبمعمولاً سلسله  یخانوادگ  ی که ساختارها  یرانیهستند. در جامعه ا  یخاص  تیاهم  یپژوهش دارا  نیا  ج ینتا  زین  ی نظر فرهنگ  از

 ن و همکارا   یمسئله در پژوهش مراد  نیشرم قرار دارند. ا  یسازیدر معرض درون  شتریدارند، نوجوانان ب  گرانیبه نظر د  ادیز  تیبالا و اهم  یلیتحص

(Moradi et al., 2020تأک و  قرار گرفته  توجه  نوجوانان در فرهنگ  د ی( مورد  است که  ناکام جمع  ی هاشده  برآوردن   یگرا در صورت  در 

 شود یموجب م   ،یخانواده و ترس از قضاوت اجتماع   دوشرطیقیانتظارات ب  ،یلیتحص  تیموفق  ی. فشار براکنندیاحساس شرم م  شتریانتظارات، ب

 کنند.  یریگکناره یفردنیمحافظت از خود، احساسات را سرکوب و از روابط ب ینوجوانان برا

 یفردنیو ب  ی چندبعد  ده، یچیپ   یادهیپد  ،یاضطراب عملکرد  یکه شرم مزمن در نوجوانان دارا  کنندیم  د یمطالعه تأک  نیا  یهاافتهیمجموع،    در

و    یمانند خودانتقاد  یدرون   یدر ساختارها  شهیتنها رشرم نه  نی. اردیو مداخله قرار گ  لیمورد تحل  یچندسطح  یکردهایبا رو  د یاست که با

مداخلات   یبه طراح  تواند یابعاد م  نیا  ترقی. درک عمابدییرشد م  یفرهنگ  ی و فشارها  زاب یاز روابط آس  یانه ی دارد، بلکه در زم  یمنف  یاه آگذهن

 . نجامدینوجوانان ب یاجتماع یهامهارت تیو تقو نیآموزش والد ،یورزبر شفقت یمبتن

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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