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Abstract 

The objective of this study was to explore intergenerational narratives of family 

anxiety among adults in Tehran and to identify the mechanisms of transmission and 

reconstruction of anxiety within family relationships. This research employed a 

qualitative approach using interpretative phenomenological analysis. Data were 

collected through semi-structured interviews with 21 participants residing in Tehran. 

Participants were selected via purposive sampling with maximum diversity. 

Interviews continued until theoretical saturation was reached. Data were analyzed 

using NVivo software and a thematic coding approach, including open coding, 

subtheme development, and main theme identification. Three main themes emerged 

from the data analysis: "experiential transmission of anxiety across generations," 

"anxiety as a familial legacy," and "reconstructing the meaning of anxiety in the new 

generation." The narratives revealed that anxiety is often transmitted through family 

silence, unconscious roles, and modeled behavioral patterns. Moreover, the younger 

generation attempts to redefine anxiety through external support, intergenerational 

dialogue, and psychological boundary-setting with the previous generation. Family 

anxiety is transmitted not only as a psychological condition but also in meaningful, 

cultural, and structural forms. Analyzing intergenerational narratives provides deeper 

insights into the hidden mechanisms of familial anxiety and can inform narrative-

based psychological and educational interventions. 

Keywords: Family anxiety; intergenerational narrative; emotional transmission; 

interpretative phenomenology; emotional silence. 
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 مقدمه 

در عملکرد   یو نقش مهم  ابدییبروز م  ینیبال  یهابیتا آس  یاز تجارب فرد یفیدر ط  ،یشناختحالات روان  نیترعیاز شا  یکیاضطراب به عنوان  

 ینسلنیب  یهای توجه پژوهشگران از مطالعه فردمحور اضطراب، به سمت بررس  ر،یاخ  یها. در سالکندیم   فایافراد ا   یفردنیو ب یاجتماع   ،یروان

به نسل   یبلکه از نسل  ماند،ینم  یباق  یفرد  یشناختاضطراب نه تنها در ساحت روان   دهدینشان م  یاست، چرا که شواهد متعدد  افتهی  سوق 

نهاد    نی خانواده به عنوان نخست  ان،یم  نی(. در اYehuda et al., 2018)  شودیمنتقل م  یو شناخت  یجانیه   ،یرفتار  یدر قالب الگوها  گرید

به   نیواکنش والد ی هاتعاملات روزمره، مشاهده سبک قی. کودکان از طرشودیانتقال اضطراب محسوب م ید یبستر کل  ،ی و عاطف سازیاجتماع 

اMurray et al., 2009)   سازند یم  یاضطراب را درون  یهانهیزم  من،یناا  یهایدلبستگ  یریگزا، و شکلاسترس  یهاتیموقع   ندها یفرآ  نی(. 

 از اضطراب منجر شوند. ینسلنیب یدر طول زمان، به ساختارها توانندیم

اضطراب مورد   رینظ ی جانیه  یالگوها یری گشکل(، به وضوح نقش خانواده را در Bowlby, 1988) یدلبستگ  هینظر ژه یبه و ، یتحول ی هاه ینظر

  تواند یخانواده م   یاعضا  انیم  یها، و انسجام ارتباطآن  ی جانیه  ییگوپاسخ  ن،یوالد  یسبک دلبستگ  ه،ینظر  نیاند. بر اساس اقرار داده  د یتأک

دارند که انتقال اضطراب از   دیتأک  زین  یدتریجد  یهاپژوهش  گر،ید  یفرزندان فراهم سازد. از سو  یرا برا  یروان  یمنیا  ایاضطراب    یابستره

اضطراب تنها   گر،ی(. به عبارت دFivush & Merrill, 2016)  دهدیرخ م  یفرهنگ   یهاییو بازنما  یخانوادگ  یها ت یروا  ،یارتباط  یالگوها  قیطر

 دیبازتول  ینسلنیب  یهاشده در گفتمانمعنابخش و تجربه  شده،ت یبلکه به صورت روا  شود، یبه فرد منتقل نم  یشناختک اختلال روان یبه عنوان  

 مطرح شده است.  ندهایفرآ نیا لیتحل یبرا یمناسب یعنوان چارچوب نظربه "ینسلنیب ی هات یروا"راستا، مفهوم  نی. در همشودیم

  هاتیروا  نی. ام یکن  یابیمختلف خانواده رد  یهااضطراب را در نسل   یمعنا  رییتا نحوه تداوم و تغ  کندیبه ما کمک م  ینسلنیب  یهاتیروا  مطالعه

الگوها  یاطلاعات  یحاو  توانندیم اضطراب   دار،ی پا  یرفتار  یدرباره  مشترک  جد  یهاتلاش  ای  ن،یآفرخاطرات  با    یبرا  دی نسل  آگاهانه  مقابله 

در درون  ده یصورت ناگفته و ناد به  یاز موارد، اضطراب خانوادگ یاری(. در بسThorne & McLean, 2003باشند ) دهیرسبه ارث ی هااضطراب 

نه تنها    ها تیمنظر، مطالعه روا  نی. از اکنندیم   فا یآن نقش ا  دیکه آگاه باشند، در بازتولخانواده بدون آن  یو اعضا  ماند یساختار خانواده پنهان م

 . سازدیم یقابل دسترس زیآن را ن اریپنهان و ناهش یها هیابعاد آشکار اضطراب، بلکه لا

 ی انجام شده است. برا  یخانوادگ  یاضطراب و تروما  ،یاز جمله افسردگ  یشناخت اختلالات روان   ینسلنیدر حوزه انتقال ب  یمتعدد  یهاپژوهش

  ی ها وهیو ش  یدلبستگ  یهابه واسطه سبک   تواندینشان دادند که اضطراب مادران م  کیکلاس  یا( در مطالعه1999)  Gotlibو    Goodmanمثال،  

)همچون   نیوالد  کیتجارب ترومات  ی( نشان دادند که حت2005و همکاران )  Yehuda  گر،ید  یادر فرزندان منتقل شود. در مطالعه  ،یفرزندپرور

  ی بر ضرورت شناخت سازوکارها  ها افتهی  ن یتکرار شود. ا  یدر نسل بعد  یو شناخت   یدر قالب نشانگان اضطراب  تواند یبازماندگان هولوکاست( م 

 دارند.  د یتأک ی و خانوادگ یفرهنگ  یهااضطراب در بافت ریذپپنهان و انتقال

  ی هاتی و روا  یضمن  یمعان  لیاند و اغلب از تحلبوده  یسنجروان  یهاآزمون   ایو    یکم  یکردهایبر رو  یمطالعات مبتن  نیا  شتریحال، ب  نیا  با

از تجربه  یترقیدق ییبه بازنما توانندیم  ت،یروا لیتحل ای یدارشناسی پد کردیبا رو  یفیک یهاافراد غفلت شده است. در مقابل، پژوهش یشخص

ها  که خانواده  یاوهیکه ش  دهدی( نشان م2011و همکاران )  Fivushمثال، مطالعه    ی. براابندیها دست  نسل  نیب  یسته اضطراب خانوادگیز

  ن، یدر ارتباط باشد. بنابرا  ینسل بعد  یجانیبا سلامت ه میصورت مستقبه تواندیم  کنند، یزا صحبت محوادث استرس  ای درباره اضطراب، ترس 

 . دی گشایم ده ی پد نیا ترقیدرک عم یبرا  ینینو یهااضطراب، افق نهی در زم ینسلنیب یهاتیروا لیتحل

 لیبه دل  ی رانیا  یهااز خانواده  یاریدارد. بس  یجان یه  ی هاها، هنجارها و سبکدر انتقال ارزش  یاژهیو  گاهیخانواده جا  ران،یا  ی بافت فرهنگ  در

  و  یمنف  جان یه  کیعنوان  . اضطراب بهکنندیاجتناب م   ی منف  جاناتیدرباره ه  یی گومدارانه، از شفافو ارزش  یمراتبسلسله  ، یسنت  یساختارها

اغلب در قالب سکوت، کنترل،   بازنما  ی نگران  ا یناپسند،    گردد یم   انیب  یدر مکالمات خانوادگ   می و کمتر به صورت مستق  شودیم  ییمشروع 

(Rahimian Boogar et al., 2013ا .)که با    دی نسل جد  گر،ید  یسو. از  کندیم  تیاضطراب را تقو  اریامکان انتقال ناهش  ، یفرهنگ  یژگیو  نی
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به آن معنا و چارچوب    ای چرخه انتقال را بشکند    ن یتا ا  کند یدارد، تلاش م   یشتریب  ییآشنا  ی جانیه  یروان، مشاوره، و آگاه   مت سلا  م یمفاه

 ببخشد.  یدیجد

  تواند یبلکه م   کند،یکمک م  یجان یانتقال ه  یهازمینه تنها به درک مکان  ،یاز اضطراب خانوادگ  ینسلنیب  یها تیمطالعه روا  نه،یزم  نیهم  در

،  یخانوادگ  یوگوگفت  یهاوه یتکرارشونده اضطراب، ش  یالگوها  یی ارائه دهد. شناسا  زیها ندر سطح خانواده  رانهیشگیمداخلات پ   یبرا  یاندازچشم

 هاست.کشف آن  یپژوهش در پ  نیاست که ا یدیبه اضطراب، از جمله ابعاد کل شدهوستیپ  یفرهنگ  یخانواده و معان  یاعضا اریناهش یهانقش

 ی ریگمطالعه با بهره نیاست. ا یشهروندان تهران انیدر م یاز تجربه اضطراب خانوادگ ینسلنیب یهات یروا یپژوهش، واکاو  نیهدف ا ن،یبنابرا

  یاهها، و تلاشنسل  نینحوه انتقال آن ب ،یافراد از اضطراب خانوادگ  ستهیتجربه ز  کوشدیم   افته،یساختارمه یو روش مصاحبه ن   یفیک  کردیاز رو

مداخلات   یو طراح  یرانیخانواده ا  یروان  ی هاییای به درک بهتر از پو  تواندیپژوهش م   نیا  ی هاافتهی کند.    لیو تحل  یرا بررس  د یساز نسل جدمعنا

 کمک کند.   تیبر روا یمبتن یاجتماع روان 

 شناسیروش

ا استفاده شد.    یاز تجربه اضطراب خانوادگ  ینسلنیب  یهاتیروا  یبررس  یبرا   یریتفس  یدارشناسی پد  کردیو رو  یفیپژوهش از روش ک  نیدر 

به   کردی رو  نیها بود. امختلف خانواده   یها نسل  انیدر م  یو تجربه اضطراب خانوادگ  ریانتقال، تفس  یمطالعه، کشف چگونگ  نیا  یهدف اصل

دست    دهیپد  ن یا  یی از ابعاد پنهان و معنا  یترقیکنندگان، به درک عمشرکت  ستهیز  اتیو تجرب  ها تیتا از خلال روا  دهد یمپژوهشگر اجازه  

 . ابد ی

سال ساکن تهران بود که  کنندگان بود. جامعه پژوهش شامل افراد بزرگبا مشارکت  افتهیساختارمهین  یهابر مصاحبه  ی پژوهش مبتن  یطراح

 ن یا  ری ها( درگمادربزرگ و نوهپدربزرگ  ا یو فرزندان    نی)مثلاً والد   یداشتند و حداقل از دو نسل خانوادگ  یاز اضطراب خانوادگ  یاسته یتجربه ز

مختلف پوشش داده   یاجتماع   یهانه یو زم  اتیاز تجرب  یاحداکثر تنوع انجام شد تا دامنه  اریهدفمند و با مع  وه یبه ش  یریگاند. نمونهبوده   ربهتج

 پژوهش شرکت کردند.  نینفر در ا  21 ت،یو در نها   افتیادامه  یبه اشباع نظر دنیها تا رسداده یآورجمع ندیشود. فرا

که امکان    یاگونهآغاز شد، به  شده تیباز و هدا  یی هاها با پرسششدند. مصاحبه  یگردآور  یفرد  افتهیساختارمهین  یهامصاحبه  قیاز طر  ها داده

که    د یبار متوجه شد   نیاول  یبرا  ی »چه زمان  ر ینظ  ی مثال، سؤالات  یاضطراب فراهم گردد. برا  ی نسلنیو ب  ، یخانوادگ  ، یپرداختن به ابعاد شخص

شد.    دهیکنندگان پرسدارند؟« از شرکت  یتجربه مشابه  زیتان نفرزندان  ای  نی والد  د یکنیاحساس م  ای »آ  ایاضطراب در خانواده شما وجود دارد؟«  

 شد.  یسازادهیصورت کامل پ کنندگان ضبط و سپس بهشرکت تیو با رضا دیطول کش قهیدق ۷0تا  45 نیهر مصاحبه ب

با    ییشامل مراحل آشنا  لیتحل  ندیمحور انجام شد. فرامضمون   یکدگذار  کردیاز رو  یریگو با بهره  Nvivoافزار  ها با استفاده از نرمداده  لیتحل

 ل،یاعتبار تحل  شیافزا  یبود. برا  هاتیروا  ی ضمن  یمعان  ریو تفس  ،یو اصل  یفرع   نیکدها در قالب مضام  یبنددسته   ه،یاول  یها، استخراج کدهاداده

از روش بازخورد    ها،افتهیاعتماد    تیاز قابل  نانی اطم  یبرا  ن،یهمکار و مرور مجدد کدها در چند مرحله استفاده شد. همچن  ینیاز روش بازب

 ( بهره گرفته شد. member checkingکننده )شرکت

 هایافته

 در مورد اضطراب  یسکوت خانوادگ. 1

در    نیسکوت سنگ  ی و نوع   شده یمطرح نم  میصورت مستقاضطراب هرگز به  شان، یهاکنندگان اظهار داشتند که در خانوادهاز مشارکت  یاریبس

شوندگان  از مصاحبه  یکیو ترس از قضاوت بوده است.    یواسطه شرم اجتماع بلکه به  ،ی ناآگاه  لیتنها به دلسکوت نه   نیحاکم بوده است. ا  بارهنیا

 اضطرابه، انگار حرف زدن ازش ممنوع بود.«  نیا گفتینم  ی کس وقتچیه یمامان مضطربه، ول   می دیدیم شهیکرد: »ما هم انیب
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 نیوالد یاضطراب ی هاسبک دیبازتول. 2

متوجه باشند، همان    نکهیاند. فرزندان بدون اشده  دینسل بعد بازتول  یرفتار  یهاطور ناخودآگاه در سبکاغلب به  ن یوالد  یاضطراب  یرفتارها

فقط ساکت    ترسونتم،یم   یزیچ  هی  ی: »منم مثل مامانم وقتگفتیکنندگان م از شرکت  ی کی.  کنند یخود را اتخاذ م  ن یوالد  یسبک واکنش

 .« شهیانگار همون الگو تکرار م کشم،یو عقب م شمیم

 نیتجربه کودکانه از اضطراب والد. 3

و احساس   یعاطف  یثبات یکه اغلب با ترس، ب   ی اشاره داشتند؛ تجارب  نیاز اضطراب والد  شانیکنندگان به تجارب دوران کودکشرکت  ها،تیروا  در

 منه.« ریتقص کردمیو فکر م شدم یم  میگوشه قا  هیمن   شد،یم ی بابام عصبان  یها گفت: »وقتاز آن یک یگناه همراه بوده است. 

 اضطراب  یهاشهیمواجهه متأخر با ر. 4

حضور در   ا یگذشته، رجوع به خاطرات،   ینشده بودند. بازخوان  شان یمتوجه منشأ اضطراب در زندگ  یکنندگان تا دوران بزرگسالمشارکت  یبرخ

هام  از ترس  ی لیکه خ  دمیمشاوره فهم  یهااز افراد: »تازه تو جلسه  ی کیقول  اضطراب شده بود. به  یهاشهیسبب شناخت ر  یدرمان جلسات روان 

 .« ادیم امیاز خونه کودک

 ها نسل نیدرک اضطراب ب وهیتفاوت در ش. 5

  که یدرحال  کردند،یم  یسازیعاد  یآن را نوع   ایاغلب اضطراب را پنهان کرده    نیداشت. والد  یتوجهها تفاوت قابلنسل   انیاضطراب در م  درک

نگران   گفت یم  شهیکرد: »مامانم هم  دی شونده تأکمصاحبه  ک ی.  دندی دیتوجه م  ازمند یقابل درمان و ن  تیوضع  کیمثابه  آن را به  د ینسل جد

 حلش کرد.«  دیکه با  هیجد زیچ هیکه اضطراب  دونمیمن م  یمحبته، ول ونهبودن نش

 انتقال اضطراب  ریمس رییتغ. ۶

وگو خود، گفت  یسازها شامل آگاهتلاش  ن یگفتند. ا  یشکستن چرخه اضطراب خانوادگ  یکنندگان از تلاش آگاهانه خود برااز شرکت   یتعداد

تر از من داشته  آروم  یزندگ  هی  دیم باالگو رو قطع کنم، بچه   نیگرفتم ا  می گفت: »من تصم  یکیبود.    یاحرفه  تیحما  یبا فرزندان، و جستجو

 باشه.«

 سلامت روان  یبرا دینسل جد تیاحساس مسئول. ۷

 ز یخود ن  نیها را وادار کرده مراقب سلامت روان والدکه آن  یبر عهده دارند؛ نقش  یکه نقش محافظت  کردندیکنندگان احساس ممشارکت  یبرخ

 حرف بزنه.« کنم یحالا من کمکش م  ی حرف نزد، ول وقتچیها اظهار داشت: »من عملاً شدم مشاور مادرم، چون اون هاز آن یکیباشند.  

 ن یآفراضطراب یخاطره جمع. ۸

از خانوادهکه شرکت  یی ها ت یروا ب  یهاکنندگان  نشان  انیخود  وجود خاطرات جمعکردند،  وقا  یدهنده  مانند جنگ، طلاق،  اضطراب  عیو  زا 

 م یاگه مستق  ی بود که همه باعث اضطراب ما شدن، حت  ی میقد  زیانگغم  یاز افراد گفت: »خونه ما پر از داستانا   یک یفقر مزمن بود.    ایمهاجرت  

 .« مینکرده باش نشوتجربه 

 ی درباره نگران شدهنهینهاد یباورها. 9

از حد را   شیب  یخصوص مادران، نگرانبه  ن،ی. والدشدیو محبت قلمداد م   یاز فرهنگ نگران  یعنوان بخشها، اضطراب بهاز خانواده   یاریبس  در

 .« کردیمنو خفه م ی نگران نیا یچون دوستت دارم نگرانتم، ول گفتیم شهینفر گفت: »مامانم هم کی . دانستندیم یاز دلسوز  یانشانه

 پرفشار  ی ساختار خانوادگ. 10

اغلب بهقدرت در خانواده  ساختار   ی برا  یخانوادگ  ی. فشارهاشدیبود که خود منشأ اضطراب محسوب م  یو کنترل  یمراتبصورت سلسله ها، 

 وقتچیه   م،یدادیانجام م   دی ما فقط با  گرفت،یرو بابابزرگ م  مایمشهود بود. »همه تصم  هات یاز روا  یاریترها در بسو اطاعت از بزرگ  تیموفق

 .« میدادینظر نم
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 یخانوادگ  یهااضطراب در نقش. 11

فرزند ارشد مسئول،   ا ی  ، ی اضطراب بود. مادر مضطرب، پدر تحت فشار مال  دیبستر بازتول  زین  رند یگیخانواده بر عهده م  یکه اعضا  یی هانقش

 .« دمیترس یخودم م  ی وقت  ی حت  ، یمراقب خواهرات باش   د یبهم گفتن تو با  یشده بود. »از بچگ   نه یبودند که اضطراب در آن نهاد  ییهانقش  ی همگ

 تعاملات روزمره آغشته به اضطراب . 12

از    یکیدر خانواده بود.    یاضطراب  یاز الگوها  یسبک حل مسائل، اغلب حاک   ای هشداردهنده،    یهاحتیروزانه مثل لحن گفتار، نص  یرفتارها

جا مضطرب باشه، من از همون  یچمواظب باش، حواست به همه  گفتیقبل از رفتن به مدرسه، مامانم م  شهیکرد: »هم  انیکنندگان بشرکت

 .« شدمیم

 زا اضطراب  ی هانیینمادها و آ. 13

  ا یترساننده    یهاه یها، توصالمثل . ضربکردندیاضطراب را منتقل م  نیصورت نماداشاره داشتند که به  یی هاو سنت  هانییبه آ  هات یروا  یبرخ

ا  یی هاخاص نمونه  ی اعمال مذهب بودند. »هم  نیاز  نکن  گفتنیم  شهیموارد  مون دل  یتو  ی ترس دائم  ه ی  کنه، یخدا قهر م  ی اگه فلان کارو 

 .« کاشتیم

 با اضطراب ی ابی تیو هو رشیپذ . 14

. »اضطرابم رو انکار  ردیبگ  شیو درک را پ   رشیپذ  ریمبارزه با آن، مس  یجاخود بداند و به  تیاز هو  یتلاش کرده اضطراب را بخش  د یجد  نسل

 کنترلش کنم.« یگرفتم که چطور ادی کنم، یم ی باهاش زندگ کنم، ینم

 خانواده  یوگو در مورد اضطراب با اعضاگفت. 15

خانواده درباره اضطراب بوده است. »با مامانم حرف زدم درباره    ی و اعضا  نیوگو با والد گفت  ریباز کردن مس  د، ی مؤثر نسل جد  ی از راهکارها  یکی

 گوش داد.«  ی داشت ول یبراش تازگ کنه،یکه نگرانم م  ییزایچ

 یرونیب  گرتیاستفاده از منابع حما. 1۶

آموزش   ای  یتیحما  یهاگروه  ،ی درمانخارج از خانواده بود، از جمله روان   یتیاز منابع حما  یریگبهره   ینسل جوان برا  یهااز تلاش  ی حاک  ها ت یروا

 نسبت به اضطراب عوض شد.« دم یصحبت کردم، اصلاً د نیروانشناس آنلا هی. »با نیآنلا

 با اضطراب نسل قبل یمرزبند. 1۷

 م یرا به نسل بعد منتقل نکنند. »تصم  نیاند تا اضطراب والدخود تلاش کرده  یدر سبک زندگ  یو بازنگر  یروان   یمرزها  نییافراد با تع  یبرخ

 م رو.«بچه تینوع ترب  یدادم، حت رییرو تغ زهایچ ی لیگرفتم مثل مادرم نشم، خ

 مواجهه سالم  یآموزش نسل بعد برا. 1۸

به    کنمیم  ی است. »سع  د ینسل جد  تیاز مسئول  یشان بخشمقابله با اضطراب به فرزندان  ی هاداشتند که آموزش مهارت   د یتأک  کنندگانشرکت

 بدم حرف بزنه، ترسش رو پنهون نکنه، کمک بخواد.« ادیدخترم 

 گیرینتیجه بحث و 

بلکه در قالب ساختارها،    شود،یتجربه م  یشناختو روان یتنها در سطح فردنه ، یاز آن است که اضطراب خانوادگ ی پژوهش حاک  نیا ی هاافتهی

نقش  ها ت یروا خانواده  ی نسلنیب  یهاو  اصلگرددیم  دیبازتول  یرانیا  یهادر  مقوله  سه  تجرب  شدهییشناسا  ی.  »انتقال  ب  یشامل   نیاضطراب 

دهنده آن هستند که  سه محور نشان  نیبودند. ا   د«یاضطراب در نسل جد  ی معنا  یو »بازساز  «یخانوادگ  راثی»اضطراب به مثابه م  «،هانسل

به نسل   یو از نسل  دواندیم  شهیر  یاست که در بستر روابط خانوادگ  یو فرهنگ  یارتباط  ،یشناخت  ،یجانیاز عناصر ه  یبیتجربه اضطراب، ترک

 . ابد ییبازتاب م تلفبه اشکال مخ گر،ید
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وگو سکوت، اجتناب از گفت  یها در فضاخانواده  یاضطراب  یآن است که الگوها  انگریها« بنسل  نیاضطراب ب  ی»انتقال تجرب  یعنیمقوله    نینخست

  ی جانیه  یاز اضطراب داشته باشند، در فضاها  یقی. کودکان بدون آنکه شناخت دقابند ییشکل گرفته و تداوم م  ینیوالد  یهاسبک  دیو بازتول

( 201۸و همکاران )  Yehuda  یهابا پژوهش  افتهی   نی. اکنندیم   یسازیعنوان هنجار درونرا به  یاضطراب  یهاو به مرور، سبک  افتهی رشد    رپرفشا

اضطراب م منعکس شود.    ی در فرزندان نسل بعد  ،یشناختستیز  ی و حت  اریناهش  یسازوکارها   قیاز طر  تواندیهمسو است که نشان دادند 

در   ید یدر خانواده، نقش کل  یمنف  جاناتیه  تیو عدم روا  تیدارند که نحوه روا  دیتأک  زی( ن201۶)  Merrillو    Fivush  یهاپژوهش  نیهمچن

آن   انیاضطراب و اجتناب از ب   ی هانشانه  یریگدهیناد  ،یسکوت خانوادگ  قیمطالعه از طر  نیکه در ا  یدارد؛ موضوع   ینسلنیب  یجانیانتقال ه

 مشاهده شد.  یخوببه

بلکه در   ،یاختلال روان  کیعنوان  ها نه صرفاً بهمشخص شد که اضطراب در خانواده  «،یخانوادگ  راثی»اضطراب به مثابه م  یعنیمقوله دوم    در

  ای تعهد    ، یعنوان نشان وفاداراضطراب اغلب به  ها، تیروا  نیگرفته است. در ا  ی جا  یو خاطره جمع  ی خانوادگ  یهانقش  ، ی فرهنگ  تیقالب هو

 تیروا  هیبخش با نظر  نیا  یهاافتهی .  گرددیشدن آن در ساختار خانواده م  نهیسبب نهاد  ،ی فرهنگ  یمعنابخش  نیو هم  شودیم  ناختهمحبت ش

Thorne    وMcLean  (2003هم )ی هاتی و تکرار روا  رندیگیشکل م  هاتیروا  قیاز طر  یو خانوادگ  یفرد  یمعناها  دارندی م  انیراستا است که ب  

  Goodman  جیبا نتا یتوجهقابل یهمخوان نیشود. همچن یخانوادگ تیاز هو یعنوان بخشاضطراب به  تیتواند منجر به تثبیم نیآفراضطراب 

 اند. اضطراب در فرزندان اشاره کرده دینقش مادران مضطرب در بازتول ژه یوبه یخانوادگ یها( دارد که به نقش نقش1999) Gotlibو 

رابطه    فی بازتعر  یبرا  د یفرزندان و نسل جد  یآگاهانه از سو  یدهنده تلاشنشان  د«یاضطراب در نسل جد  یمعنا  ی»بازساز  یعنیسوم    مقوله

با    یو مرزبند  یرونیب  یتیاز منابع حما  ی ریگبهره  ،یدرمانوگو، روانداشتند که با استفاده از گفت  انیکنندگان بخود با اضطراب است. شرکت 

را قطع کرده    ینسل قبل، سع  یباورها را کنترل   ایدارند چرخه اضطراب  ا  ریپذحداقل آن  و همکاران    Fivushبا مطالعات    افتهی  نی سازند. 

پژوهش   نیدر کودکان همراه است. همچن  شتریدرون خانواده، با سلامت روان ب  ی جانیباز و ه  یوگو( سازگار است که نشان دادند گفت2011)

Rahimian Boogar    با کاهش اضطراب نوجوانان   ،ی رانیا  یهاباز در خانواده  ی ارتباط  ینشان داد که الگو  زین  رانی( در ا2013)  همکارانو

 پژوهش باشد.   نیا جیبر نتا یمیمستق  دییتأ  تواندیم  افتهی نیرابطه دارد؛ که ا

و    یخانوادگ  یهای بلکه بر ضرورت توجه به معنابخش  کند،یم  تیبودن انتقال اضطراب را تقو  محورتیپژوهش نه تنها روا  نیا  جیمجموع، نتا  در

  هاو خانواده  شوندیم  یعنوان ضعف تلقمانند اضطراب اغلب به  یمنف  جاناتیکه در آن ه  ران،یا  یفرهنگ  نهیدر زم  ژهیودارد. به  دیتأک  زین  یفرهنگ

مداخلات   یبرا  یمهم  یهانشیب  تواندیم  ها تیروا  یفیک  لیکنند، تحل  یریآن جلوگ  میاز ابراز مستق  ،یجانیکنترل ه   ا یدارند با سکوت    لیتما

 فراهم آورد.  ی درمانروان 

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در
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 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 فهرست منابع 
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