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کار.، لایل،  یعیرف  هی:شییه ا تنیی      .، وانوشیک،  زهرا

 ش د نیپروتکل تدو یاثربخش  نییتع(. 1404. )پروانه،  یمحمدخان

 یبر رفتارها ر   ا بیخودآ    یرفتارها یدارش  نا   یبر پد یمبتن

بدو   یدر نوجوانا  دختر با     ابخه خودجر  ر    ا بیخودآ    
 .1-13(، 1)3، ت رفتاریروانشنا ی  لامت و اختلالا. یخودکش

 چکهدا
ش یاثربخش یپژوهش با هدف برر  نیا شنا یبر پد یمبتن یپروتکل آموز بر  ر ا بیخودآ  یرفتارها یدار

 انجام ش  د. یبدو  قص  د خودکش   یدر نوجوانا  دختر با    ابخه خودجر  ر   ا بیخودآ    یکاهش رفتارها

از  ،یفیص   ورت ترفت. در مر له ک یو کم یفیدر دو مر له ک یاکتش   اف ختهیآم کردی اض   ر با رو پژوهش

صا به ها با ا تفاد  و داد  یبدو  خودکش ی ابخه خودجر  ینوجوا  دختر دارا 30با  افتهی اختارمهین یهام

شنا یروش پد سه  11شامل  یاخلهپروتکل مدا ،یفیک یهاافتهیشدند. بر ا اس  لیتحل یریتفس یدار  90جل

آزمو  و ترو  توا  اجرا ش  د. و پس آزمو شیبا پ یش  یآزمامهیطرح ن ،یر له کم. در مدیترد یطرا  یاخهیدق

ص   ورت تهرا  انتخاب و به 12آموزا  دختر مخطع متو    طه اون منطخه دانش ا ینفر از م 30منظور  نیبد

صادف شدند. ابزار تردآور شیدر دو ترو  آزما یت شنامه رفتارهاداد  یو توا  تمارد   خود به  بیآ  یها پر 

(SHI بود و داد )ر یچندمتغ انسیکووار لیها با ا    تفاد  از تحل (MANCOVAتحل )لیتحل جینتا ش   دند. لی 

 افتیکاهش  یطور معناداربه شیدر ترو  آزما ر ا بیخودآ  ینمرات رفتارها نیانگینشا  داد م انسیکووار

(F=57.668, p=0.001, η²=0.706در  ال ،)انگریب جینتا نیمشاهد  نشد. ا یعنادارم رییکه در ترو  توا  تغ ی 

 در نوجوانا  دختر بود. ر ا بیخودآ  یرفتارها کاهشبر  یدارشنا یبر پد یمبتن یمثبت پروتکل آموزش ریتأث

را در نوجوانا  دختر با    ابخه  ر   ا بیخودآ    یطور مؤثر رفتارهاتوانس  ت به ش  د نیتدو یآموزش   پروتکل

و کارآمد در مدارس  نینو یکردیعنوا  روبه تواندیمداخله م نیش دهد. اکاه یبدو  قصد خودکش یخودجر 

پرخطر را  یاز رفتارها یریش گی  لامت روا  و پ یارتخا نهیکار ترفته ش ود و زمو مراکز مش اور  نوجوانا  به

 فراهم آورد.

 یدو  خودکشب ینوجوانا  دختر، خودجر  ،یدارشنا یپد ،یپروتکل آموزش ،یر انبیخودآ  کلهدوتژگ ن:
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Abstract 

This study aimed to examine the effectiveness of a phenomenology-based 

intervention protocol in reducing self-harming behaviors among adolescent girls with 

a history of non-suicidal self-injury. An exploratory sequential mixed-methods design 

was applied. In the qualitative phase, semi-structured interviews with 30 adolescent 

girls with a history of self-injury were conducted and analyzed using interpretative 

phenomenological analysis. Based on these findings, an 11-session, 90-minute group 

intervention protocol was developed. In the quantitative phase, a quasi-experimental 

pre-test/post-test design with a control group was employed. Thirty participants were 

purposively selected from middle school girls in District 12 of Tehran and randomly 

assigned to experimental and control groups (15 each). The Self-Harm Inventory 

(SHI) was used for data collection, and data were analyzed using multivariate analysis 

of covariance (MANCOVA). Results of covariance analysis indicated a significant 

reduction in self-harming behaviors in the experimental group (F=57.668, p=0.001, 

η²=0.706), while no significant changes were observed in the control group. This 

demonstrated the positive impact of the phenomenology-based protocol in decreasing 

self-harming behaviors. The designed intervention protocol effectively reduced self-

harming behaviors in adolescent girls with a history of non-suicidal self-injury. This 

approach can serve as a novel and practical tool for schools and counseling centers to 

promote adolescent mental health and prevent high-risk behaviors. 

Keywords: Self-harming behaviors, intervention protocol, phenomenology, 

adolescent girls, non-suicidal self-injury 
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 مقدمه

توجه  ریاخ یهانوجوانان دختر، در سال انیدر م ژهیوبه ،ینیبال یشناسروان دهیچیو پ یاز مسائل جد یکیعنوان به رسانبیخودآس یرفتارها

رساندن به  بیآس یبرا یعمد یصورت اقداماترفتارها به نیگسترده پژوهشگران و متخصصان حوزه سلامت روان را به خود جلب کرده است. ا

 Mohibi et)اند در نوجوانان شناخته شده یجانیو ه یروان یهابیاز آس یعنوان شاخص مهمو به دشونیم فیتعر یقصد خودکش نبدن بدو

al., 2020)من،یناا یدلبستگ یهاسبک جان،یه میمشکلات تنظ ،یناگوار دوران کودک یهاتجربه انیم یارتباط تنگاتنگ ،یپژوهش اتی. در ادب 

 ,.Johnson, 2022; Wan et al)گزارش شده است  رسانبیخودآس یو تداوم رفتارها یریگبا شکل تیهو شکلاتو م شدهیشرم درون

 یو خانوادگ یآموزش ،یاجتماع یامدهایپ توانندیبلکه م دهند،یقرار م ریتأثنوجوانان را تحت یزندگ تیفیتنها کرفتارها نه نی. ا(2019

 .نده دنبال داشته باشب یاگسترده

 میرمستقیو غ میطور مستقبه ن،یغفلت والد ای یبدرفتار ،یاز جمله خشونت خانگ ینامطلوب دوران کودک یهااساس شواهد موجود، تجربه بر

 تیحما ان،یم نی. در ا(Johnson, 2022; Wan et al., 2019)در نوجوانان اثرگذارند  رسانبیخودآس یاحتمال بروز رفتارها شیبر افزا

 یاجتماع تیکه از حما یجوانانکه نو دهندینشان م هاافتهی. دینما لیرفتارها را تعد نیکرده و شدت ا فایا ینقش محافظت تواندیم یاجتماع

 یهاطیکه در مح ی. در مقابل، نوجوانان(Wan et al., 2019) رندیگیبه خود قرار م بیآس ای یبرخوردارند، کمتر در معرض خودجرح یکاف

 Kaggwa)اند مواجه رسانبیخودآس یشدن رفتارهابا تداوم و مزمن شتریب کنند،یم یزدگان زندگجنگ یهامانند پناهگاه یاعاجتم یزابیآس

et al., 2024). 

 شودیمحسوب م رسانبیخودآس یرفتارها کنندهینیبشیپ یسازوکارها نیتراز مهم یکی جانیه میدر تنظ یدشوار ،یجانیه-یمنظر شناخت از

(Khedmati, 2019; Khedmati, 2020)بچون اجتنا ییاز راهبردها یمنف جاناتیکه در مواجهه با ه یاند نوجوانانها نشان داده. پژوهش 

 ,.Rashidi-Asl et al) درنیگیبه خود قرار م بیدر معرض آس شتریب کنند،یپرخاشگرانه استفاده م یزیربرون ایو  ینشخوار ذهن ،یتجرب

2020; Rashidi Asl et al., 2020)هستند  ییرهایعملکرد خانواده از جمله متغ یو ناکارآمد نییپا یشناختروان هیسرما ن،ی. علاوه بر ا

 .(Sobhani et al., 2022) دهندیم شیرا افزا یرسانبینوجوانان به خودآس لیکه تما

ها نشان اند. پژوهشرفتارها اشاره کرده نیدر بروز ا هیناسازگار اول یهاوارهو طرح یدلبستگ یهامطالعات به نقش سبک یبرخ گر،ید یسو از

کنند  ینیبشیرا در نوجوانان پ یرسانبیبروز خودآس توانندیم هیناسازگار اول یهاوارهطرح یگرهبا واسط منیناا یدلبستگ یهااند که سبکداده

(Hamedan et al., 2020)یبه رفتارها شیعوامل مؤثر بر گرا گریاز د تیو مشکلات در سازمان شخص یتیشخص یهایآشفتگ ن،ی. همچن 

 .(Ahmadimorvili et al., 2019)اند شده یبه خود معرف بیآس

نوجوانان دختر تجربه  ،یدارشناختیپژوهش پد کیدارند. در  دینوجوانان تأک ستهیفهم تجربه ز تیحوزه بر اهم نیدر ا زین یفیک مطالعات

 Mohibi)اند کرده فیتوص یموقت نیتسک افتنیو  یمنف جاناتیه تیریمد ،یدرون یهاکاهش تنش یبرا یعنوان راهبردرا به یرسانبیخودآس

et al., 2020)یهاپروتکل هادارند تا بتوان از خلال آن دینوجوانان تأک ستهیبر تجربه ز یمداخلات مبتن نیبر ضرورت تدو ییهاافتهی نی. چن 

 کرد. یکارآمدتر طراح یدرمان

 یکیالکتینمونه، درمان د یمورد آزمون قرار گرفته است. برا رسانبیخودآس یکاهش رفتارها یبرا یگوناگون یکردهایرو ،یمنظر درمان از

و تعهد و مداخلات  رشیبر پذ یآموزش مبتن ن،ی. همچن(Ghodrati, 2021)نوجوانان مؤثر گزارش شده است  یدر کاهش خودجرح یرفتار

 Asghari & Aghili, 2022; Gerayeli)اند منجر شده یرفتار یهابیو کاهش آس جاناتیه میبه خود، به بهبود تنظ قتبر شف یمبتن

Mashkabadi et al., 2021; Jabbari & Aghili, 2023; Kazemi et al., 2023) .درمان متمرکز بر شفقت و  گر،ید یدر پژوهش

 ,.Damavandian et al)بود  رگذاریتهران تأث تینوجوانان کانون اصلاح و ترب یرسانبیو خودآس یبر پرخاشگر یکیالکتید یرفتاردرمان
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را ارتقا  رسانبیخودآس ینوجوانان با رفتارها یلیتحص ییتعهد توانسته است معناجو-رشیبر پذ یمبتن یهاآموزش مهارت نی. همچن(2021

 .(Kazemi et al., 2023)دهد 

 ژهیوبماند، به یباق داریزمن و پابه صورت م تواندیدر نوجوانان م یرسانبیکه خودآس دهدینشان م یو طول یمقطع یهاپژوهش یهاافتهی

. (Kaggwa et al., 2024; Motale et al., 2024)شفقت به خود وجود داشته باشد  نییناکارآمد و سطح پا یامقابله یکه راهبردها یزمان

 & Mikaeeli)اند رفتارها مطرح نیدر تداوم ا یدیعنوان عوامل کلهمچنان به زین یو اجتناب تجرب جانیه میتنظ در یدشوار

Moradikelardeh, 2021; Rashidi-Asl et al., 2020)تواندیم یورزاند که خودشفقتمطالعات نشان داده یبرخ نه،یزم نی. در هم 

 دیعمل نما یفرد یهایناکام ایاز اختلالات خوردن  یشنا یهابیدر برابر آس یسپر عنوانکند و به فایرفتارها ا نیدر کاهش ا یانجینقش م

(Asghari & Aghili, 2022). 

که  یچندسطح یانمونه، در مطالعه یاند. برارفتار پرداخته نیا کنندهینیبشیعوامل همبسته و پ یبررسها به پژوهش زین یالمللنیسطح ب در

 تیدر جوانان با و بدون اختلال شخص یرسانبیخودآس کنندهینیبشیچندگانه پ یانجام شد، الگوها یکیاکولوژ یابا استفاده از سنجش لحظه

نشان داد که تجارب  یاهیدختر ترک انیدانشجو انیدر م یپژوهش نی. همچن(Briones-Buixassa et al., 2021) دیگرد ییشناسا یزمر

 نیا یهاافتهی. (Çağlar et al., 2021)دارند  میرابطه مستق رسانبیخودآس یاز آن با بروز رفتارها یناش یروان یهابیو آس زابیآس یکودک

دهنده شکل یهاییایدرک ما از پو تواندیم یتیشخص یهایژگیو و یعوامل اجتماع ،یتجارب کودک ترقیدق یکه بررس دهدیها نشان مپژوهش

 دهد. شیرفتارها را افزا نیا

در  ینقش معنادار جانیه میو مشکلات تنظ ینشان داد اجتناب تجرب یانمونه، مطالعه یبراگزارش شده است.  یشواهد مشابه زین رانیا در

 یهادرمان ن،ی. همچن(Rashidi-Asl et al., 2020)سابقه فرار از منزل دارد  یدر دختران نوجوان دارا رسانبیخودآس یرفتارها ینیبشیپ

 ,Jabbari & Aghili)اند نوجوانان مؤثر بوده یرسانبیو خودآس زابیآس یفردنیب یازهایدر کاهش ن جانیو تمرکز بر ه شفقتبر  یمبتن

 یرانینوجوانان ا یبر فرهنگ برا یو مبتن یمداخلات بوم یو اجرا یبر ضرورت طراح یهمگ یو خارج یداخل یهاپژوهش یهاافتهی. (2023

 .(Sobhani et al., 2022)و کارکرد خانواده کمک کرد  یشناختروان هیبه بهبود سرما زا،بیآس یدارند تا بتوان ضمن کاهش رفتارها دیتأک

خواهند بود.  مؤثرتر رسانبیخودآس یمقابله با رفتارها یبرا یو چندبعد یبیترک یکردهایرو رسدیموجود، به نظر م یهایدگیچیتوجه به پ با

 یامداخله یهاپروتکل نیتدو یبرا یارزشمند یمبنا تواندینوجوانان م ستهیفهم تجربه ز یبرا یدارشناختیپد یهااز روش یریگبهره ژهیوبه

 یرفتارها یدارشناسیبر پد یمبتن یپروتکل آموزش نیبا هدف تدو زی. پژوهش حاضر ن(Mohibi et al., 2020)فراهم سازد  ارآمدک

 است. دهیو اجرا گرد یبه خود در نوجوانان دختر طراح بیآس یآن در کاهش رفتارها یاثربخش یو بررس رسانبیخودآس

 ناسیشروش

در نوجوانان دختر با سابقه  رسانبیخودآس یرفتارها یدارشناسیبر پد یمبتن شدهنیپروتکل تدو یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس

در نظر  یو مرحله دوم کم یفینوع طرح، مرحله نخست ک نیشد. در ا یطراح یاکتشاف ختهیصورت آمبه ،یبدون قصد خودکش یخودجرح

استفاده شد. جامعه  یدارشناسیاز روش پد رسانبیخودآس یرفتارها یشناسبیابعاد و آس ییبه منظور شناسا ،یفیگرفته شد. در بخش ک

بود. در  ۱4۰3-۱4۰۲ یلیشهر تهران در سال تحص ۱۲منطقه  یپژوهش شامل نوجوانان دختر مقطع متوسطه اول در مدارس دولت یآمار

انتخاب شدند.  یبدون خودکش یسابقه خودجرح ینفر از نوجوانان دختر دارا 3۰ عدادد و تهدفمند انجام ش وهیبه ش یریگنمونه ،یفیمرحله ک

 انیبه ب لیمشارکت در پژوهش و تما یو خود نوجوان برا نیوالد تیسال گذشته، رضا کیدر  یملاک ورود به مطالعه، داشتن سابقه خودجرح

 نیانگینفر از نوجوانان با نمره بالاتر از م 3۰پروتکل مداخله، تعداد  نیوو تد یفیک یهالیتحل یپس از اجرا ،یبود. در مرحله کم یتجارب شخص
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 شینفر( گمارده شدند. گروه آزما ۱5و گواه )هر کدام  شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفبه خود انتخاب و به بیآس یدر پرسشنامه رفتارها

 نکرد. افتیدر یاکه گروه گواه مداخله یحال کرد، در افتیدر یاقهیدق ۹۰جلسه  ۱۱را در  شدهیپروتکل طراح

 ،یها استفاده شد. سؤالات مصاحبه بر اساس مطالعه مقدماتداده یگردآور یبرا یفرد افتهیساختارمهیپژوهش از مصاحبه ن یفیمرحله ک در

در نوجوانان بود.  رسانبیخودآس یآن کشف ابعاد مختلف رفتارها یو محور اصل دیگرد مینظران تنظو مشورت با صاحب ینظر یمبان یبررس

شد.  یسازادهیضبط و سپس کلمه به کلمه پ هایوگوها با اجازه آزمودنگفت یو تمام دیبه طول انجام قهیدق 3۰ نیانگیم طورها بهمصاحبه

( با نظر CVI) ییمحتوا ییشاخص روا نیو همچن دیاستفاده گرد ICCو شاخص  ییاز روش بازآزما ،یفیابزار ک ییو روا ییایپا یمنظور بررسبه

 شد. دییمحاسبه و تأ انگروه پانل روانشناس

 یسنجش رفتارها ی( برا۱۹۹۸( ساخته سانسون و همکاران )Self-Harm Inventory, SHIبه خود ) بیاز پرسشنامه آس یبخش کم در

دهنده . نمره بالاتر نشانشودیم یگذار( نمرهریخ/)بله یانهیاست و به صورت دوگز هیگو ۲۲ یپرسشنامه دارا نیاستفاده شد. ا رسانبیخودآس

 دییمورد تأ یداخل یهامختلف از جمله پژوهش یهاابزار در پژوهش نیا ییایو پا ییاست. روا رسانبیخودآس یشتر رفتارهایب یشدت و فراوان

 مطلوب است. ییایدهنده پاسبه شد که نشانمحا ۰/76کرونباخ  یآلفا بیضر قیابزار از طر ییایپا زیقرار گرفته است. در پژوهش حاضر ن

انجام شد.  یریتفس یدارشناسیها بر اساس روش پدداده لیتحل ،یفیقرار گرفت. در مرحله ک لیدر دو مرحله مورد تحل شدهیگردآور یهاداده

استخراج  هیاول یشکسته و کدها ییمعنا یها به واحدهاباز، داده یصورت گرفت. در کدگذار یو انتخاب یدر سه مرحله باز، محور یکدگذار

 یمدل مفهوم یدر مرحله انتخاب ت،یشد. در نها یدهتر سازمانو در قالب طبقات بزرگ یها بررسمقوله انیارتباط م ،یمحور یکدگذارشدند. در 

 .یبه اشباع نظر دنیتا رس افتیها ادامه داده یزمان با گردآورهم ندیفرا نی. ادیها استخراج گردمقوله انیو محورها بر اساس ارتباط م

بود. درمانگر در آغاز جلسه تلاش کرد  یاهداف آموزش انیو مقررات گروه و ب نیقوان یمعرف گر،یکدیاعضا با  ییآشنا یدر جلسه اول، هدف اصل

 یفرد یپس رفتارهاخود داشته باشند. س یشخص یهاتجربه انیب یبرا یشتریب یکند تا نوجوانان احساس راحت جادیا یمیامن و صم یفضا

 نیا انیداده شد. در پا حیاعضا توض یدر جامعه برا شدهرفتهیپذ یرفتار یشد و الگوها کیاز هم تفک یاجتماع طیو مح وادهخان طیدر مح

 مشخص شود. رسانبیخودآس یرفتارها هیاجرا شد تا سطح اول یشیگروه آزما یبرا آزمونشیجلسه، پ

و رتبه خود در خانواده و جامعه استفاده  گاهیکمک به نوجوانان در شناخت جا یمختلف برا یهاها و مثالهجلسه دوم، درمانگر از استعار در

 رسانبیخودآس یآن با رفتارها وندیپرخاشگر و پ تیبارز شخص یهایژگیشد و و انیسالم و اثرگذار ب یفردنیروابط ب تیکرد. سپس اهم

 نیگزیجا دیجد یهااگرامیها و دخود خلق کنند و نقشه گاهیجا یبرا یدیجد یهادند استعارهش قیمرحله، اعضا تشو نی. در ادیگرد یمعرف

 انیقرار گرفت و در پا یاصلاحات مورد بررس نیا جهینگرش و احساسات در نت رییبا تبادل اطلاعات در گروه، تغ نیشوند. همچن یقبل یالگوها

 در نظر گرفته شد. نیتمر یبرا یفیجلسه تکال

با  یختگیپرخاشگر و درآم تیمرتبط با شخص رسانبیخودآس یشد و سپس تمرکز بر رفتارها یجلسه قبل بررس فیسه سوم، ابتدا تکالجل در

به کاهش حملات به  تواندیم گرانیبا د یختگیکنند و نشان دهند چگونه درآم انیشدند احساسات خود را ب قیقرار گرفت. اعضا تشو گرانید

 جانات،یکاهش ه یآشنا شدند. برا یتیحما یهاکیبا تکن زین نیکنترل خشم و اصلاح رفتارها انجام شد و والد رامونیپ ووگفتخود کمک کند. گ

 .دیمشخص گرد یفیتکال انیو مانترا آموزش داده شد و در پا قیمانند تنفس عم یسازآرام یهانیتمر

 یقرار گرفت. خشم ناش رسانبیخودآس یمؤثر بر رفتارها یعنوان عاملهب یشد و تمرکز بر تکانشگر یگذشته بررس فیجلسه چهارم، تکال در

قرار گرفت. سپس  یمورد واکاو نهیزم نیشد و تجارب گذشته اعضا در ا لیتحل یو رفتار کیولوژیزیف ،یعاطف ،یدر ابعاد شناخت یاز تکانشگر

از  یریگکنند. در ادامه با بهره تیریرا مد دیشد یهایودانتقادچگونه خ اموزندیشد تا نوجوانان ب یگر معرفبا خود نکوهش ییارویرو کیتکن

 .دیارائه گرد نیتمر یبرا یفیشدند و تکال یتکانش یرفتارها نیگزیمطلوب جا یو مانترا، رفتارها قیمانند تنفس عم یسازآرام یهاروش
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شدند تا  قی. اعضا تشودیگرد نییبه خود تب بیآس یهاشده پرداخته شد و ارتباط آن با رفتار یاحساس شرم درون یجلسه پنجم، به بررس در

شد و  لیاز شرم هستند تحل یپرخاشگرانه نسبت به خود که ناش یکنند. سپس رفتارها انیخود از شرم را ب یهاتجربه ،ییدر قالب خودافشا

 یترسالم یاجرا شد و اعضا توانستند رفتارهانقش  یمناسب، باز یرفتارها ینیگزیجا یمورد بحث قرار گرفت. برا جاناتیه هیها در تخلنقش آن

 مرتبط به نوجوانان داده شد. فیو تکال دیگرد یابیو ارز یآوررا تجربه کنند. بازخوردها جمع

قرار گرفت و تمرکز بر پرورش محبت و  یمورد بررس رسانبیخودآس یشده با رفتارها یو شرم درون یتکانشگر انیجلسه ششم، ارتباط م در

 یهاداده شد و اعضا در قالب گروه شینما رسانبیخودآس یرفتارها یمرتبط با نوجوانان دارا یهالمیاز ف یبت به خود بود. قطعاتنس یهمدل

داد و  حیرا توض ریپذبینقاط آس لم،یف یمحتوا لیبا تحل زیپرداختند. پژوهشگر ن لمیف یهاامیپ رامونیبه بحث و تبادل نظر پ الفموافق و مخ

 .دیبهبود رفتار ارائه گرد یبرا ییهاکیبازخورد اعضا، تکن یبندبا جمع تیدر نها

شدند.  قیو بروز خشم تشو یختگیخود هنگام برانگ یو روان یکیولوژیزیحالات ف انیشد و نوجوانان به ب یبررس یقبل فیجلسه هفتم، تکال در

مدت، سکوت کوتاه ،یعضلان یسازمانند آرام ییهانیت. سپس تمرانجام گرف ندهیآ یرفتارها ترقیدق لیتحل یحالات برا نیا یثبت نوشتار

حاصل شود نوجوانان  نانیشدند تا اطم نیدر گروه تمر هاکیتکن نیزا به نوجوانان آموزش داده شد. اتنش یهاتیو اجتناب از موقع هتوج رییتغ

 به کار خواهند گرفت. یزندگ یواقع یهاتیها را در موقعآن

شامل فرد  ییهاتینقش با موقع یبود. نوجوانان در قالب باز یخشم و ناکام دیو نقش آن در تشد ینشخوار فکر یمحور اصلجلسه هشتم،  در

کردند.  شنهادیرفتار پ رییتغ یبرا ییها، اعضا بازخورد دادند و راهکارهانقش یآشنا شدند. پس از اجرا یو ذهن منطق گریاریفرد  رسان،بیآس

کردند. بازخورد  نیرا تمر یسالم رفتار یپژوهشگر الگوها تیمتناقض را بر عهده گرفتند و با هدا یهاقش، نوجوانان نقشن یدوم باز حلهدر مر

 ارائه شد. ناتیاستمرار تمر یبرا یفیقرار گرفت و تکال یدر گروه مورد بررس یینها

خشم  یسازفعال یهازمیکننده بود. نوجوانان با مکانناکام و ارتباط آن با خشم رسانبیخودآس تیجلسه نهم، تمرکز بر شناخت ابعاد شخص در

مانند  ییهاکیزا انجام دادند. سپس تکناسترس یهاتیدر موقع یخودآگاه شیافزا یبرا ییهانیآشنا شدند و تمر جاناتیدر کنترل ه یو ناتوان

شدند افکار  قیآموزش داده شد. اعضا تشو قیتنفس عمو استفاده از  تیهمراه با مسئول اریاخت ضیهنگام خشم، تفو یجسم تیموقع رییغت

 .ندیمطرح نما یها را ثبت کنند و بازخورد خود را در جلسات بعداز آن یناش یزا، احساس شرم و رفتارهاتنش

علانه، قاطعانه ها شامل پرخاشگرانه، منفسبک نیشد. ا یشده معرف یبا افکار نشخوارگر و شرم درون یمختلف ارتباط یهاجلسه دهم، سبک در

هر سبک مورد بحث قرار گرفت. اعضا موظف شدند  بیو معا اینقش تجربه کردند و مزا یبودند. نوجوانان هر سبک را در قالب باز میو مستق

 .رندیاز آن بهره گ یواقع یهاتیکنند تا در موقع یدوره نگهدار انیو تا پا هیقوت و ضعف هر سبک ته نقاطاز  یستیل

 تیو اهم دیرفع گرد ماندهیشده در طول جلسات پرداخته شد. ابهامات باقآموزش داده یهاکیمباحث و تکن یبندبه جمع م،ازدهیجلسه  در

 رسانبیخودآس یپروتکل بر رفتارها یو اثربخش رییتغ زانیآزمون اجرا شد تا مجلسه، پس انیشد. در پا یادآوری یبه پروتکل آموزش یبندیپا

 گردد. یدختر بررس ننوجوانا

 ن،یانگیشامل م یفیآمار توص یهاشد. در گام نخست از شاخص لیو تحل هیتجز ۲6نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده ،یمرحله کم در

 رهیچندمتغ انسیکووار لیاز آزمون تحل شده،نیپروتکل تدو یاثربخش یبررس ی. سپس برادیو درصد استفاده گرد یفراوان ار،یانحراف مع

(MANCOVAبهره گرفته شد. ا )گر را فراهم مداخله یرهایکنترل متغ طیو گواه در شرا شیگروه آزما یهانیانگیم سهیروش امکان مقا نی

در نوجوانان دختر با سابقه  رسانبیخودآس یبر کاهش رفتارها شدهنیپروتکل تدو یاثربخش نییمنظور تعبه تیدر نها یکم یهالیساخت. تحل

 استفاده قرار گرفت. مورد یودکشبدون خ یخودجرح

 هایافته
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های آماری توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار شوند. در ابتدا شاخصهای پژوهش حاضر در دو بخش توصیفی و استنباطی ارائه مییافته

آمده دستشد. بررسی مقادیر به آزمون گزارشآزمون و پسرسان در دو گروه آزمایش و کنترل در مراحل پیشبرای متغیر رفتارهای خودآسیب

آزمون کاهش چشمگیری داشته است، در حالی که در آزمون به پسرسان در گروه آزمایش از پیشنشان داد که میانگین رفتارهای خودآسیب

 .توجهی مشاهده نشدگروه کنترل تغییر قابل

 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش. یافته1جدول 

 آزمونپس آزمونپیش گروه آماره متغیر

 11.73 16.06 آزمایش میانگین رسانرفتارهای خودآسیب
 1.75 1.48 آزمایش انحراف معیار 

 15.93 16.33 کنترل میانگین 

 1.79 1.54 کنترل انحراف معیار 

 

آزمون در پس ۱۱.73به  زمونآشیدر پ ۱6.۰6از  شیدر گروه آزما رسانبیخودآس ینمرات رفتارها نیانگیکه م دهدیجدول نشان م لیتحل

در گروه  اریانحراف مع نیداشته است. همچن یجزئ رییتغ ۱5.۹3به  ۱6.33نمرات از  نیانگیکه در گروه کنترل م یاست، در حال افتهیکاهش 

که  یاست، در حال مداخله یها پس از اجراپاسخ شتریدهنده تنوع بداشته که نشان شیافزا یاندک آزمونشینسبت به پ آزموندر پس شیآزما

بر کاهش  شدهنیتدو یمثبت پروتکل آموزش ریدهنده تأثنشان هاافتهی نینمرات مشاهده نشد. ا یدر پراکندگ یمعنادار رییدر گروه کنترل تغ

 است. شیدر نوجوانان دختر گروه آزما رسانبیخودآس یرفتارها

استفاده  رهیمتغتک انسیکووار لیاز تحل رسان،بیخودآس یرفتارها رین متغآزموو کنترل در مرحله پس شیتفاوت گروه آزما یمنظور بررس به

 است. دهیارائه گرد ریدر جدول ز لیتحل نیا جیشد. نتا

 آزمون متغیرهای وابسته در گروه آزمایش و کنترلمتغیره برای بررسی تفاوت پس. نتایج تحلیل کوواریانس تک2جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 0.706 0.001 57.668 126.865 1 126.865 گروه رسانرفتارهای خودآسیب
 0.086 0.146 2.262 4.976 1 4.976 آزمونپیش 

 - - - 2.200 24 52.798 خطا 

 

نشان  افتهی نی(. اF=57.668 ،p=0.001آزمون معنادار بود )حله پسدر مر رسانبیخودآس یرفتارها ریجدول، اثر گروه بر متغ جیبر اساس نتا

وجود داشته  رسانبیخودآس یرفتارها زانیو گروه کنترل در م شیگروه آزما نیب یتفاوت معنادار آزمون،شیکه پس از کنترل نمرات پ دهدیم

 رسانبیخودآس یرفتارها انسیوار نییگروه در تب ریمتغ یم بالادهنده سهبه دست آمد که نشان ۰.7۰6مقدار مجذور اتا برابر با  نیهمچناست. 

 یپروتکل آموزش یاز اجرا یناش شتریشده بمشاهده یهامعنا که تفاوت نی(، به اp=0.146معنادار نبود ) جیبر نتا آزمونشیاست. در مقابل، اثر پ

 بوده است. شیگروه آزما رد

 گیرینتیجهبحث و 

 یتوانست به شکل معنادار رسان،بیخودآس یرفتارها یدارشناسیپد یبر مبنا شدهنیتدو یداد که پروتکل آموزش پژوهش نشان نیا یهاافتهی

آزمون و پس آزمونشیدر پ هانیانگیم سهیکاهش دهد. مقا یبدون قصد خودکش یرفتارها را در نوجوانان دختر با سابقه خودجرح نیا زانیم

معنادار  یرییکه گروه کنترل تغ یداشت، در حال یرسانبیدر سطح خودآس یمداخله افت قابل توجه فتایپس از در شیگروه آزما هنشان داد ک

به  ،یشناختو روان ییربنایعوامل ز یینوجوانان و شناسا ستهیبر تجربه ز هیپروتکل است که با تک یدهنده اثربخشنشان افتهی نیتجربه نکرد. ا



 1404اول، بهار ، شماره سومدوره 

 

۸ 

در  ستهیو تجربه ز جانیبر ه یاند مداخلات مبتنکرده دیاست که تأک ییهاسو با پژوهشهم جهیتن نی. ادیهدفمند انجام لهمداخ کی یطراح

 .(Damavandian et al., 2021; Mohibi et al., 2020)به خود مؤثر هستند  بیآس یکاهش رفتارها

 یکاهش تکانشگر جانات،ینسبت به ه یخودآگاه شیپروتکل در افزا یدیبه نقش کل تواندیم شیدر گروه آزما رسانبیخودآس یرفتارها کاهش

در  ییگروه با کسب توانا یاز اعضا یاریبس ج،یداده شود. بر اساس نتانسبت  یمنف یهاجانیمواجهه با ه یسازگارانه برا یراهبردها جیو ترو

 یشناخت یبازساز ،یسازمانند آرام نیگزیجا یهاخود، از روش هیعل یزیربرون یتوانستند به جا یو پرخاشگر یاحساسات شرم، ناکام یبازشناس

 یدو عامل اصل یو اجتناب تجرب جانیه میاند ضعف در تنظنشان داده همخوان است که یمطالعات جیموضوع با نتا نی. ارندینقش بهره بگ یو باز

 ;Khedmati, 2020)را دارند  ریتأث نیشتریسازوکارها را هدف قرار دهند، ب نیکه ا یو مداخلات شوندیمحسوب م یرسانبیستداوم خودآ

Mikaeeli & Moradikelardeh, 2021; Rashidi-Asl et al., 2020). 

 یرسانبیبر شفقت را در کاهش خودآس ی( و درمان مبتنDBT) یرفتار کیالکتیمختلف مانند د یهادرمان یاثربخش زین نیشیپ مطالعات

 یپژوهش حاضر در راستا یهاافتهی. (Damavandian et al., 2021; Ghodrati, 2021; Jabbari & Aghili, 2023)اند کرده دییتأ

و کار  یجانیه یهانیتمر ،یاصلاح شناخت ،یبخشیعناصر آگاه بیبا ترک شده،یکه پروتکل طراح دهدیو نشان م اردمطالعات قرار د نیا

 ینقش مهم یشناختروان هیو سرما یورزاند که خودشفقتنشان داده ریاخ یهاکند. به علاوه، پژوهش فایا یتوانسته است نقش مشابه ،یگروه

بر  دیبا تأک زی. پروتکل حاضر ن(Asghari & Aghili, 2022; Sobhani et al., 2022) کنندیم فایا رسانبیخودآس یدر کاهش رفتارها

 کرده است. تیها را تقوجنبه نیسازگارانه، ا یرفتارها ینیگزیو جا یریخودپذ

 طیدر اوگاندا نشان داد که دختران نوجوان در شرا یامثال، مطالعه یقرار دارد. برا زین یالمللنیب جیراستا با نتاپژوهش هم نیا یهاافتهی

 تشد تواندیقرار دارند و مداخلات هدفمند م رسانبیمزمن خودآس یپناهندگان، در معرض تداوم رفتارها یهامانند اردوگاه زابیآس یاجتماع

 ،یکودک یزابیاند که تجارب آسگزارش کرده یدر سطح جهان ییهاپژوهش نی. همچن(Kaggwa et al., 2024)رفتارها را کاهش دهد  نیا

 ,.Johnson, 2022; Wan et al)منجر شوند  یرسانبیبه بروز خودآس میطور مستقبه توانندیم نیوالد یتوجهیو ب یت خانوادگخشون

 یتجارب و بازساز نیدر ا یشیامکان بازاند ،یتیحما طیمح کی جادیگفت که پروتکل حاضر با ا توانیم ها،افتهی یپوشانبه هم وجه. با ت(2019

 نوجوانان فراهم ساخته است. یرا برا یجانیه

به خود بود. در جلسات  بیآس یاوم رفتارهادر تد یو نشخوار فکر شدهیپژوهش توجه به نقش شرم درون نیمهم ا یهاافتهیاز  گرید یکی

احساس را در  نیا ،ییخودافشا قیتا از طر افتندیخود پرداختند، فرصت  یاز نقص درون یاحساس شرم ناش انیکه نوجوانان به ب یمداخله، زمان

 یرسانبیو شرم در تداوم خودآس یننشخوار ذه یخوان است که بر نقش منفهم ییهابا پژوهش جینتا نیکنند. ا یبازساز یقالب روابط گروه

نقش در  یفایسالم در گروه، مانند ا یرفتارها ینیگزیراستا، جا نی. در هم(Çağlar et al., 2021; Khedmati, 2019)اند کرده دیتأک

 دهند. رییناکارآمد خود را تغ یرفتار یالگوها جیتوانست به نوجوانان کمک کند تا به تدر ،یالیخ یهاتیموقع

 نیه نوجوانان اب ،یامن گروه طیها در محنقش ینیو بازآفر ق،یتنفس عم ،یسازآرام یهانشان داد که آموزش مهارت نیحاضر همچن پژوهش

اند آموزش همسو است که نشان داده ییهاپژوهش جیبا نتا افتهی نیکنند. ا یو بازساز یخود را بازشناس یجانیه یکه الگوها دهدیامکان را م

 ;Gerayeli Mashkabadi et al., 2021)نوجوانان دارد  یمثبت بر کاهش خودجرح ریتأث یسازآرام یهاکیو تکن یمیخودتنظ یهامهارت

Kazemi et al., 2023). 

 انیم وندینشان دادند که پ هاافتهیکمک کند.  یرسانبیخودآس هنیدر زم یعل یهاشدن مدل تریبه غن تواندیپژوهش م نیا ،یمنظر نظر از

 نییرا تب رسانبیخودآس یرفتارها میبه شکل مستق تواندیم یجانیه یهایو دشوار هیناسازگار اول یهاوارهطرح من،یناا یدلبستگ یهاسبک

توجه به  تیدوباره بر اهم یدیتأک جینتا نی. ا(Ahmadimorvili et al., 2019; Ghouti, 2020; Hamedan et al., 2020)کند 

 نوجوانان است. یبرا یمداخلات درمان یدر طراح یجانیو ه یشناخت یهاریمتغ
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که جامعه  نی. نخست اردیمدنظر قرار گ جینتا ریدر تفس دیوجود دارد که با ییهاتیپژوهش ارزشمند است، اما محدود نیا یهاافتهی اگرچه

 یتیجنس ،یسن یهاگروه ریبه سا جینتا میتعم نین بود، بنابراتهرا ۱۲پژوهش صرفاً شامل نوجوانان دختر مقطع متوسطه اول در منطقه  یآمار

بود که امکان  یپرسشنامه خودگزارش رسانبیخودآس یسنجش رفتارها ی. دوم، ابزار اصلردیصورت گ اطیبا احت دیبا ییایجغراف طقمنا ای

بر دقت برآوردها و توان  تواندینفر، م 3۰نمونه به طرح و محدود بودن حجم  یشیآزمامهین تی. سوم، ماهدهدیم شیرا افزا یدهپاسخ یریسوگ

اثرات  یداریپا ینسبتاً کوتاه انجام شد و امکان بررس یدر بازه زمان شدهیگردآور یهاپژوهش بر اساس داده ن،یبگذارد. همچن راث جینتا میتعم

 مداخله در بلندمدت وجود نداشت.

. ابدی شیافزا جینتا میتعم تیمتنوع انجام شوند تا قابل یهاتر و در مناطق و فرهنگرگبز یهابا نمونه ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

مانند گزارش  یچندمنبع یاثرات مداخله در گذر زمان کمک کند. استفاده از ابزارها یداریبه درک پا تواندیم یانجام مطالعات طول ن،یچنهم

 نیا یاثربخش سهیمقا ن،یها منجر شود. علاوه بر ادقت داده شیبه افزا تواندینان منوجوا یمعلمان و همسالان در کنار خودگزارش ن،یلدوا

فراهم آورد.  یقیتلف یهاتوسعه مدل یبرا یانهیزم تواندیم یرفتار یدرمانشناخت ای یآگاههمچون ذهن یدرمان یکردهایرو ریپروتکل با سا

و کارکرد خانواده در رابطه  یورزخودشفقت ،یشناختروان هیهمچون سرما یانجیم یسازوکارها یبه بررس توانندیم نیهمچن ندهیآ یهاپژوهش

 بپردازند. یرسانبیمداخله و کاهش خودآس انیم

 شدهیپروتکل طراح یدارد. اجرا یمهم یعمل یشناسان، مشاوران مدارس و متخصصان سلامت روان کاربردهاروان یپژوهش برا نیا یهاافتهی

آشنا شوند.  جانیه تیریسالم مد یهاوهیتا نوجوانان با ش ردیمورد استفاده قرار گ یامدرسه یهاطیدر مح یبسته آموزش کی عنوانبه تواندیم

مداخله  نینوجوانان فراهم شود. ا یبرا گرتیامن و حما یطیتوسعه داد تا مح انیخانواده و مرب تیپروتکل را با حما نیا توانیم نیهمچن

به کار گرفته شود تا با  نیوالد یبرا یگروه یهاکارگاه یو حت تیاصلاح و ترب یهاکانون ،یآموزکه در مراکز مشاوره دانشآن را دارد  تیقابل

 .ابدیبه خود، سلامت روان نوجوانان ارتقا  بیآس یکاهش رفتارها

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 لاقیموازین اخ

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاداده شفافیت

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده
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 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Non-suicidal self-injury (NSSI) has emerged as a significant mental health concern among adolescents, 

particularly girls, in both clinical and community populations. NSSI is defined as the deliberate and direct 

destruction of body tissue without suicidal intent, typically serving as a maladaptive strategy to cope with 

overwhelming emotional states or interpersonal stressors (Mohibi et al., 2020). The phenomenon has been 

increasingly recognized across diverse cultural contexts, where its prevalence and correlates underscore the 

need for targeted interventions. Research has consistently identified childhood adversities, insecure attachment 

styles, difficulties in emotion regulation, and experiential avoidance as key risk factors for the onset and 

maintenance of self-harming behaviors (Johnson, 2022; Rashidi-Asl et al., 2020). 

Childhood traumatic experiences, such as violence, neglect, or abuse, often leave adolescents vulnerable to 

adopting maladaptive coping strategies including self-injury (Wan et al., 2019). This vulnerability may be 

exacerbated by the absence of social support, as demonstrated in studies showing that adolescents with stronger 

networks of familial and peer support are less likely to engage in NSSI (Wan et al., 2019). In contexts of social 

instability, such as refugee settlements, the chronicity of self-harming behaviors tends to be significantly 

higher, highlighting the impact of structural and social determinants of mental health (Kaggwa et al., 2024). 

These findings suggest that addressing both individual vulnerabilities and contextual stressors is crucial to 

reducing self-harming behaviors among adolescent girls. 

From a psychological standpoint, self-harm has been closely linked with emotional dysregulation, impulsivity, 

and maladaptive cognitive patterns such as rumination (Khedmati, 2019; Khedmati, 2020). Studies show that 

adolescents who experience significant difficulties in regulating negative affect are more prone to engage in 

self-harming behaviors as a means of emotional release (Rashidi Asl et al., 2020). Similarly, self-harming 

tendencies have been associated with shame, identity disturbances, and poor self-concept (Ahmadimorvili et 

al., 2019; Çağlar et al., 2021). Psychological capital and family functioning have also been identified as critical 

protective factors, with higher levels linked to reduced likelihood of NSSI (Sobhani et al., 2022). 

The role of self-compassion in mitigating self-harming behaviors has gained attention in recent literature. Self-

compassion appears to mediate the relationship between disordered eating and NSSI, suggesting that 

enhancing self-compassion could serve as a protective buffer against maladaptive behaviors (Asghari & Aghili, 

2022). Similarly, frustration intolerance has been linked to the prediction of self-harm, with self-compassion 

once again emerging as a significant protective factor (Motale et al., 2024). Intervention studies corroborate 

these findings by demonstrating the efficacy of compassion-focused therapies in reducing self-harm and 

improving emotion regulation (Damavandian et al., 2021; Jabbari & Aghili, 2023). 

Several therapeutic modalities have been tested in addressing self-harming behaviors. Dialectical behavior 

therapy (DBT) has shown effectiveness in adolescent girls presenting with NSSI, primarily through its focus 

on emotion regulation and interpersonal effectiveness skills (Ghodrati, 2021). Schema therapy, acceptance 

and commitment-based approaches, and cognitive-behavioral strategies have also yielded promising results in 

reducing NSSI tendencies (Gerayeli Mashkabadi et al., 2021; Ghouti, 2020; Kazemi et al., 2023). Studies 

have further highlighted the importance of tailoring interventions to adolescents’ lived experiences, as 



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

۱۱ 

phenomenological accounts of NSSI describe the behavior as a coping mechanism for overwhelming emotions, 

with symbolic meaning tied to identity and self-concept (Mohibi et al., 2020). 

Despite these advancements, there remains a critical gap in designing interventions that are both theoretic ally 

grounded and culturally sensitive, especially in non-Western contexts. Much of the existing literature has been 

conducted in Western populations, while Iranian adolescents may face unique sociocultural pressures that 

shape their experiences of self-harm. The present study sought to address this gap by developing and testing a 

phenomenology-based intervention protocol aimed at reducing self-harming behaviors in adolescent girls with 

a history of non-suicidal self-injury. The protocol was informed by qualitative exploration of lived experiences 

and subsequently evaluated for its effectiveness in a controlled experimental design. This approach provides 

both empirical evidence of efficacy and theoretical insights into the mechanisms underlying NSSI reduction. 

Methods and Materials 

This study adopted an exploratory sequential mixed-methods design, consisting of two phases: a qualitative 

exploration followed by a quantitative intervention trial. 

In the qualitative phase, semi-structured interviews were conducted with 30 adolescent girls who had a 

documented history of non-suicidal self-injury. The phenomenological approach was employed to capture 

lived experiences of self-harm, focusing on themes such as shame, impulsivity, rumination, and emotional 

dysregulation. Interviews were recorded, transcribed verbatim, and analyzed through open, axial, and selective 

coding, resulting in the identification of key categories that informed the intervention protocol. Data credibility 

was ensured through peer debriefing, member checking, and calculation of inter-rater reliability indices. 

Based on the findings from the qualitative analysis, an 11-session group-based intervention protocol was 

developed. Each session focused on specific thematic areas including recognition of self-harming triggers, 

self-awareness of emotional states, management of shame and impulsivity, adoption of relaxation strategies, 

role-playing of adaptive behaviors, and enhancement of self-compassion. 

In the quantitative phase, a semi-experimental pre-test/post-test design with a control group was used. Thirty 

adolescent girls were selected through multi-stage cluster sampling from public middle schools in District 12 

of Tehran. Participants were screened using the Self-Harm Inventory (Sansone et al., 1998), and those scoring 

above the mean were purposively selected. After attrition, 30 participants were randomly assigned to 

experimental (n=15) and control (n=15) groups. The experimental group received the 11-session intervention, 

while the control group received no intervention. 

Data were analyzed using descriptive statistics and multivariate analysis of covariance (MANCOVA) with 

SPSS version 26. 

Findings 

Descriptive analysis showed that the mean score of self-harming behaviors in the experimental group 

decreased significantly from pre-test (M=16.06, SD=1.48) to post-test (M=11.73, SD=1.75). In contrast, the 

control group demonstrated minimal change, with pre-test (M=16.33, SD=1.54) and post-test (M=15.93, 

SD=1.79). 

The results of the univariate analysis of covariance indicated a significant difference between the experimental 

and control groups in the post-test scores of self-harming behaviors after controlling for pre-test scores. 

Specifically, the effect of group was statistically significant (F=57.668, p=0.001), with a large effect size 

(η²=0.706). The pre-test covariate was not significant (p=0.146), indicating that observed differences were 

primarily due to the intervention rather than baseline differences. 

These results suggest that the phenomenology-based intervention protocol was effective in reducing self-

harming behaviors among adolescent girls with a history of NSSI. 

Discussion and Conclusion 
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The findings of this study provide strong evidence for the effectiveness of a phenomenology-based intervention 

protocol in reducing self-harming behaviors among adolescent girls. The substantial reduction in NSSI 

observed in the experimental group highlights the utility of grounding interventions in the lived experiences 

of adolescents. By addressing themes such as shame, impulsivity, and emotional dysregulation, the protocol 

was able to provide participants with healthier coping mechanisms and strategies for emotion regulation. 

These results are consistent with prior research that has emphasized the central role of emotion regulation 

difficulties and experiential avoidance in predicting self-harming behaviors (Rashidi-Asl et al., 2020; Rashidi 

Asl et al., 2020). The intervention’s focus on fostering self-awareness and teaching adaptive skills resonates 

with findings from studies on DBT and compassion-focused therapies, which similarly demonstrate efficacy 

in reducing NSSI by improving emotion regulation capacities (Damavandian et al., 2021; Jabbari & Aghili, 

2023). 

The integration of self-compassion elements within the intervention aligns with research suggesting that self-

compassion mediates the relationship between risk factors (such as disordered eating or frustration intolerance) 

and NSSI (Asghari & Aghili, 2022; Motale et al., 2024). The observed effectiveness of the protocol also 

mirrors findings that interventions enhancing psychological capital and family functioning reduce vulnerability 

to self-harming behaviors (Sobhani et al., 2022). 

Internationally, studies have highlighted the chronic nature of self-harming behaviors in adolescents exposed 

to ongoing stressors, such as those in refugee contexts (Kaggwa et al., 2024), as well as the predictive role of 

childhood violence in adolescent girls (Johnson, 2022). The present study contributes to this literature by 

demonstrating that culturally grounded interventions, tailored through phenomenological exploration, can 

disrupt the persistence of self-harm even in vulnerable populations. 

In conclusion, the present study highlights the importance of designing intervention protocols that are both 

empirically grounded and culturally sensitive. By combining phenomenological insights with structured 

therapeutic techniques, the intervention successfully reduced self-harming behaviors in adolescent girls. These 

findings underscore the potential of phenomenology-based approaches in bridging the gap between lived 

experiences and therapeutic strategies, thereby contributing to the broader field of adolescent mental health 

intervention. 
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