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مان گروه و یوجود  ییدوس   وگرا بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن یدر

 یش   ناخت میتنظ یراهبردهاو  مخالف جنس ب  نس   ب  نگرش

شجو جانیه سلام  و . ازدواج شرف در مجرد انیدان سی  شنا روان
 .1-15(، 4)2، اختلالات رفتاری

 کیدهچ
ر ب تعهد و رشیپذ بر یمبتن یدرمان گروه و یوجود یدرمان گروه یاثربخش    مقایس    هدف پژوهش حاض   ر 

سوگرا سب  نگرش ییدو شجو جانیه یشناخت میتنظ یراهبردهاو  مخالف جنس ب  ن  شرف در مجرد انیدان

 کنترل گروه با پیگیری -آزمون پس -آزمون پیش طرح از بود و آزمایشی نیم  حاضر بود. روش مطالع  ازدواج

ستفاده شهر مشهد بود ک  نفر از 60شامل  نمون  آماری .شد ا سلامی واحد الهی   شگاه ازاد ا شجویان دان ب   دان

سترس داوطلبان روش نمون  صورت صادفی در د شدند. آزمودنی گیری غیرت صادفیانتخاب  صورت ت ب   ها ب  

س  گروه با کنترل  و یک گروه 2و آزمایش  1 نفری آزمایش 20س  گروه  شدند. ابتدا هر  سیم  ستفاده از  تق ا

 45جلس     10در طی  قرار گرفتند. س   س آموزش گروه درمانی وجودی آزمون ابزارهای پژوهش مورد پیش

آزمایش اول و  گروه ( برای1401پژوهش اسدی، صیرفی و احدی )با اقتباس از ای )هر هفت  یک جلس ( دقیق 

با اقتباس از ای )هر هفت  یک جلس    ( دقیق  45جلس      8تعهد در در طی آموزش گروه درمانی پذیرش و 

 راهبردهای پرس ش نام ها ابزار گردآوردی دادهش د،  اجرا آزمایش دوم ( برای گروه2016)کدربرگ و همکاران 

سب  ب  جنس مخالف، مقیاس (2017ایزدپناه و همکاران،بخشی هیجان)راهبردهای نظم  دوسوگرایی نگرش ن

های ها تکمیل ش   دند. دادهدر مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری یک ماه  توس   ز آزمودنی د ک بو

ستفاده از تحلیل شان  چند واریانس تحلیل و متغیری تک کوواریانس پژوهش با از ا شد. نتایج ن متغیری انجام 

سب  دوسبخشی هیجان، راهبردهای نظم راهبردهایدر بهبود  مداخل  آموزشی دو داد ک  هر وگرایی نگرش ن

 همچنین. ش   دند واقع مؤثر ماه یک  پیگیری از بعد و درمان پایان در گروه آزمایش دردارد. ب  جنس مخالف

 ییتنها احساس بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن یدرمان گروه و یوجود یدرمان گروه یاثربخش نیببدین معنی ک  

.نتایج این مطالع  حمای  تجربی مناسبی را برای .دارد وجود یمعنادار تفاوت ازدواج شرف در مجرد انیدانشجو

شنهاد می تعهد و رشیپذ بر یمبتن یدرمان گروه و یوجود یدرمان گروهمداخلات  شود مشاوران فراهم آورد. پی

ها خانواده و زوج درمانگران از این دو رویکرد در جه  ارتقاء کیفی  روابز و کاهش فرس  ودگی زناش  ویی زوج

 بگیرند.بهره 
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Abstract 

The present study aimed to compare the effectiveness of existential group therapy and 

acceptance and commitment-based group therapy on ambivalence toward the 

opposite gender and cognitive emotion regulation strategies in single students on the 

verge of marriage. The research method was quasi-experimental, employing a pre-

test–post-test–follow-up design with a control group. The statistical sample included 

60 students from the Islamic Azad University, Elahieh Branch of Mashhad, who were 

voluntarily selected through a non-random convenience sampling method. The 

participants were randomly assigned into three groups of 20: experimental group 1, 

experimental group 2, and a control group. Initially, all three groups completed the 

pre-test using the research instruments. Then, existential group therapy was 

conducted over 10 sessions of 45 minutes each (one session per week), adapted from 

Asadi, Seirafi, and Ahadi (2022), for experimental group 1. Acceptance and 

commitment-based group therapy was conducted over 8 sessions of 45 minutes each 

(one session per week), adapted from Cederberg et al. (2016), for experimental group 

2. The instruments used for data collection included the Cognitive Emotion 

Regulation Questionnaire (Izadpanah et al., 2017) and the Ambivalence Toward the 

Opposite Gender Scale, which were administered in the pre-test, post-test, and one-

month follow-up stages. Data were analyzed using univariate covariance analysis and 

multivariate variance analysis. The findings indicated that both therapeutic 

interventions significantly improved cognitive emotion regulation strategies and 

reduced ambivalence toward the opposite gender in the experimental groups at the 

end of the treatment and at the one-month follow-up. Moreover, the results showed a 

significant difference between the effectiveness of existential group therapy and 

acceptance and commitment-based group therapy on loneliness in single students on 

the verge of marriage. These findings provide empirical support for the application 

of existential group therapy and acceptance and commitment-based group therapy. It 

is suggested that family counselors and couple therapists employ these approaches to 

enhance relationship quality and reduce marital burnout among couples. 

Keywords: Existential group therapy, Acceptance and commitment-based group 

therapy, Ambivalence toward the opposite gender, Cognitive emotion regulation 

strategies, Single students on the verge of marriage 
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 مقدمه

نه  دهیپد نیها و تداوم نسل دارد. اخانواده، انتقال ارزش انیدر حفظ بن ینیادینقش بن ،یاجتماع ینهادها نیتراز مهم یکیازدواج به عنوان 

،  Abreu-Afonso)است  رگذاریتأث یو اجتماع یاست که بر سلامت فرد یو فرهنگ یشناختروان یندیبلکه فرا ،یقرارداد اجتماع کیتنها 

et al., 2021; Ali  ،et al., 2021)سطح  یو حت یجسمان ،یروان بر سلامت تواندیم ییروابط زناشو تیفیاند که کها نشان داده. پژوهش

 راتییحال، تغ نی. با ا(Blumenstock  ،& Papp ،, 2020; Drouin  ،& McDaniel ،, 2021)افراد اثرگذار باشد  یاز زندگ تیرضا

 یامر ضرورت بررس نیاند و همقرار داده ریو انتظارات از ازدواج را تحت تأث یفردانین، شکل روابط مینو یهایفناور یو حت یفرهنگ ،یاجتماع

 .(Garzón-Orjuela et al., 2021; van Tilburg, 2020) سازدیمرتبط با ازدواج را برجسته م یشناختروان یرهایمتغ

به  جانیه میدارند. تنظ یاژهیو گاهیو نگرش نسبت به جنس مخالف جا جانیه یشناخت میتنظ رگذار،یتأث یشناختروان یهامؤلفه انیم از

خورده  وندیپ کیروابط نزد تیفیو ک یلیتحص تیموفق ،یاجتماع یهمچون سازگار ییامدهایدر سلامت روان، با پ یدیمهارت کل کیعنوان 

همچون  یبه بروز مشکلات تواندیم ندیفرا نی. اختلال در ا(Haspert V, 2020; Nikooyeh E & Mohammadi Aria, 2025)است 

 گر،ید ی. از سو(Morris et al., 2018; Yaghoubi Sangani, 2022)منجر شود  ییزناشو یهایناسازگار ایاضطراب  ،یافسردگ

بر انتخاب همسر،  تواندی( است که میوجود همزمان احساسات متناقض )مثبت و منف ینانسبت به جنس مخالف به مع انهیدوسوگرا یهانگرش

 .(Vali Ashrafi, 2019; Zarrouyan & Honarparvaran, 2019)باشد  رگذاریازدواج تأث تیروابط عاشقانه و موفق یریگشکل

 یفردانیو روابط م هاجانید همؤثر در بهبو یکردهای( از روACTو تعهد ) رشیبر پذ یو درمان مبتن یوجود یگروه درمان ،یدرمانحوزه روان در

 رشیو پذ شتریب یآگاه یو معنا، افراد را به سو ییتنها ت،یمسئول ،یچون آزاد یمیبا تمرکز بر مفاه یوجود یاند. گروه درمانشده یمعرف

 یدر مطالعات متعدد بر ارتقا کردیرو نی. ا(Bauerib et al., 2018; Ratanashevorn R, 2021) دهدیسوق م یدر زندگ تیولمسئ

. (Rouhani Farqani, 2023; Zandkarimi et al., 2025)مؤثر شناخته شده است  یشناختروان یهاو کاهش نشانه یروان یستیزبه

 یریپذانعطاف شیها، بر افزاو تعهد به ارزش یگسلش شناخت ،یآگاهاز اصول ذهن یریگو تعهد با بهره رشیبر پذ یدر مقابل، درمان مبتن

اند نشان داده ی. شواهد پژوهش(Bai et al., 2020; Zhang C-Q & Hayes, 2018)تمرکز دارد  یو کاهش اجتناب تجرب یشناختروان

 .(Clarke Lk, 2020; Serfaty et al., 2019)روابط مؤثر است  تیفیو بهبود ک اضطراب ،یدر کاهش افسردگ کردیرو نیکه ا

را بر  یآگاهو ذهن مدارجانیمداخلات ه ینمونه، باباپور و همکاران اثربخش یدارند. برا دیتأک کردیدو رو نیا تیبر اهم زین یداخل قاتیتحق

شان داده است که و همکاران ن یعیشف یهاافتهی نی. همچن(Babapour et al., 2022, 2023)اند گزارش کرده یمرز تیاختلالات شخص

 ,Shafiei Z)را ارتقا دهد  نیوالد جانیه میو تنظ یشناختروان یریپذانعطاف تواندیم یو رفتار یشناخت یکردهایبر رو یمبتن یهاآموزش

 یهاارتاند بر مهتوانسته یشناختروان هیو سرما یهوش اجتماع هیبر پا یمداخلات آموزش زین یلیآموزش و مشاوره تحص نهی. در زم(2023

 .(Hadiyan et al., 2025; Zelli et al., 2024)بگذارند  ریآنان تأث یو سازگار انیدانشجو یابلهمقا

اثرگذارند  اریجوانان نسبت به ازدواج و جنس مخالف بس یهانگرش یریگدر شکل یاعاجتم یهاساختار خانواده، فرهنگ و ارزش گر،ید یسو از

(Ebrahimi & Mehdad, 2019; Nejat bakhsh Isfahani et al., 2024)یهانهیاند که زمنشان داده رانیدر ا یفیک یها. پژوهش 

نسبت به جنس مخالف داشته باشند  یفرد یهانگرش یریگاز ازدواج و شکل شیدر روابط پ یاکنندهنیینقش تع توانندیم یو فرهنگ یاجتماع

(Ebrahimi et al., 2020; Rouzbeh, 2018)یدر ارتقا زین یجانیه یهامؤلفه تیهوش مثبت و تقو یهاراستا، آموزش نی. در هم 

 ;Khaleghi Tabar et al., 2022)اند اثربخش گزارش شده انیمعلمان و دانشجو انیدر م یروان انیو تجربه جر یجانیه یمیخودتنظ

Shaterdalal Yazdi et al., 2022). 

مرتبط  یاجتماع یو انزوا ییبا احساس تنها توانندیم انهیدوسوگرا یهاو نگرش یجانیکه مشکلات ه دهندینشان م هاافتهی یبرخ ن،یبر ا علاوه

 دارند،مجرد که در آستانه ازدواج قرار  انیدانشجو انیدر م ژهیبه و یی. احساس تنها(van Tilburg, 2020; Yekleh et al., 2018)باشند 
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. (Rostaei Rad et al., 2018; Zargari Nejad, 2018)منجر شود  یمشکلات روان شیو افزا یاز زندگ تیبه کاهش رضا تواندیم

کاهش دهند  یفردانیروابط م تیفیو بهبود ک یجانیه یهامسئله را با تمرکز بر مهارت نیاند تا امختلف تلاش کرده یدرمان یکردهایرو

(Moeinzadeh et al., 2025; Zelli et al., 2025). 

بر  یریاثرات چشمگ توانندیم یوجود یهاو درمان ACT هیبر پا یو درمان یاند که مداخلات آموزشمطالعات نشان داده زین یسطح جهان در

 ,.Abreu-Afonso  ،et al., 2021; Ali  ،et al)داشته باشند  ییزناشو تیرضا شیو افزا یزندگ تیفیبهبود ک ،یکاهش اضطراب، افسردگ

2021; Ratanashevorn R, 2021)یهااند بر شاخصمداخلات توانسته نیا ز،یاس نام ایخاص مانند سرطان  یهایماریب طیدر شرا ی. حت 

 .(Bauerib et al., 2018; Morris et al., 2018)اثر مثبت بگذارند  مارانیب یو جسمان یروان

به کاهش  تواندیو تعهد م رشیبر پذ یو درمان مبتن یوجود یگروه درمان یکه تمرکز بر دو مداخله دهدینشان م اتیمرور ادب ،یطور کل به

در  نیادیبن راتییتغ جادیبا ا کردیدو رو نیکمک کند. ا جانیه یشناخت میتنظ ینگرش نسبت به جنس مخالف و بهبود راهبردها ییدوسوگرا

 ای ییزناشو یچون فرسودگ یو کاهش مشکلات ندهیآ ییروابط زناشو تیفیک یارتقا ازسنهیزم توانندیم ،یجانیه یهامهارتها و نگرش

 .(Tammeh et al., 2025; Zandkarimi et al., 2025; Zelli et al., 2025)شوند  یارتباط یهایناسازگار

که در آستانه ازدواج قرار  یمجرد انیدانشجو انیدر م ژهیبه و ،ییدر جامعه دانشجو یدرمان کردیدو رو نیا یاثربخش یاسهیمقا یبررس ن،یبنابرا

و تعهد بر  رشیبر پذ یمبتن یو گروه درمان یوجود یگروه درمان یاثربخش سهیمقالذا، این پژوهش با هدف  دارد. یفراوان تیدارند، اهم

 انجام شد. د در شرف ازدواجمجر انیدانشجو جانیه یشناخت میتنظ ینگرش نسبت به جنس مخالف و راهبردها ییدوسوگرا

 شناسیروش

 یدر قالب گروه کنترل اجرا شد. جامعه آمار یریگیآزمون و پپس آزمون،شیبا طرح پ یشیآزمامهیپژوهش به صورت ن یمطالعه، طراح نیدر ا

جامعه، ابتدا  نیا انیمشهد بود. از م هیواحد اله یدانشگاه آزاد اسلام یدر مقطع کارشناس ۱4۰۲مهرماه  یورود انیدانشجو هیپژوهش شامل کل

انتخاب شدند. سپس، با هدف کاهش اثرات  انینفر از دانشجو ۷۵داوطلبانه،  وهیدر دسترس و به ش یرتصادفیغ یریگاز روش نمونه تفادهبا اس

شدند.  مینفره تقس ۲۵ یدر سه گروه مساو یطور تصادفو استفاده از سکه به یکشافراد با روش قرعه نیا ج،یدقت نتا شیو افزا یاحتمال زشیر

 یگروه کنترل بودند. مداخله گروه درمان کیو  شیماند که شامل دو گروه آزما یکننده فعال باقنفر مشارکت ۲۰هر گروه  یبرا تیااما در نه

و  یرفیص ،یشده از پژوهش اسدبر اساس پروتکل اقتباس ،یبه صورت هفتگ یاقهیدق 4۵جلسه  ۱۰اول در قالب  شیگروه آزما یبرا یوجود

بار، با  کی یاهفته ،یاقهیدق 4۵جلسه  ۸ یو تعهد ط رشیبر پذ یمبتن یدوم، مداخله گروه درمان شیگروه آزما یاجرا شد. برا( ۱4۰۱) یاحد

نکرد  افتیدر یمداخله روانشناخت گونهچیمدت ه نیانجام گرفت. گروه کنترل در ا( ۲۰۱۶کدربرگ و همکاران ) یاقتباس از دستورالعمل درمان

 یریگیآزمون پ زیماه بعد ن کیآزمون قرار گرفتند و هر سه گروه در معرض پس ،یگرفت. پس از اتمام دوره درمان ارانتظار قر ستیو صرفاً در ل

 .سازدیفراهم م مدتانیمدت و مرا در کوتاه یامداخله وهیدو ش ریتأث سهیامکان مقا یساختار پژوهش نیها انجام شد. اآن یبرا

 ۱۹۸۰و کورتونا در سال  لوایتوسط راسل، پ یبود که در نسخه اصل UCLA ییپژوهش، پرسشنامه احساس تنها نیها در اداده یگردآور ابزار

صورت از جملات به یمین اس،یمق نی. در اباشدی( م"اغلب"تا  "هرگز")از  یاچهار درجه کرتیل اسیدر مق هیگو ۲۰شده و شامل  یطراح

 ۱۹، ۱۶، ۱۵، ۱۰، ۹، ۶، ۵، ۱)سؤالات  هاهیگو یبرخ یاست که برا یاپرسشنامه به گونه یگذاراند. نمرهشده یطراح یگر منفید یمیمثبت و ن

 نینمره بالاتر از ا شود؛یدر نظر گرفته م ۵۰نمره برابر با  نیانگیبوده و م ۸۰تا  ۲۰. دامنه نمرات از شودیمعکوس انجام م یدهنمره( ۲۰و 

از  یمناسب ییایقرار گرفته و اعتبار و پا دییو تأ ینیها بارها مورد بازبدر طول سال اسیمق نیاست. ا دتریشد ییاحساس تنها گرمقدار، نشان

 یرده است. نسخه فارسپرستاران، معلمان، سالمندان( کسب ک ان،یمختلف )دانشجو یهاتیرا در جمع ۹4/۰تا  ۸۹/۰ نیکرونباخ ب یجمله آلفا



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

۵ 

 ییایپا ،یمورد استفاده و اصلاح قرار گرفت. در مطالعات داخل کوندیردریداورپناه ترجمه شده و بعدها توسط شکرکن و م توسطپرسشنامه ابتدا 

 است. یرانیا تیدهنده اعتبار قابل قبول ابزار در جمعگزارش شده است که نشان ۷۸/۰کرونباخ  یو آلفا ۸۹/۰ ییآزمون با روش بازآزما

 نیادیبن میآن مفاه ی( در ده جلسه برگزار شد که ط۱4۰۱) یو احد یرفیص ،یشده از پژوهش اسداقتباس یوجود یدرمانپروتکل گروه

 نییتب گر،یکدیاعضا با  یی. جلسه نخست به آشنادیمطرح گرد یو تأملات درون یفردنیب ناتیتمر ،یگروه یهاتیدر قالب فعال یشناختیهست

ثبت کنند. در جلسه دوم، مفهوم  ییهابرگه یخود را رو یفرد اتیو از اعضا خواسته شد خصوص افتیاختصاص  نیقوان نیاهداف گروه و تدو

 افتیادامه « خط عمر» نیپاسخ دادند. جلسه سوم با تمر «ستم؟یمن ک»به بحث گذاشته شد و اعضا به چالش  یوجود دگاهیاز د «یخودآگاه»

قرار گرفت. در جلسه چهارم، اعضا با تجسم مرگ و فقدان مواجه شدند و  یها مورد بررسآن یو معنا یستیسبت به مرگ، نو نگرش اعضا ن

سؤال  نیو پاسخ به ا ییتنها یهاتجربه یکنند. جلسه پنجم به بررس یطراح یزیعز ایخود  یبرا یفوت هیمأمور شدند اعلام نیصورت نمادبه

گفتگو کردند.  ییو فردگرا یتجربه پوچ ،یاختصاص داشت. در جلسه ششم، اعضا درباره معنا و هدف زندگ« هستم؟ ییمن انسان تنها ایآ»که 

بود. در جلسه  هاتیدر آن موقع یریپذتیحس مسئول یشکست و بررس ای تیموفق یهاتیموقع یذهن یرسازیتصو نیجلسه هفتم شامل تمر

به  زیو ارتباط آن با بدن بحث شد. جلسه نهم ن یماریاز ب یناش اضطرابجربه شدند و درباره و ت ییشناسا یو احساس یبدن یهاهشتم، ادراک

 میکل مفاه یبندجلسه دهم به مرور و جمع ت،ی. در نهاافتیزمان اختصاص هم یو بدن یبر شناخت ذهن هیبا تک هایماریاضطراب ب لیتحل

 یبه بازساز یگروه ندیفرا انیو اعضا در پا افتیاختصاص  یردازو معناپ تیمسئول ،یمرگ، آزاد ،یآگاهبدن ،ییتنها ،یاز جمله خودآگاه یدیکل

 پرداختند. شیخو یشخص یمعنا

( در هشت جلسه به اجرا درآمد و هدف آن ارتقاء ۲۰۱۶با اقتباس از کدربرگ و همکاران ) زیو تعهد ن رشیبر پذ یمبتن یدرمانگروه پروتکل

 یها و تعهد به عمل بود. در جلسه اول، درمانگران ضمن معرفارزش یسازشفاف ،یآگاهذهن یهانیتمر قیاز طر یاختشنروان یریپذانعطاف

 یانجام شد. جلسه دوم با تمرکز بر ناکارآمد یآگاهتمرکز ذهن نیکردند و تمر جادیتعامل ا یبرا یمنیا یو اهداف آن، فضا رمانساختار د

. در جلسه سوم، مفهوم افتیادامه  زین یآگاهذهن ناتیهمراه بود و تمر« خلاق یدرماندگ» جادیا یو استفاده از استعاره برا نیشیپ یهاحلراه

 نییها، تعموانع تحقق آن ییشناسا ،یشخص یهاارزش یسازشد. جلسه چهارم به شفاف یوگو معرفو گفت نیدر قالب تمر رشیپذها و ارزش

ارزشمند انجام شد. جلسه پنجم به  یرهایفرم مس لیاسکن بدن و تکم یآگاهذهن نیهدانه اختصاص داشت و تمرعمل متع یاهداف و معرف

اختصاص داشت. در جلسه ششم، تمرکز بر  یآگاهذهن یهانیزبان و تمر دکنندهیاز افکار تهد یذارگفاصله ،یشناخت یگسستگ یبررس

و  هیتجارب تعهد و موانع آن پرداختند. جلسه هفتم به بحث درباره رنج اول یو عمل متعهدانه بود و اعضا به بررس یگرخودمشاهده یهانیتمر

ها، مجدد ارزش یسازجلسه هشتم به شفاف ت،ی. در نهاافتیاختصاص  یروادهیهنگام پ یآگاهذهن نیتعهد، و تمر قیاز طر تیرضا جادیا ه،یثانو

 یهایریادگیکنندگان بتوانند تا شرکت افتیالعمر اختصاص مادام فیو ارائه تکل یخداحافظ ،یاحتمال یشامدهایبا پ عود و مقابله یبرا یآمادگ

 دهند. میروزمره تعم یجلسات را به زندگ

انحراف  ن،یانگیهمچون م ییهااز شاخص ،یفیانجام شد. در بخش توص یو استنباط یفیدر دو سطح آمار توص شدهیگردآور یهاداده لیتحل

 یها استفاده شد. نمودارها و جداول فراوانو نمرات آزمون یشناخت تیجمع یهایژگیو فیتوص یمقدار برا نیشتریو ب نیکمتر انس،یوار ار،یمع

بر کاهش  یمداخلات درمان ریتأث یپژوهش و بررس یهاهیجهت آزمون فرض ،یها به کار گرفته شد. در بخش استنباطداده عیتوز شینما یبرا زین

و  آزمونشیامکان کنترل اثر نمرات پ یروش آمار نی. ادیاستفاده گرد رهیو چندمتغ رهیمتغتک انسیکووار لیاز آزمون تحل ،ییاحساس تنها

طح و س رفتیصورت پذ ۲۶نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم یآمار یهالیتحل هی. کلآوردیرا فراهم م یگروه نیب راتییغت ترقیدق لیتحل

 در نظر گرفته شد. ۰/۰۵برابر با  اتیآزمون فرض یبرا یمعنادار
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 هایافته

درصد شرکت  ۵۵درصد و در گروه کنترل  ۶۰درصد، در گروه درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد  ۵۰نتایج نشان داد که در گروه درمانی وجودی 

(. همچنین، میانگین P ،4۰/۰=2>۰۵/۰بر حسب جنسیت نشان نداد )دادند. آزمون خی دو تفاوت معناداری را کنندگان را زنان تشکیل می

است. آزمون تحلیل  ۱۵/۲۰و  ۰۰/۲۱، 4۰/۲۰به ترتیب گروه درمانی وجودی، گروه درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد و گروه کنترل سنی در 

دوسوگرایی نسبت به جنس  توصیفی یهاشاخص (.P ،۰۹/۱=F>۰۵/۰)ها وجود ندارد واریانس نیز نشان داد که تفاوت معناداری میان گروه

  ارائه شده است.  ۲ در جدولها به تفکیک گروهدر مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری  مخالف

 های توصیفی دوسوگرایی نسبت به جنس مخالف بر حسب مراحل آزمون و به تفکیک گروههاشاخص. 1جدول 

 گروه متغیرها
 پیگیری پس آزمون پیش آزمون

 معیارانحراف میانگین معیارانحراف میانگین معیارانحراف میانگین

 نگرش خصمانه
 ۲۸/۲ ۶۰/۲۰ ۰۱/۲ ۶۰/۲۰ ۰۵/۲ ۷۵/3۰ گروه درمانی وجودی

 ۰۵/3 3۵/۱۶ ۲۶/۲ ۲۰/۱۷ 4۲/۱ 3۵/3۱ گروه درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد
 ۰3/۲ ۸۵/3۰ ۶۸/۲ ۸۵/۲۹ ۸۶/۱ ۲۵/3۱ کنترل

 هواخواهانهنگرش 
 ۱4/۲ 4۰/۲۵ 33/۲ 4۰/۲۵ ۵۹/۲ ۵۰/3۵ گروه درمانی وجودی

 ۷4/۲ ۱۵/۲۰ ۲4/۲ ۲۰/۲۰ 4۶/۲ ۸۵/3۶ گروه درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد
 3۱/۲ ۹۵/34 44/3 ۸۰/3۵ ۰3/3 4۰/3۵ کنترل

 دوسوگرایی نمره کل 
 ۱۸/3 ۰۰/4۵ ۰۱/3 ۰۰/4۶ 3۷/3 ۲۵/۶۶ گروه درمانی وجودی

 43/3 ۵۰/3۶ ۰۲/3 4۰/3۷ ۷۱/۲ ۲۰/۶۸ مبتنی بر پذیرش و تعهد گروه درمانی
 ۰۲/3 ۸۰/۶۵ ۵۹/3 ۶۵/۶۵ ۶۰/3 ۶۵/۶۶ کنترل

 

نتایج نشان دهنده آن است که میانگین نمره کل دوسوگرایی نسبت به جنس مخالف در شرکت کنندگان گروه درمانی وجودی و گروه درمانی 

ها کاهش یافته است. مبتنی بر پذیرش و تعهد در پس آزمون و پیگیری کمتر از گروه کنترل بوده و از پیش به آزمون به پس آزمون میانگین

در مرحله پیش آزمون، پس  تنظیم شناختی هیجانتوصیفی  یهاشاخصون به پیگیری تغییر چشمگیری ایجاد نشده است. اما از پس آزم

 ارائه شده است. ۲ در جدولها به تفکیک گروهآزمون و پیگیری 

 های توصیفی تنظیم شناختی هیجان بر حسب مراحل آزمون و به تفکیک گروههاشاخص. 2جدول 

 گروه متغیرها
 پیگیری پس آزمون آزمونپیش 

 معیارانحراف میانگین معیارانحراف میانگین معیارانحراف میانگین

 نشخوار
 ۶۵/۲ ۸۰/۱۱ ۸۶/۱ ۹۰/۱۱ 4۲/3 3۵/۱۵ گروه درمانی وجودی

 ۶۸/۲ ۸۵/۷ ۸۵/۲ ۸۵/۷ 3۸/۲ ۷۵/۱4 گروه درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد
 ۲۵/3 4۵/۱۵ ۵۶/۲ 3۰/۱۵ 3۷/3 ۷۵/۱۵ کنترل

 پذیرش
 ۵3/۱ 3۵/۸ 4۶/۲ 4۵/۸ 33/۲ ۵۵/۵ گروه درمانی وجودی

 ۸۲/۱ ۶۰/۱۰ ۷۶/۱ ۶۰/۱۰ ۷۶/۱ ۶۵/۵ گروه درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد
 ۷3/۱ ۰۵/۵ 4۲/۲ ۵۵/۵ ۵۵/۱ ۹۰/۵ کنترل

 ارزیابی مجدد
 ۲۷/4 ۰۰/۱۷ ۵۵/3 ۲۰/۱۷ ۲۷/3 3۵/۱۲ گروه درمانی وجودی

 ۸۶/3 ۵۰/۲۰ ۷۹/3 3۵/۲۰ ۸۷/3 ۹۵/۱۱ تعهدگروه درمانی مبتنی بر پذیرش و 
 ۹۸/۲ ۲۰/۱۲ ۲۹/3 ۹۰/۱۲ ۰۶/4 3۵/۱۲ کنترل

 فرونشانی حالت هیجانی
 ۸۰/۲ ۵۰/۱۲ ۰۲/3 ۹۵/۱۲ 34/۲ ۷۰/۱۵ گروه درمانی وجودی

 ۱3/3 ۱۵/۹ 4۵/۲ ۲۵/۹ 3۹/۲ ۵۵/۱۵ گروه درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد
 ۶۱/۲ ۷۵/۱۵ ۰۷/۲ ۲۵/۱۵ ۹3/۲ ۰۵/۱۵ کنترل

 فرونشانی تجربه هیجانی
 ۹۷/۰ ۱۰/۶ ۰4/۲ ۵۵/۶ 4۰/۱ ۸۰/4 گروه درمانی وجودی

 ۱۹/۱ 4۰/۸ ۱۹/۱ ۵۰/۸ 3۱/۱ ۸۵/4 گروه درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد
 ۲4/۱ ۸۰/4 4۰/۱ ۵۰/4 ۰4/۱ ۸۵/4 کنترل

 اجتناب
 ۹4/۰ ۶۰/۷ ۱۵/۱ 4۵/۷ ۷۱/۱ ۹۰/۱۰ گروه درمانی وجودی
 ۹۹/۰ ۱۵/۵ ۱۷/۱ ۷۰/۵ ۰۲/۲ ۸۰/۱۰ بر پذیرش و تعهد گروه درمانی مبتنی

 ۸۶/۰ 3۰/۱۰ ۸۸/۰ 3۵/۱۰ ۰۸/۲ ۸۵/۱۰ کنترل
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در شرکت کنندگان گروه درمانی وجودی و  اجتناب و یجانیه حالت یفرونشان نشخوار،نشان دهنده آن است که میانگین ابعاد  ۲نتایج جدول 

گروه درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد در پس آزمون و پیگیری کمتر از میانگین شرکت کنندگان گروه کنترل بوده و از پیش آزمون به پس 

 یفرونشان و مجدد یابیارز رش،یپذها کاهش یافته است. اما از پس آزمون به پیگیری تغییر چشمگیری ایجاد نشده است. در ابعاد آزمون میانگین

ی میانگین شرکت کنندگان گروه درمانی وجودی و گروه درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد در پس آزمون و پیگیری بیشتر از جانیه تجربه

پس آزمون به پیگیری  ها افزایش یافته است اما ازمیانگین نمرات شرکت کنندگان گروه کنترل بوده و از پیش به آزمون به پس آزمون میانگین

 تغییر چشمگیری ایجاد نشده است. 

نسبت به جنس مخالف )نگرش خصمانه، نگرش  ییاعم از ابعاد دوسوگرا رهایمتغ یتمام عیها نشان داد که توزداده لیحاصل از تحل یهاافتهی

 ،یجانیحالت ه یمجدد، فرونشان یابیارز رش،ی)نشخوار، پذ جانیه یشناخت میتنظ یهامؤلفه نی( و همچنییدوسوگرا یهواخواهانه و نمره کل

نشان  هاانسیوار یبرابر یبررس نی(. همچنP<0.05بهنجار است ) یاز نظر آمار یو اجتناب( در هر سه گروه مورد بررس یجانیه تجربه یفرونشان

(. P<0.05نسبت به جنس مخالف برقرار بوده است ) ییدر ابعاد دوسوگرا هاانسیوار یهمگن ،یریگیآزمون و پپس آزمون،شیداد که در مراحل پ

F=1.35 ،Box’sها برقرار است )گروه نیب انسیکووار-انسیوار سیماتر یآزمون ام. باکس نشان داد که مفروضه همگن جینتا ن،یعلاوه بر ا  

M=34.13 ،P<0.05یمتوسط و معنادار ینسبت به جنس مخالف همبستگ ییدوسوگراابعاد  نیاز آن بود که ب یحاک زیبارتلت ن تی(. آزمون کرو 

مفروضه در مورد نگرش  نینشان داد که ا یموچل تیمربوط به آزمون مفروضه کرو یهاافتهی ت،ی(. در نهاχ²=43.10 ،P<0.001وجود دارد )

که در مورد نگرش خصمانه  یاستفاده شود، در حال زریگا-نهاوسیگر لنی( و لذا لازم است از اصلاح اپسP<0.05هواخواهانه نقض شده است )

 (.P>0.05مفروضه برقرار بوده است ) نیا

 های آزمایشیهای بین گروهی در ابعاد دوسوگرایی نسبت به جنس مخالف در گروهبررسی تفاوت. 3جدول 

 منبع تغییرات متغیرها
 معناداریسطح  F مجذوراتمیانگین  آزادی درجات مجذوراتمجموع 

 مجذور اتای

 سهمی

 نگرش خصمانه

 ۹۲/۰ ۰۰۱/۰ ۱۲/4۱۵ ۵۶/۲۰3۹ ۲ ۱۲/4۰۷۹ آزمون

 4۶/۰ ۰۰۱/۰ 4۱/3۲ ۶۸/۱۶۵ ۱ ۶۸/۱۶۵ عضویت گروهی

 ۲۶/۰ ۰۰۱/۰ ۶۵/۱3 ۰۸/۶۷ ۲ ۱۵/۱34 عضویت گروهی× آزمون

 نگرش هواخواهانه

 ۹۲/۰ ۰۰۱/۰ 3۶/4۱۰ ۱۹/۲۹۰۷ ۷۱/۱ ۰۲/4۹۶۵ آزمون

 ۵۱/۰ ۰۰۱/۰ ۷4/3۹ ۷۰/۲۱۸ ۱ ۷۰/۲۱۸ عضویت گروهی

 3۵/۰ ۰۰۱/۰ ۷۱/۲۰ ۷۱/۱4۶ ۷۱/۱ ۵۵/۲۵۰ عضویت گروهی× آزمون

 

دهد که میان شرکت کنندگان در گروه درمانی وجودی و گروه درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد در دوسوگرایی نسبت به نشان می 3جدول 

 (. P<۰۰۱/۰آزمون و عضویت گروهی تفاوت معناداری وجود دارد )جنس مخالف برحسب مراحل آزمون، عضویت گروهی و اثرتعاملی 

 های آزمایشیآزمون تعقیبی بن فرونی جهت مقایسه میانگین دوسوگرایی نسبت به جنس مخالف بر حسب مراحل آزمون در گروه.4جدول 

 هاگروه متغیرها

 پیگیری-پس آزمون پیگیری-پیش آزمون پس آزمون -پیش آزمون

اختلاف 

 میانگین
 سطح معناداری

اختلاف 

 میانگین
 سطح معناداری

اختلاف 

 میانگین
 سطح معناداری

 نگرش خصمانه
 ۰۰/۱ ۰۱/۰ ۰۰۱/۰ ۱۵/۱۰ ۰۰۱/۰ ۱۵/۱۰ گروه درمانی وجودی

گروه درمانی مبتنی بر پذیرش 

 و تعهد
۱۵/۱4 ۰۰۱/۰ ۰۰/۱۵ ۰۰۱/۰ ۸۵/۰ ۰۰/۱ 

 نگرش هواخواهانه

 ۶۷/۰ ۰۰/۱ ۰۰۱/۰ ۱۰/۱۱ ۰۰۱/۰ ۱۰/۱۰ گروه درمانی وجودی

گروه درمانی مبتنی بر پذیرش 
 و تعهد

۶۵/۱۶ 
۰۰۱/۰ ۷۰/۱۶ 

۰۰۱/۰ ۰۵/۰ 
۰۰/۱ 
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۸ 

ها کاهش یافته و تفاوت معناداری وجود دهد که در هر دو گروه آزمایشی از پیش آزمون به پس آزمون و پیگیری میانگیننشان می 4جدول 

(. بر این اساس فرضیه P>۰۵/۰دهد که از پس آزمون به پیگیری تغییر معناداری ایجاد نشده است )می(. سایر نتایج نشان P<۰۰۱/۰دارد )

 ییدوسوگرا بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن یدرمان گروه و یوجود یدرمان گروه یاثربخش نیبشود. بدین معنی که اصلی دوم پژوهش تأیید می

 یدرمان گروهها نیز نشان داد که مقایسه میانگین .دارد وجود یمعنادار تفاوت ازدواج شرف در مجرد انیدانشجو مخالف جنس به نسبت نگرش

 دارد.  مخالف جنس به نسبت نگرش ییدوسوگرااثربخشی بیشتری بر  تعهد و رشیپذ بر یمبتن

 رش،یسازه شامل نشخوار، پذ نیا یهامؤلفه یدر تمام هاانسیوار ینشان داد که همگن جانیه یشناخت میتنظ نهیها در زمداده لیتحل جینتا

برقرار بوده است  یریگیآزمون و پپس آزمون،شیو اجتناب در مراحل پ یجانیتجربه ه یفرونشان ،یجانیحالت ه یمجدد، فرونشان یابیارز

(P<0.05 .)شده است ) تیها رعاگروه نیب انسیکووار-انسیوار سیماتر یآن بود که مفروضه همگن انگریآزمون ام. باکس ب ن،یهمچنF=0.74 ،

Box’s M=18.85 ،P<0.05یمتوسط و معنادار یهمبستگ جانیه یشناخت میابعاد تنظ نینشان داد که ب زیبارتلت ن تیآزمون کرو جی(. نتا 

 یفرونشان ریمفروضه تنها در متغ نیمشخص ساخت که ا یموچل تیآزمون کرو یهاافتهی ن،ی(. افزون بر اχ²=416.82 ،P<0.001وجود دارد )

 میتنظ یهامؤلفه ریکه در سا یاستفاده شود، در حال زریگا-نهاوسیگر لنی( و لازم است از اصلاح اپسP<0.05نقض شده است ) یجانیتجربه ه

 (.P>0.05است ) دهبرقرار بو تیمفروضه کرو جانیه یشناخت

 آزمایشیهای های بین گروهی در ابعاد تنظیم شناختی هیجان در گروهبررسی تفاوت. 5جدول 

 آزادی درجات مجذوراتمجموع  منبع تغییرات متغیرها
میانگین 
 معناداریسطح  F مجذورات

 مجذور اتای
 سهمی

 نشخوار

 ۵۵/۰ ۰۰۱/۰ ۱۰/4۵ ۵۶/3۶۰ ۲ ۱۲/۷۲۱ آزمون

 ۵۲/۰ ۰۰۱/۰ ۷۱/4۱ ۵3/۲4۶ ۱ ۵3/۲4۶ عضویت گروهی
 ۱۲/۰ ۰۱/۰ ۹۲/4 ۵۶/3۸ ۲ ۱۲/۷۷ عضویت گروهی× آزمون

 پذیرش

 ۶3/۰ ۰۰۱/۰ ۹۹/۶3 ۸3/۲۰۲ ۲ ۶۵/4۰۵ آزمون

 ۲۵/۰ ۰۰۱/۰ ۷۲/۱۲ ۵۰/۶۷ ۱ ۵۰/۶۷ عضویت گروهی
 ۱۱/۰ ۰۱/۰ ۶۵/4 ۷3/۱4 ۲ 4۵/۲۹ عضویت گروهی× آزمون

 ارزیابی مجدد

 ۵۲/۰ ۰۰۱/۰ ۶4/4۱ ۰۱/۵۸3 ۲ ۰۲/۱۱۶۶ آزمون

 ۱۹/۰ ۰۱/۰ ۷۷/۸ ۲۱/۱3۰ ۱ ۲۱/۱3۰ عضویت گروهی

 ۰۸/۰ ۰4/۰ 33/3 ۵۶/4۶ ۲ ۱۲/۹3 گروهیعضویت × آزمون

فرونشانی حالت 
 هیجانی

 ۵۶/۰ ۰۰۱/۰ ۷۸/4۷ ۶۱/۲۹۰ ۲ ۲۲/۵۸۱ آزمون

 3۲/۰ ۰۰۱/۰ ۶۰/۱۷ ۸۰/۱۷۲ ۱ ۸۰/۱۷۲ عضویت گروهی

 ۱4/۰ ۰۰3/۰ ۲۹/۶ ۲۸/3۸ ۲ ۵۵/۷۶ عضویت گروهی× آزمون

فرونشانی تجربه 
 هیجانی

 ۶3/۰ ۰۰۱/۰ 33/۶۵ ۱۰/۱۰۷ ۶۵/۱ ۶۲/۱۷۶ آزمون

 34/۰ ۰۰۱/۰ ۹۲/۱۹ ۶3/۶۱ ۱ ۶3/۶۱ عضویت گروهی

 ۲۲/۰ ۰۰۱/۰ ۸4/۱۰ ۷۸/۱۷ ۶۵/۱ 3۲/۲۹ عضویت گروهی× آزمون

 اجتناب

 ۷۸/۰ ۰۰۱/۰ ۹۶/۱3۰ ۶۱/۲۵۵ ۲ ۲۲/۵۱۱ آزمون

 4۶/۰ ۰۰۱/۰ ۹۱/3۲ ۶3/۶۱ ۱ ۶3/۶۱ عضویت گروهی

 ۱۶/۰ ۰۰۱/۰ 4۶/۷ ۵۶/۱4 ۲ ۱۲/۲۹ صعضویت گروهی× آزمون

 

دهد که میان شرکت کنندگان گروه درمانی وجودی و گروه درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد در تنظیم شناختی هیجان نشان می ۵نتایج جدول 

 (. P<۰۵/۰بر حسب مراحل آزمون، عضویت گروهی و اثرتعاملی آزمون و عضویت گروهی تفاوت معناداری وجود دارد )

 

 

 



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

۹ 

 های آزمایشیهت مقایسه میانگین ابعاد تنظیم شناختی هیجان بر حسب مراحل آزمون در گروهآزمون تعقیبی بن فرونی ج. 6جدول 

 هاگروه متغیرها

 پیگیری-پس آزمون پیگیری-پیش آزمون پس آزمون -پیش آزمون

اختلاف 
 میانگین

 سطح معناداری
اختلاف 
 میانگین

 سطح معناداری
اختلاف 
 میانگین

 سطح معناداری

 نشخوار
 ۰۰/۱ ۱۰/۰ ۰۱/۰ ۵۵/3 ۰۰۱/۰ 4۵/3 درمانی وجودیگروه 

گروه درمانی مبتنی بر 
 پذیرش و تعهد

۹۰/۶ ۰۰۱/۰ ۹۰/۶ ۰۰۱/۰ ۰۰/۰ ۰۰/۱ 

 پذیرش
 ۰۰/۱ ۱۰/۰ ۰۰۱/۰ -۸۰/۲ ۰۰۱/۰ -۹۰/۲ گروه درمانی وجودی

گروه درمانی مبتنی بر 
 پذیرش و تعهد

۹۵/4- ۰۰۱/۰ ۹۵/4- ۰۰۱/۰ ۰۰/۰ ۰۰/۱ 

 ارزیابی مجدد
 ۰۰/۱ ۲۰/۰ ۰۰۱/۰ -۶۵/4 ۰۰۱/۰ -۸۵/4 گروه درمانی وجودی

گروه درمانی مبتنی بر 
 پذیرش و تعهد

4۰/۸- ۰۰۱/۰ ۵۵/۸- ۰۰۱/۰ ۱۵/۰- ۰۰/۱ 

فرونشانی حالت 

 هیجانی

 ۰۰/۱ 4۵/۰ ۰۰4/۰ ۲۰/3 ۰۱/۰ ۷۵/۲ گروه درمانی وجودی

گروه درمانی مبتنی بر 
 پذیرش و تعهد

3۰/۶ ۰۰۱/۰ 4۰/۶ ۰۰۱/۰ ۱۰/۰ ۰۰/۱ 

فرونشانی تجربه 

 هیجانی

 ۰۰/۱ 4۵/۰ ۰۰۱/۰ -3۰/۱ ۰۰3/۰ -۷۵/۱ گروه درمانی وجودی

گروه درمانی مبتنی بر 
 پذیرش و تعهد

۶۵/3- ۰۰۱/۰ ۵۵/3- ۰۰۱/۰ ۱۰/۰ ۰۰/۱ 

 اجتناب
 ۰۰/۱ -۱۵/۰ ۰۰۱/۰ 3۰/3 ۰۰۱/۰ 4۵/3 گروه درمانی وجودی

گروه درمانی مبتنی بر 
 پذیرش و تعهد

۱۰/۵ ۰۰۱/۰ ۶۵/۵ ۰۰۱/۰ ۵۵/۰ ۲۸/۰ 

 

(. سایر P<۰۱/۰ها معنادار است )دهد که در هر دو گروه آزمایشی از پیش آزمون به پس آزمون و پیگیری اختلاف میانگیننشان می ۶جدول 

(. بر اساس آنچه مورد بررسی قرار گرفت، فرضیه P>۰۵/۰شود )دهد که از پس آزمون به پیگیری تغییر معناداری مشاهده نمینتایج نشان می

 بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن یدرمان گروه و یوجود یدرمان گروه یاثربخش نیبشود. بدین معنی که اصلی سوم پژوهش حاضر تأیید می

 .دارد وجود یمعنادار تفاوت ازدواج شرف در مجرد انیدانشجو جانیه یشناخت میتنظ یراهبردها

 گیرینتیجهبحث و 

 یو تعهد توانستند به طور معنادار رشیبر پذ یمبتن یدرمانو گروه یوجود یدرمانگروه کردیپژوهش حاضر نشان داد که هر دو رو یهاافتهی

 جینتا نیمجرد در شرف ازدواج کاهش دهند. ا انیرا در دانشجو جانیه یشناخت میتنظ ینگرش نسبت به جنس مخالف و راهبردها ییدوسوگرا

کارآمد  یشناختروان یهامهارت یو ارتقا یفردانیروابط م تیفیدر بهبود ک ،یمفهوم یهابا وجود تفاوت کردیکه هر دو رو ستآن ا انگریب

تا به سطح  کندیبه افراد کمک م ،ییمعنا و مواجهه با تنها ت،یمسئول ،یمانند آزاد یمیبا تمرکز بر مفاه یوجود یدرمانگروه سو،کیاند. از بوده

. از (Ratanashevorn R, 2021; Rouhani Farqani, 2023)شکل دهند  گرانیبا د ترلیاص یبرسند و روابط یاز خودآگاه یبالاتر

 یشناختروان یریپذانعطاف شیافزا ند،یناخوشا یهاتجربه رشیپذ یبرا ییو تعهد با فراهم کردن راهکارها رشیبر پذ یدرمان مبتن گر،ید یسو

 ;Bai et al., 2020)کند  فایا یو کاهش اجتناب تجرب جانیه یشناخت میدر بهبود تنظ یتوانست نقش پررنگ ،یشخص یهاارزش بهو تعهد 

Zhang C-Q & Hayes, 2018). 

نگرش  ییبر کاهش دوسوگرا ینسبت به درمان وجود یشتریب یو تعهد اثربخش رشیبر پذ ینشان داد که درمان مبتن کردیدو رو انیم سهیمقا

مانند  ییهاکیبه واسطه استفاده از تکن ACT دهندیهمسو است که نشان م نیشیپ یهابا پژوهش افتهی نینسبت به جنس مخالف داشت. ا
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۱۰ 

 ,.Clarke Lk, 2020; Serfaty et al)بگذارد  ریتأث یجانهی–یشناخت یندهایبه سرعت بر فرا تواندیم یشناختو گسلش  یآگاهذهن

افراد بتوانند  شودیها، موجب ماجتناب از آن ایسرکوب  یاحساسات و افکار، بدون تلاش برا رشیبر پذ ACT. در واقع، تمرکز (2019

در  زین یمشابه یهاافتهی. (Haspert V, 2020)کنند  تیریبه روابط با جنس مخالف را بهتر مد بتمتناقض خود نس یجانیه یهاواکنش

و  رشیبر پذ یمداخلات مبتن دهدیاست که نشان م گزارش شده (Babapour et al., 2022, 2023)باباپور و همکاران  یهاپژوهش

 اند.مؤثر بوده یجانیه یریپذو بهبود انعطاف تیدر درمان اختلالات شخص یمدارجانیه

 یهابر کاهش احساس خصومت و نگرش یتوانست به طور قابل توجه کردیرو نیگرفته شود. ا دهیناد دینبا زین ینقش درمان وجود ن،یوجود ا با

 یخودآگاه شیبا افزا یاند درمان وجودهمسو است که نشان داده نیشیپ یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نینسبت به جنس مخالف اثر بگذارد. ا یمنف

. (Bauerib et al., 2018; Zandkarimi et al., 2025) شودیم ییفرد، موجب بهبود روابط و کاهش احساس تنها یریپذتیولو مسئ

زنان با همسران معتاد  یزندگ تیفیکه بر ک (Zarrouyan & Honarparvaran, 2019)و هنرپروران  انیمطالعه زارو جینتا ن،یهمچن

 است. یفردانیدر بهبود روابط و کاهش تعارضات م یوجود بعادپرداختن به ا تیاهم دیمؤ زیتمرکز داشت، ن

 انیدانشجو یجانیه یهاتوانستند مهارت کردینشان داد که هر دو رو جانیه یشناخت میتنظ نهیپژوهش حاضر در زم یهاافتهی گر،ید یسو از

مداخلات  یامدهایپ نیترمجدد مثبت از مهم یابیو ارز رشیپذ شیافزا نیناب و همچنو اجت یکاهش نشخوار فکر ان،یم نیرا بهبود بخشند. در ا

نشان  یلیدر فراتحل (Bai et al., 2020)و همکاران  یمثال، با یهمخوان است؛ برا یالمللنیب یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نی. ابود یدرمان

 Garzón-Orjuela)لا اورجوئ-پژوهش گرتزون ب،یترت نیمؤثر است. به هم یامقابله یو بهبود راهبردها یدر کاهش افسردگ ACTدادند که 

et al., 2021) کرده است. دیینوجوانان را تأ یو اجتماع یجانیه یهامهارت یبر ارتقا یمداخلات آموزش یاثربخش زین 

جوانان نسبت به ازدواج و جنس  یهااند که نگرشنشان داده یداخل یهادارد. پژوهش یاژهیو تیاهم زین رانیا یدر بافت فرهنگ هاافتهی یبررس

 نی. در ا(Ebrahimi & Mehdad, 2019; Ebrahimi et al., 2020)قرار دارد  یمتعدد یفرهنگو  یعوامل اجتماع ریمخالف تحت تأث

به جوانان کمک کند تا با  ،یفرهنگ یهاتیبا توجه به حساس تواندیم یو درمان وجود ACTمانند  یشناختاز مداخلات روان هاستفاد نه،یزم

 Nejat)و همکاران  ینجتبخش اصفهان یهاافتهیبرقرار کنند.  یترروابط سالم ،یشناخت یهامهارت تیو تقو یجانیه ییکاهش دوسوگرا

bakhsh Isfahani et al., 2024) نقش  تواندیشناسان در مدارس ممشاوران و روان یاحرفه یهایستگیشا تیکه تقو دهدینشان م زین

 کند. فایا انیدانشجو یجانیه یهامهارت یدر آموزش و ارتقا یمؤثر

و  یرا در مشکلات روان یالتهاب-یمنیو ا یستیدارد که نقش عوامل ز یهمخوان یپژوهش حاضر با مطالعات جینتا ز،ین یستیزروان دگاهید از

و  ویداتیاسترس اکس یرهاینشان دادند که مس (Morris et al., 2018)و همکاران  سیاند. به عنوان نمونه، موربرجسته ساخته یجانیه

مداخلات  ،یطیشرا نیاس ارتباط داشته باشند. در چنمزمن مانند ام یهایماریدر ب یجانیو مشکلات ه یبا بروز افسردگ توانندیم یالتهاب

عمل کنند  یستیز یهابه عنوان مکمل درمان توانندیتمرکز دارند، م یریپذانعطاف تیو تقو جاناتیه رشیکه بر پذ یشناختروان

(Moeinzadeh et al., 2025). 

نگرش نسبت به جنس  ییبه کاهش دوسوگرا تواندیم ACTو  یمداخلات وجود بیکه ترک دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافتهی ،یطور کل به

روابط  تیفیدر بهبود ک یدرمان یکردهایرو قیاست که بر تلف ییهادگاهیامر همسو با د نیکمک کند. ا جانیه یشناخت میتنظ یمخالف و ارتقا

با مطالعات مرتبط  جینتا ن،ی. همچن(Abreu-Afonso  ،et al., 2021; Ali  ،et al., 2021) دارند دیتأک ییزناشو شکلاتاز م یریشگیو پ

 .(Derakhshan et al., 2018; Yekleh et al., 2018)سازگار است  ندهیآ ییزناشو تیرضا ینیبشیازدواج و پ تیفیبا ک

 تواندیدانشگاه خاص بود که م کیمجرد در  انیمحدود از دانشجو یاپژوهش حاضر، تمرکز آن بر جامعه یاصل یهاتیاز محدود یکی

 یشود. از سو یانتخاب یریدر دسترس ممکن است موجب بروز سوگ یریگاستفاده از روش نمونه ن،یرا کاهش دهد. همچن جینتا یریپذمیتعم

 ن،یوجود نداشت. افزون بر ا یبلندمدت اثرات درمان یماندگار یابیامکان ارز نیانجام شد و بنابرا ماههکیدر بازه  هاپژوهش تن یریگیپ گر،ید
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 نیدر ا میکنند، به طور مستق فایا جانیه میدر نگرش نسبت به جنس مخالف و تنظ ینقش مؤثر توانندیکه م یو خانوادگ یفرهنگ یرهایمتغ

 نشدند. یپژوهش بررس

. ابدی شیافزا جینتا یریپذمیتا امکان تعم ردیمورد مطالعه قرار گ یترتر و متنوعگسترده یجامعه آمار شودیم شنهادیپ ندهیآ یهاپژوهش یبرا

 یاناثرات مداخلات درم یداریدرباره پا یترقیاطلاعات دق تواندی( مسالهکی ایماهه )مثلاً شش ترمدتیطولان یهایریگیپ یاجرا ن،یهمچن

 یهاسبک ،یاجتماع تیمانند حما گرلیو تعد یانجیم یرهاینقش متغ یپژوهشگران به بررس شودیم شنهادیپ ن،یفراهم آورد. علاوه بر ا

همراه  ACT)مثلاً  یبیترک یکردهایرو انیم یاسهیمقا یهامداخلات بپردازند. انجام پژوهش نیا یدر اثربخش یفرهنگ یهاو ارزش یدلبستگ

 ارائه دهد. یدر درمان مسائل مرتبط با ازدواج و روابط عاطف یاتازه یرهایمس تواندیم زی( نیوجود تبا مداخلا

 ACTو  یوجود یکردهایاز رو یریگدرمانگران باشد. بهرهشناسان، مشاوران خانواده و زوجروان یبرا ییراهنما تواندیپژوهش حاضر م جینتا

و تعهد به  هاجانیه رشیپذ ،یآگاه شیجوان کمک کند تا با افزا یهامجرد و زوج انیبه دانشجو تواندیها و جلسات مشاوره مدر کارگاه

 تواندیها و مراکز مشاوره مدانشگاه یآموزش یهامداخلات در برنامه نیادغام ا ن،یبسازند. همچن یدارتریتر و پاروابط سالم ،یشخص یهاارزش

 تواندیم زیمشاوره ن یتخصص یهادر دوره کردهایرو نیکمک کند. توجه به آموزش ا یفردانیضات مو کاهش تعار یجانیه یهامهارت یبه ارتقا

 در جامعه باشد یو خانوادگ ییزناشو یهامواجهه با چالش یتوانمند برا یمتخصصان تیترب سازنهیزم

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Marriage is a vital social institution that influences psychological, social, and cultural well-being. The quality 

of marital and premarital relationships has been shown to affect mental health outcomes, life satisfaction, and 

individual adjustment (Abreu-Afonso  ،et al., 2021; Ali  ،et al., 2021). In recent years, changes in societal 

expectations, family dynamics, and cultural transitions have placed new pressures on young adults approaching 

marriage (Garzón-Orjuela et al., 2021; van Tilburg, 2020). Among the psychological dimensions shaping 

premarital attitudes, ambivalence toward the opposite gender and cognitive emotion regulation strategies have 

been recognized as critical variables influencing relationship stability (Vali Ashrafi, 2019; Zarrouyan & 

Honarparvaran, 2019). 

Ambivalence toward the opposite gender is defined as the coexistence of positive and negative feelings toward 

individuals of the opposite sex. Such contradictions can hinder intimacy, trust, and marital readiness (Ebrahimi 

& Mehdad, 2019; Zargari Nejad, 2018). Similarly, cognitive emotion regulation refers to the ability to 

cognitively manage emotional responses through strategies such as reappraisal, acceptance, suppression, or 

rumination (Haspert V, 2020; Nikooyeh E & Mohammadi Aria, 2025). Effective regulation strategies have 

been associated with positive adaptation, while maladaptive strategies often predict depression, anxiety, and 

relational conflict (Morris et al., 2018; Yaghoubi Sangani, 2022). 

To address these psychological challenges, researchers have examined the effectiveness of therapeutic 

interventions. Two notable approaches are Existential Group Therapy (EGT) and Acceptance and Commitment 

Therapy (ACT). EGT emphasizes freedom, responsibility, meaning, and authentic relationships, aiming to 

reduce feelings of alienation and enhance relational depth (Ratanashevorn R, 2021; Rouhani Farqani, 2023). 

Prior studies confirm that existential interventions improve psychological and relational well-being in different 

populations (Bauerib et al., 2018; Zandkarimi et al., 2025). In contrast, ACT integrates mindfulness, 

acceptance, and commitment to values, focusing on reducing experiential avoidance and enhancing 

psychological flexibility (Bai et al., 2020; Zhang C-Q & Hayes, 2018). ACT has demonstrated effectiveness 

in treating depression, anxiety, and relational distress (Clarke Lk, 2020; Serfaty et al., 2019). 

In the Iranian context, several studies highlight the role of psychological interventions in shaping attitudes 

toward marriage and emotional regulation. For instance, Babapour and colleagues compared emotion-focused 

and mindfulness-based interventions on borderline personality disorder, confirming the importance of 

emotional regulation skills (Babapour et al., 2022, 2023). Shafiei and colleagues also found that dialectical 

behavior therapy enhanced psychological flexibility in parents of children with learning difficulties (Shafiei 

Z, 2023). Other studies suggest that enhancing social intelligence, professional competences, and resilience in 

educational and organizational settings positively influences adaptive behaviors and relational skills (Hadiyan 

et al., 2025; Tammeh et al., 2025; Zelli et al., 2024). 

Considering these findings, the present study examined and compared the effectiveness of existential group 

therapy and acceptance and commitment therapy on ambivalence toward the opposite gender and cognitive 

emotion regulation strategies in single students on the verge of marriage. 

Methods and Materials 

The study employed a quasi-experimental design with a pre-test–post-test–follow-up structure including a 

control group. The participants consisted of 60 students from Islamic Azad University, Mashhad Branch, 

selected through convenience sampling and randomly assigned to three groups: existential therapy, ACT, and 

control. Data collection tools included the Ambivalence Toward the Opposite Gender Scale and the Cognitive 

Emotion Regulation Questionnaire. The interventions lasted 10 sessions of 45 minutes for the existential group 
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and 8 sessions of 45 minutes for the ACT group, conducted weekly. Data were analyzed using univariate 

analysis of covariance (ANCOVA) and multivariate analysis of variance (MANOVA). 

Findings 

The results revealed that both interventions significantly reduced ambivalence toward the opposite gender 

compared to the control group. Specifically, hostile and benevolent ambivalence scores decreased significantly 

in the experimental groups at post-test and one-month follow-up. The ACT group showed a stronger reduction 

in ambivalence compared to the existential therapy group. 

For cognitive emotion regulation, both interventions led to significant improvements. Rumination and 

avoidance decreased, while acceptance and positive reappraisal increased in the experimental groups. 

Suppression of emotional states and experiences also declined significantly, suggesting improved adaptability. 

No significant changes were observed in the control group. 

Between-group comparisons indicated that ACT was more effective than existential therapy in enhancing 

adaptive regulation strategies such as acceptance and reappraisal, while existential therapy showed a stronger 

influence in reducing hostile ambivalence and fostering more balanced attitudes toward the opposite gender. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that both existential group therapy and acceptance and commitment therapy 

effectively enhance emotional and relational competencies in students preparing for marriage. These results 

are consistent with international research confirming the role of ACT in improving psychological flexibility 

and emotional regulation (Bai et al., 2020; Zhang C-Q & Hayes, 2018). They also align with studies 

emphasizing the existential approach in addressing loneliness, meaninglessness, and relational alienation 

(Bauerib et al., 2018; Ratanashevorn R, 2021). 

The superior effect of ACT in reducing ambivalence reflects its emphasis on acceptance and mindfulness, 

which directly target contradictory emotional responses (Clarke Lk, 2020; Serfaty et al., 2019). Conversely, 

the strength of existential therapy in reshaping hostile attitudes underscores the power of meaning-making and 

authentic dialogue in reducing relational negativity (Rouhani Farqani, 2023; Zandkarimi et al., 2025). This 

dual pattern suggests that integrating ACT and existential approaches could offer a comprehensive framework 

for premarital counseling. 

The improvement in cognitive emotion regulation strategies corroborates earlier findings that maladaptive 

strategies like rumination and suppression are closely linked to emotional distress (Morris et al., 2018; 

Yaghoubi Sangani, 2022), while adaptive strategies like reappraisal promote resilience (Haspert V, 2020). 

The reductions observed in the present study confirm that both interventions fostered healthier cognitive-

emotional processes, contributing to better interpersonal functioning. 

In the Iranian cultural context, where attitudes toward marriage are influenced by family expectations, religious 

values, and societal norms, enhancing emotional regulation and reducing ambivalence are crucial for relational 

stability (Ebrahimi & Mehdad, 2019; Nejat bakhsh Isfahani et al., 2024). By equipping young adults with 

skills to manage conflicting emotions and build authentic connections, these interventions can help mitigate 

relational conflicts and foster more resilient marriages (Babapour et al., 2022; Moeinzadeh et al., 2025). 

Overall, this study provides empirical evidence supporting the use of existential and acceptance-based group 

therapies in premarital contexts. These approaches not only reduce negative attitudes toward the opposite 

gender but also enhance emotional regulation, thereby preparing individuals for healthier, more satisfying 

marital relationships (Abreu-Afonso  ،et al., 2021; Ali  ،et al., 2021). 
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