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 چکیده
 یریپذتیمسلول یو ارتقا یانطباق یبر بهبود رفتارها جانیه میآموزش تنظ ریتأث یهدف پژوهش حاضر برر 

 یریگیآزمون و پپس آزمون،شیبا طرح پ یش یآزمامهیپژوهش حاض ر از نو  ن بود. ییآموزان مقطع ابتدادانش

 فیدر ط رازیش  هر ش   ییآموزان دختر ابتدادانش هیش  امک کل یدو ماهه همراه با گروه کنترل بود. جامعه آمار

شد و  یریگ ال بود. نمونه 01تا  01 ی ن که به  دندیگرد ابآموز انتخدانش 87به روش در د ترس انجام 

هش  ت  یط شیش  دند. گروه آزما نیگزینفر( جا 33و کنترل )هر کدام  شیدر دو گروه آزما یص  ورت تد  ادف

حت آموزش تنظ یاقهیدق 31جلس   ه  کک گراس ) یمبتن جانیه میت ها1111بر پروت ند. ابزار  ی( قرار گرفت

شنامه رفتار انطباق شامک پر  سلول یپژوهش  شنامه م  کیلها با ا تفاده از آزمون تحبود. داده یریپذتیو پر 

 جانیه مینش   ان داد آموزش تنظ رهیچندمتغ انسیکووار کیتحل جینتا ش   دند. کیتحل رهیچندمتغ انسیکووار

 یرفتارها شیناپس   ندانه و افزاجامعه یمخرب و رفتارها یت توجه، رفتارهاموجب کاهش معنادار مش   ک 

خود،  یریپذتیمس   لول نی(. همچنp<110/1نس   بت به گروه کنترل ش   د ) شیدر گروه آزما یکل یانطباق

(. p<110/1) افتی شیافزا یبه طور معنادار شیدر گروه آزما یکل یریپذتیو مسلول گرانید یریپذتیمسلول

ند. داریپا زین یریگیدر مرحله پ راتییتغ نیا ندیم جانیه میآموزش تنظ ما مداخله توا ؤثر در م یابه عنوان 

سلول شیو افزا یانطباق یرفتارها یارتقا  شودیم شنهادیو پ ردیآموزان مورد ا تفاده قرار گدانش یریپذتیم

 مدارس گنجانده شود. یاو مشاوره یآموزش یهااز برنامه یعنوان بخشبه

 یآموزان، مداخله آموزشدانش ،یریپذتیمسلول ،یرفتار انطباق جان،یه میتنظ کلیدواژگان:
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effect of emotion regulation training on 

improving adaptive behaviors and enhancing responsibility among primary school 

students. This was a quasi-experimental study with a pre-test, post-test, and two-

month follow-up design including a control group. The population consisted of all 

female primary school students aged 10 to 12 years in Shiraz. Using convenience 

sampling, 78 students were selected and randomly assigned to experimental and 

control groups (39 each). The experimental group received eight 90-minute sessions 

of emotion regulation training based on Gross’s (2002) protocol. Data were collected 

using the Adaptive Behavior Questionnaire and the Responsibility Questionnaire. 

Multivariate analysis of covariance (MANCOVA) was applied to analyze the data. 

Results of MANCOVA indicated that emotion regulation training significantly 

reduced attention problems, disruptive behaviors, and antisocial behaviors while 

improving overall adaptive behavior in the experimental group compared to the 

control group (p<0.001). Self-responsibility, responsibility toward others, and overall 

responsibility scores also increased significantly in the experimental group (p<0.001). 

These effects remained stable at follow-up. Emotion regulation training can serve as 

an effective intervention for enhancing adaptive behaviors and responsibility in 

students, and it is recommended to be incorporated into school-based educational and 

counseling programs. 

Keywords: Emotion regulation, Adaptive behavior, Responsibility, Students, 

Educational intervention 
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 مقدمه

در  یاکنندهنییمطرح است که نقش تع یو نوجوان یدر دوران کودک یشناختروان یهامهارت نیتریادیاز بن یکیبه عنوان  جانیه میتنظ

 یندهایر فرآبلکه ب دهند،یرا شکل م یدرون یهانه تنها تجربه هاجانی. هکندیم فایافراد ا یلیتحص تیو موفق یاجتماع یسازگار ،یزندگ تیفیک

 یمنف یاامدهیپ تواندیم جانیه میتنظ یهاضعف در مهارت ایفقدان  ل،یدل نیاثرگذارند. به هم زین یو تعاملات اجتماع یریگمیتصم ،یتشناخ

 ریاخ یها. پژوهش(Weiss et al., 2015)داشته باشد  یرا در پ یریپذتیو کاهش مسئول یجانیاختلالات ه ،یاز جمله مشکلات رفتار یجد

 هایاردشو نیدارند و ا جانیه میمرتبط با تنظ یهایدر دشوار شهیدر نوجوانان و کودکان ر یشناختاز اختلالات روان یاریکه بس داننشان داده

 .(Sorgi et al., 2021)دارند  میپرخطر، ناسازگارانه و ناکارآمد ارتباط مستق یرفتارها شیبا افزا

 یگرشد، نقش پررن طیمح نیهستند. خانواده به عنوان اول یو اجتماع یبلکه خانوادگ ،ینه تنها فرد جانیه میتنظ یندهایفرآ گر،ید یسو از

 انیم جانیه یمیتنظاند که همنشان داده نینو یهاپژوهش نه،یزم نی. در اکندیم فایبه فرزندان ا جانیه میتنظ یدر آموزش و انتقال الگوها

رزندان ف یجانیو ه یمشکلات رفتار تواندیم ندیفرآ نیو اختلال در ا ردیمورد توجه قرار گ دیبا یخانوادگ یادهیو فرزندان به عنوان پد نیدوال

و مشکلات  نیتوسط والد جانیه یریپذجامعه یهاوهیش انیارتباط م یراستا، بررس نی. در هم(Paley & Hajal, 2022)کند  دیرا تشد

 کنندهلیاثر تعد تواندیم یعمل کرده و حت یانجیم ریبه عنوان متغ جانیه میتنظ یهاینوجوانان نشان داده است که استراتژ شده یسازیدرون

 .(Guo et al., 2024) دیبرجسته نما زیرا ن تیجنس

 یبرا جانیه میتنظ ینمونه، نشان داده شده است که آموزش راهبردها یاند. براموضوع را برجسته کرده نیا تیاهم زین یداخل یهاپژوهش

 Keshavarz)مثبت داشته است  ریتأث زیدختران نوجوانشان ن یریپذتیها را کاهش داده بلکه بر مسئولآن ییمادران، نه تنها احساس تنها

Afshar et al., 2022) .مت با سلا جانیه میو تنظ یریپذتیمسئول ،یارتباط یهامهارت انیارتباط معنادار م انگریب زین یگرید یهاهافتی

 دهدینشان م یو اجتماع یسازمان یهاخانواده و در عرصه طیمهارت را فراتر از مح نیا تیبوده است که اهم یروان کارکنان بانک

(Hasirchaman et al., 2018)یدر سطوح مختلف فرد تواندیم جانیه میتنظ یهاییتوانا یش و ارتقاآن است که آموز انگریب جینتا نی. ا، 

 داشته باشد. یو ماندگار ریآثار چشمگ یو اجتماع یخانوادگ

ها ل، پژوهشمثا یاند. براقرار داده دیسازگارانه مورد تأک یرفتارها یریگرا در شکل جانیه مینقش تنظ یامطالعات گسترده ،یالمللنیسطح ب در

عملکرد  ،یاجتماع یستگیدر شا یبهبود قابل توجه تواندیم یو مداخلات والدگر یجانیه یمیخودتنظ یهااند که آموزش مهارتنشان داده

نشان  هاافتهی نی. ا(Veisiy et al., 2021)کند  جادیا یفعالشیآموزان مبتلا به اختلال نقص توجه/بدانش یو کاهش مشکلات رفتار یلیصتح

دارند و  یهمپوشان ADHDمانند  یو مشکلات مرتبط با اختلالات رشد یتکانشگر یهااغلب با نشانه جانیه میتنظ یهایوارکه دش دهندیم

راستا،  نی. در هم(Archi et al., 2023)دهد  شیافزا یرفتار یادهایو اعت یافراد را در برابر مشکلات رفتار یریپذبیآس تواندیم وندیپ نیا

اد با افر یمیرا در خودتنظ یجانیبازخورد ه افتیو در یهمچون ارتباط، خودمختار هیپا یشناختروان یازهاینقش ن زین یگرنییخودتع هینظر

 .(Champ et al., 2023)برجسته ساخته است  یو رفتار یریادگیاختلالات 

 نوجوانان است. یجانیو ه یاجتماع یریپذتیبر مسئول یروابط خانوادگ تیفیخانواده و ک طیمح ریحوزه، تأث نیمهم در ا یهااز جنبه یکی

 یجتماعا یریپذتیبر رشد مسئول مینوجوانان، اثر مستق جانیه میتنظ قیاز طر یاند که تعارض و انسجام خانوادگنشان داده ریاخ یهاافتهی

استفاده ناسازگارانه از  شیباعث افزا تواندیم جانیه میدر تنظ یکه ناکارآمد است یدر حال نی. ا(Cheng et al., 2024) ارندها دآن

 مینقش تنظ ن،ی. بنابرا(Yang et al., 2022)قرار دهد  یو مشکلات ارتباط یرفتار یادهایشود و نوجوانان را در معرض اعت نینو یهایفناور

 است. یاتیح زین محوریو فناور یاجتماع یهابیاز آس یریشگیبلکه در پ ،یسلامت روان فرد ینه تنها در ارتقا جانیه

 یردهاکیو رو جانیمتمرکز بر ه یهاشناخته شده است. درمان یدرمانمداخلات روان یاز اهداف اصل یکیبه عنوان  جانیه میتنظ ،ینیمنظر بال از

و  یلیاسترس تحص ،یدر کاهش علائم اضطراب اجتماع توانندیاند که منشان داده جانیه میشده با آموزش تنظ بیترک یـ رفتار یشناخت
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بر  یمبتن یهاو درمان محورجانیدرمان ه یاثربخش سهیمقا ن،ی. همچن(Jami et al., 2024)مؤثر باشند  انیخواب دانشجو تیفیبهبود ک

 فایا یمرز تیدر افراد مبتلا به اختلال شخص جانیه میدر بهبود تنظ یینقش بسزا توانندیم کردینشان داده است که هر دو رو یآگاهذهن

 رانهیشگیبلکه کارکرد پ ینه تنها جنبه درمان جان،یه میدر حوزه تنظ یو درمان یرو، مداخلات آموزش نی. از ا(Afsar et al., 2023)کنند 

 دارند. زین

اند که است. مطالعات نشان داده افتهی تیاهم زین یسنت یهادر کنار درمان ینترنتیا یهایاستفاده از فناور ن،ینو یآموزش یکردهاینظر رو از

ظر از ن ،یو اضطراب یدر نوجوانان مبتلا به اختلالات افسردگ یرفتار-یشناخت یهابه عنوان مکمل درمان جانیه میتنظ ینترنتیآموزش ا

نظام  یبرا توانندیم هاافتهی نی. ا(Wisman et al., 2023)داشته است  یادوارکنندهیام جینتا یمقدمات یو اثربخش رشیپذ ،یریپذامکان

 باشند. یکاربرد اریمتخصص مواجه هستند، بس یمنابع انسان تیکه با محدود ییکشورها یو درمان یآموزش

کاهش  ،ینوجوانان را مستعد ابتلا به مشکلات رفتار جان،یه میکه ضعف در تنظ دهدینشان م یو خارج یداخل یهاپژوهش جینتا ،یطور کل به

، قرار گرفته است دیمورد تأک زین یسازیمربوط به اختلالات درون یهاامر در پژوهش نی. اکندیم یجانیو بروز اختلالات ه یریپذتیمسئول

کودکان و نوجوانان مرتبط  یمشکلات درون ریو سا یاضطراب، افسردگ شیبا افزا جانیه میناکارآمد در تنظ یشناخت یکه راهبردها یطوربه

رشد،  هیاول یهادر سال ژهیوبه کودکان و نوجوانان، به جانیه میتنظ یها. در مقابل، آموزش مهارت(Mashhadi et al., 2011)هستند 

 .(Seyfivand Dezaki, 2023)داشته باشد  یریپذتیمسئول شیو افزا یرفتار در کاهش مشکلات یمهم رانهیشگینقش پ تواندیم

شده  یراحآموزان طدانش یریپذتیو مسئول یانطباق یآن بر رفتارها ریتأث یو بررس جانیه میپژوهش حاضر با تمرکز بر آموزش تنظ ن،یبنابرا

 ست.ا

 شناسیروش

 یریگیآزمون همراه با گروه کنترل و پو پس آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیو ن یاجرا، کم وهیو از نظر ش یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

سال بود. به منظور انتخاب نمونه،  01تا  01 یسن فیدر ط رازیشهر ش ییآموزان دختر مقطع ابتدادانش یشامل تمام یدو ماهه بود. جامعه آمار

به روش  راز،یش یدانشگاه آزاد اسلام یپزشکستیز یهااخلاق و پژوهش تهیکد اخلاق از کم افتیلازم و در یپس از اخذ مجوزها ژوهشگرپ

عنوان نمونه انتخاب آموزان بهدانش نفر از 87 تیاقدام نمود. در نها رازیچهار شهر ش هیناح ییمدارس ابتدا انیدر دسترس از م یریگنمونه

شدند. بر  نیگزینفر، جا 33و کنترل، هر کدام  شیدر دو گروه آزما یکشو با روش قرعه یطور تصادفافراد به نیا ه،یاول یشدند. پس از غربالگر

 یهاهر گروه در پژوهش ی(، حداقل حجم نمونه برا0338دلاور ) یدکتر عل قیو کتاب روش تحق نیشیپ یهااساس منابع معتبر پژوهش

 .دیگرد تیدر پژوهش حاضر رعا اریمع نیکه ا شودینفر در نظر گرفته م 31 یشیآزمامهین

 31هشت جلسه  یط شیاخذ شد. سپس گروه آزما شدهیمعرف یابزارها لهیوسبه آزمونشیو کنترل پ شیگام نخست از هر دو گروه آزما در

نکرد.  افتیدر یامداخله گونهچیگروه کنترل ه کهی( قرار گرفت، در حال1111بر اساس پروتکل گراس ) جانیه میتحت آموزش تنظ یاقهیدق

 .دیگرددو ماه بعد اجرا  یریگیاثر، آزمون پ یماندگار یبررس یبرا نیآزمون گرفته شد. همچنمجدداً از هر دو گروه پس ات،پس از اتمام جلس

مشکلات توجه، رفتار مخرب و رفتار  اسیمقسؤال و سه خرده 10شده و شامل  ی( طراح1111و همکاران ) فیتوسط ل یرفتار انطباق پرسشنامه

شده و  یطراح یآموزش طیسازگارانه در مح یآموزان در بروز رفتارهادانش ییتوانا زانیپرسشنامه با هدف سنجش م نیپسند است. اجامعه

شده  میتنظ «شهیهم باًیتقر»تا  «گاهچیه باًیتقر»از  یاشش درجه کرتیل فیآن بر اساس ط یگذارنمره اسی. مقشودیم لیعلم تکمتوسط م

ها . دامنه نمرهشودیپرسشنامه با جمع نمرات همه سؤالات محاسبه م ی. نمره کلشوندیم یگذاراز سؤالات به صورت معکوس نمره یاست. برخ

 ییایو پا ییواهستند. ر ترفیضع یرفتار انطباق انگریبالاتر ب یهابالاتر و نمره یدهنده رفتار انطباقنشان ترنییپا یهاهاست که نمر یابه گونه
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گزارش  1930پرسشنامه را  نیکل ا ییایپا بی( ضر1113) فیشده است. کوث، برادشو و ل دییو تأ یمختلف بررس یهاپرسشنامه در پژوهش نیا

 مطلوب ابزار است. ییایپا انگریدست آورد که ببه 1935کل پرسشنامه را  یکرونباخ برا یآلفا بی( ضر0330) یواحد زین رانیکردند و در ا

خود و  یریپذتیمسئول اسیمقسؤال و دو خرده 08شده و شامل  ی( طراح1110) سیآموزان توسط لوئدانش یریپذتیمسئول پرسشنامه

آموز و توسط دانش پردازدیم گرانیفرد در قبال خود و د یریپذتیمسئول زانیپرسشنامه به سنجش م نیاست. ا گرانید یریپذتیمسئول

و فاقد سؤالات معکوس است. مجموع  ردیگیانجام م «شهیهم»تا « هرگز»از  یادرجهپنج کرتیل اسیبر اساس مق یگذار. نمرهشودیم لیتکم

و  ییااست. رو شتریب یریپذتیدهنده مسئولبالاتر نشان ازیو امت شودیصورت جداگانه محاسبه مو کل پرسشنامه به اسیمقنمرات هر خرده

 یریپذتیمسئول اسیمقخرده ییای(، پا1110) سیقرار گرفته است. به گزارش لوئ دییمورد تأ یو خارج یداخلدر مطالعات  زیابزار ن نیا ییایپا

 گزارش کرد. 1981پرسشنامه را بالاتر از  نیا ییایپا ی( در پژوهش0337) یمحمد ران،یاست. در ا 1933 گرانید یریپذتیو مسئول 1973خود 

 اسیمق یکرونباخ برا یآلفا بینشان داد که ضر جیکرونباخ استفاده شد. نتا یابزارها در پژوهش حاضر، از روش آلفا ییایپا یمنظور بررس به

 قابل قبول ابزارها است. یدرون یدهنده همسانبود که نشان 1983 یریپذتیمسئول اسیمق یو برا 1974 یرفتار انطباق

اجرا شد. در جلسه نخست  شیگروه آزما یبرا یاقهیدق 31هشت جلسه  یپژوهش ط نی( در ا1111گراس ) جانیه میپروتکل آموزش تنظ

ناخت ش نهیدر زم یشد و مباحث انیروزمره ب یدر زندگ جانیه میتنظ یریکارگکنندگان، ضرورت بهو معارفه شرکت آزمونشیپ یپس از اجرا

ه توسط شدتجربه جانینوشتن انواع ه یخانگ فیتکل انیو در پا دیبر عملکرد روزانه ارائه گرد جانیو اثرات ه یستیز یندهایفرا جان،یانواع ه

 ،بخشیشاد یهاتیاز موقع یمثبت تمرکز داشت که شامل آگاه یهاتجربه شیافزا یهاداده شد. جلسه دوم بر آموزش راه هندیاعضا تا جلسه آ

آموزش داده شد که  یمنف یهاجانیکاهش ه یبرا ییبود. در جلسه سوم راهبردها هایگرفتن نگران دهیناد ومثبت  یهاصحنه یتجسم ذهن

 یهایابیارز ییبود. جلسه چهارم به شناسا یکنترل زندگ یمناسب و تلاش برا هیبهبود خواب، ورزش و تغذ ،یمنف یهااز تجربه یشامل آگاه

نجم شد. در جلسه پ یمعرف جانیه کیولوژیزیو ف یرفتار یامدهایپ رییتغ یپرداخته و راهبردها یجانینادرست و اثرات آن بر حالات ه یشناخت

 ،یطیمح یهاکنندهتیتقو قیمواجهه، اصلاح رفتار از طر جان،یه حیابراز صح ،یبازدار یراهبردها تیریو مد ییمربوط به شناسا یهاآموزش

ت ها بدون قضاوآن رشیو پذ یمثبت و منف یهاجانید. جلسه ششم بر توجه آگاهانه به هیو عمل معکوس ارائه گرد یدگیآرم ،یجانیه هیتخل

 یهاامدیتوجه به پ ،یمثبت و منف جانیمجدد و ابراز ه یابیمربوط به ارز یهاداشت. در جلسه هفتم آموزش دیتأک جانیه حیهمراه با ابراز صح

شده تجربه جانیعمل برخلاف ه قیاز طر یمنف یهاجانیه رییجلسه هشتم بر تغ ت،یااز ابراز نامناسب ارائه شد. در نه یو بازدار جانیهر ه

 د بخشند.خود را بهبو یهاجانیه تیریمد ن،یگزیجا یکنندگان بتوانند با اتخاذ رفتارهاو استرس تمرکز داشت تا شرکت تیمانند ترس، عصبان

حراف و ان نیانگیمانند م ییهاشاخص ،یفیشدند. در بخش توص لیتحل یو استنباط یفیتوص یهاافتهیدر دو بخش  شدهیگردآور یهاداده

 انسیکووار لیها از آزمون تحلگروه سهیپژوهش و مقا یهاهیآزمون فرض یبرا ،ی. در بخش استنباطدیش گردگزار یاصل یرهایمتغ یبرا اریمع

 ها،انسیوار یپرت، همگن یهاعدم وجود داده رها،یمتغ عیآن شامل نرمال بودن توز یهاآزمون، مفروضه یاز اجرا شیشد. پ فادهاست رهیچندمتغ

 دهینجدر سه مرحله س رهایکه متغ نیقرار گرفت. با توجه به ا یمورد بررس انسکوواری–انسیوار یهاسیماتر یو همگن یونیرگرس بیش یهمگن

ها را فراهم ساخت. عملکرد گروه ترقیدق سهیامکان مقا انسیکووار لیتحل د،یپراش لحاظ گردهم ریعنوان متغبه آزمونشیشدند و نمرات پ

 انجام شد. 10نسخه  SPSSافزار ها با نرمداده لیتحل

 هایافته

شود. هدف از ارائه های پژوهش در دو گروه آزمایش و کنترل پرداخته میآمده از اجرای پرسشنامهدستهای بهدر این بخش به توصیف داده

 آزمون و پیگیریآزمون، پسپیشها و انحراف معیارهای متغیرهای پژوهش در مراحل این آمار توصیفی، فراهم کردن تصویری اولیه از میانگین

 .های استنباطی فراهم گرددای برای تحلیلاست تا زمینه
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 پذیری به تفکیک گروه و زمانهای توصیفی متغیر رفتار انطباقی و مسئولیت. آماره1جدول 

آموزش تنظیم هیجان  زمان متغیر

 )میانگین(

آموزش تنظیم هیجان )انحراف 

 استاندارد(

کنترل 

 )میانگین(

کنترل )انحراف 

 استاندارد(

 5.31 16.14 7.64 17.77 آزمونپیش مشکلات توجه

 5.18 16.06 6.84 15.79 آزمونپس 

 5.09 16.20 6.75 15.96 پیگیری 

 5.61 12.69 5.08 13.05 آزمونپیش رفتار مخرب

 5.35 12.55 3.51 10.30 آزمونپس 

 5.27 12.80 3.56 11.72 پیگیری 

 4.78 13.49 5.50 14.39 آزمونپیش ناپسندانهرفتار جامعه 

 4.82 13.27 4.09 12.49 آزمونپس 

 4.58 13.65 4.21 12.77 پیگیری 

 12.57 42.33 14.06 45.21 آزمونپیش رفتار انطباقی )کل(

 12.00 41.88 10.50 38.58 آزمونپس 

 11.68 42.65 11.15 40.46 پیگیری 

 4.16 35.69 4.25 36.18 آزمونپیش پذیری خودمسئولیت

 4.16 37.82 4.25 38.83 آزمونپس 

 4.16 37.34 4.25 38.40 پیگیری 

پذیری مسئولیت

 دیگران

 3.64 25.31 3.80 25.32 آزمونپیش

 3.70 25.62 3.80 26.28 آزمونپس 

 3.46 25.20 3.80 26.06 پیگیری 

 7.11 61.00 7.06 61.49 آزمونپیش پذیری )کل(مسئولیت

 6.90 63.44 7.06 65.10 آزمونپس 

 6.82 62.55 7.06 64.45 پیگیری 

 

آزمون کاهش یافته و این روند تا آزمون به پسدهد که میانگین مشکلات توجه در گروه آموزش تنظیم هیجان از پیشگزارش جدول نشان می

شود. در متغیر رفتار مخرب نیز میانگین گروه معناداری مشاهده نمیکه در گروه کنترل تغییر مرحله پیگیری نیز حفظ شده است، در حالی

تثبیت شده است، اما در گروه کنترل تغییر  00981آزمون کاهش یافته و در پیگیری روی در پس 01931آزمون به در پیش 03915آزمایش از 

د. در انکاهش بیشتری نسبت به گروه کنترل نشان دادهناپسندانه در گروه آزمایش گردد. همچنین رفتارهای جامعهچشمگیری مشاهده نمی

 41940آزمون و در پس 37957آزمون به در پیش 45910دهد که گروه آزمایش از میانگین خصوص نمره کل رفتار انطباقی نیز نتایج نشان می

 .ته استکه گروه کنترل تغییر اندکی داشدر پیگیری رسیده است که حاکی از بهبود نسبی است، در حالی

آزمون افزایش یافته و در در پس 37973آزمون به در پیش 30907پذیری خود در گروه آزمایش از پذیری، میانگین مسئولیتدر حوزه مسئولیت

 وهپذیری دیگران نیز در گرکه گروه کنترل تغییرات بسیار ناچیزی نشان داده است. مسئولیتباقی مانده است، در حالی 37941پیگیری روی 

باقی مانده  10910آزمون رسیده و در پیگیری نیز در سطح در پس 10917آزمون به در پیش 15931که از طوریآزمایش روند افزایشی داشته، به

آزمون بالاتر مانده آزمون ارتقا یافته و در پیگیری نیز نسبت به پیشدر پس 05901آزمون به در پیش 00943پذیری کل نیز از است. مسئولیت

آموزان دانش پذیریاست. این نتایج در مجموع بیانگر تأثیر مثبت مداخله آموزش تنظیم هیجان بر بهبود رفتارهای انطباقی و افزایش مسئولیت

 .گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل است

حاصل  نانیآزمون اطم یصحت اجراقرار گرفتند تا از  یمورد بررس یآمار یهامفروضه یتمام ره،یچندمتغ انسیکووار لیاز انجام تحل شیپ

شد  یبررس یدگیو کش یچولگ یهاو شاخص رنوفاسمی–با استفاده از آزمون کلموگروف رهایمتغ عیراستا، ابتدا نرمال بودن توز نیشود. در ا
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قرار گرفت و نشان داد که  دییآزمون لون مورد تأ قیاز طر هاانسیوار یمفروضه همگن نیها بود. همچناز نرمال بودن داده یحاک جیکه نتا

شد  یبا استفاده از آزمون باکس بررس زین انسکوواری–انسیوار یهاسیماتر یاست. مفروضه همگن کسانی یها در سطح معنادارگروه انسیوار

پرت  یهاشد و داده دییتأ یکمک یرهایوابسته و متغ یرهایمتغ انیم یونیرگرس بیش یهمگن ن،ی. علاوه بر ادینگرد هدهمشا یو تفاوت معنادار

 لیآزمون تحل یاجرا یلازم برا یهافرضشیپ یتمام نی. بنابرادیاصلاح گرد ایاستاندارد شده حذف  رینمودارها و مقاد یبررس قیاز طر زین

 شدند. دییو تأ تیرعا رهیچندمتغ انسیکووار

 های آنبر رفتار انطباقی و مؤلفه . آزمون تحلیل کوواریانس برای سنجش اثربخشی مداخله آموزش تنظیم هیجان2جدول 

 اندازه اثر p مقدار F مقدار میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته منبع اثر زمان

 0.175 0.001> 21.48 74.89 1 74.89 مشکلات توجه گروه آزمونپس

 0.301 0.001> 43.48 153.26 1 153.26 رفتار مخرب  

 0.092 0.002 10.28 52.11 1 52.11 ناپسندانهرفتار جامعه   

 0.322 0.001> 48.88 802.84 1 802.84 رفتار انطباقی )کل(  

 

طور مشخص، آموزش تنظیم های رفتار انطباقی معنادار است. بهآزمون در تمامی مؤلفهها در پسدهد که تفاوت گروهنتایج جدول فوق نشان می

ناپسندانه شده است. علاوه بر این، نمره مشکلات توجه و رفتارهای مخرب و همچنین کاهش رفتارهای جامعههیجان منجر به کاهش معنادار 

د که این مداخله دهطور چشمگیری بهبود یافته است. مقادیر اندازه اثر نیز نشان میکلی رفتار انطباقی در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل به

 .( داشته است19311( و سپس بر ارتقای رفتار انطباقی کلی )19310ای مخرب )بیشترین اثر را بر کاهش رفتاره

 هاهای آن در گروهآزمون رفتار انطباقی و مؤلفهشده پسهای تعدیل. مقایسه میانگین3جدول 

 اختلاف میانگین حد بالا حد پایین خطای استاندارد هشدمیانگین تعدیل گروه متغیر مراحل آزمون

 1.70 15.62 14.64 0.248 15.13 آموزش تنظیم هیجان مشکلات توجه آزمونپس

  17.36 16.30 0.268 16.83 کنترل  

 2.43 10.71 9.72 0.250 10.22 آموزش تنظیم هیجان رفتار مخرب 

  13.18 12.11 0.269 12.65 کنترل  

 1.42 12.79 11.60 0.299 12.19 آموزش تنظیم هیجان رفتار جامعه ناپسندانه 

  14.25 12.97 0.323 13.61 کنترل  

 5.55 38.61 36.47 0.538 37.54 آموزش تنظیم هیجان رفتار انطباقی )کل( 

  44.24 41.94 0.581 43.09 کنترل  

 

میانگین مشکلات ها، دهد. بر اساس یافتهآزمون را نشان میهای آن در پسمقیاسشده رفتار انطباقی و خردههای تعدیلجدول بالا میانگین

تر از گروه کنترل است. همچنین میانگین رفتار مخرب در گروه آزمایش نسبت به طور معناداری پایینتوجه در گروه آموزش تنظیم هیجان به

آزمایش ناپسندانه نیز میانگین گروه شود. در رفتارهای جامعهواحدی مشاهده می 1943گروه کنترل کاهش چشمگیری داشته و تفاوت میانگین 

بوده که اختلاف  43913و در گروه کنترل  38954تر از گروه کنترل گزارش شده است. در نهایت، نمره کلی رفتار انطباقی در گروه آزمایش پایین

 .دهنده اثربخشی بالای مداخله در بهبود کلی رفتارهای انطباقی استواحدی بین دو گروه نشان 5955

 پذیریمنظور آزمون ماندگاری اثر مداخله آموزش تنظیم هیجان بر مسئولیت. نتایج تحلیل آنکووا به 4جدول 

 اندازه اثر p مقدار F مقدار میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته منبع اثر زمان

 19147 19115 5908 8977 0 8977 خود یریپذتیمسئول گروه آزمونپس

 19175 19113 3947 00917 0 00917 گرانید یریپذتیمسئول  

 0.134 0.001> 15.93 37.10 1 37.10 )کل( یریپذتیمسئول  
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و هر دو مؤلفه آن وجود دارد.  یریپذتیدر مسئول یآزمون تفاوت معنادارو کنترل در پس شیگروه آزما نیکه ب دهدیجدول فوق نشان م جینتا

 رانگید یریپذتیخود، مسئول یریپذتیتوانسته است مسئول جانیه میدهنده آن است که آموزش تنظنشان Fآماره  یآمده برادستبه ریمقاد

ثر مربوط به ا نیشتریمداخله هستند که ب ریتأث زانیم انگریاندازه اثرها ب نیدهد. همچن شیافزا یطور معناداررا به یریپذتیمسئول یکلو نمره 

 ( بوده است.19175) گرانید یریپذتیمسئول( و سپس 19034) یکل یریپذتیمسئول

 هاهای آن در گروهپذیری و مؤلفهشده زمان پیگیری برای مسئولیتهای تعدیل. مقایسه میانگین5جدول 

 اختلاف میانگین حد بالا حد پایین خطای استاندارد هشدمیانگین تعدیل گروه متغیر مراحل آزمون

 0955 37934 37913 19004 37901 جانیه میتنظآموزش  خود یریپذتیمسئول آزمونپس

  38941 30981 19088 38918 کنترل  

 0905 10950 15933 19043 10918 جانیه میآموزش تنظ گرانید یریپذتیمسئول 

  14933 14931 19055 14901 کنترل  

 3907 05917 04947 19111 04977 جانیه میآموزش تنظ )کل( یریپذتیمسئول 

  01903 00910 19107 00981 کنترل  

 

 یکل یریپذتیمسئول نیانگیم ج،ینتا نی. بر اساس ادهدیرا نشان م آزمونشیآزمون با کنترل نمرات پپس شدهلیتعد یهانیانگیجدول بالا م

اختلاف از  نینمره بالاتر است و ا 3907 زانی( به م00981بوده است که نسبت به گروه کنترل ) 04977برابر با  جانیه میدر گروه آموزش تنظ

( و 38918( بالاتر از گروه کنترل )37901) شیخود در گروه آزما یریپذتیمؤلفه مسئول نیانگیم نیمعنادار گزارش شد. همچن ینظر آمار

که  دهدینشان م هاافتهی نی( بوده است. ا14901( بالاتر از گروه کنترل )10918) شیدر گروه آزما گرانید یریپذتیمؤلفه مسئول نیانگیم

بت به خود نس یریپذتیمسئول یعنیهر دو بعد آن،  یبلکه در ارتقا یریپذتیمسئول ینمره کل شیتنها در افزانه جانیه میتنظمداخله آموزش 

 اثربخش بوده است. گران،یو نسبت به د

 گیرینتیجهبحث و 

آموزان شدان یریپذتیو مسئول یانطباق یرفتارها یتوانسته است به شکل معنادار جانیه میپژوهش حاضر نشان داد که آموزش تنظ یهافتهای

سندانه ناپجامعه یمخرب و رفتارها یمشکلات توجه، رفتارها نیانگیم ش،یمشخص کرد که در گروه آزما یآمار یهالیتحل جیرا بهبود بخشد. نتا

اثر مداخله  یارماندگ نیاست. همچن افتهیبا گروه کنترل بهبود  سهیدر مقا یریپذتیو مسئول یرفتار انطباق یو در مقابل، نمره کل افتهیکاهش 

 زین داریپا یامدهایمدت، بلکه پنه تنها اثرات کوتاه جانیه میکه آموزش تنظ دهدیموضوع نشان م نیشد و ا دییدو ماهه تأ یریگیدر مرحله پ

 تواندیم میبه صورت مستق جانیه میتنظ یهاییتوانا یکه ارتقا کنندیم دیراستا بوده و تأکهم جانیه میتنظ ینظر یبا مبان هاافتهی نی. اددار

 .(Weiss et al., 2015)بگذارد  ریآموزان تأثدانش تیو احساس مسئول یاجتماع یبر سازگار

در  یتارمشکلات رف یهاکنندهینیبشیپ نیتراز مهم یکی جانیه میپژوهش حاضر آن است که ضعف در تنظ جینتا یاصل یهانییاز تب یکی

پرخطر،  یافراد را در معرض رفتارها جان،یه میو تنظ تیریدر مد یاند که ناتوانها نشان دادهپژوهش. شودیکودکان و نوجوانان محسوب م

 ی. کاهش رفتارها(Sorgi et al., 2021)مشاهده شد  زیما ن یهاافتهیاست که در  ییهمان الگو نیو ا دهدیقرار م ازگارانهو ناس یتکانش

 مؤثر احساسات تیریمد یلازم برا یو رفتار یشناخت یابزارها جان،یه میکه آموزش تنظ دهدینشان م شیمخرب و مشکلات توجه در گروه آزما

 یرفتار مشکلات یریگدر شکل یریپذجانیه یدیکه بر نقش کل یقبل یهابا پژوهش جهینت نیقرار داده است. ا آموزاندانش اریرا در اخت یمنف

 .(Mashhadi et al., 2011)داشتند همسو است  دیتأک

ا امر ب نیاست. ا افتهیارتقا  یآموزان پس از مداخله به شکل قابل توجهدانش یریپذتیما نشان داد که مسئول یهاافتهی گر،ید یسو از

ونه، نم یدارد. برا یاند همخواننوجوانان را نشان داده یریپذتیمسئول شیو افزا جانیه میآموزش تنظ انیم میکه ارتباط مستق ییهاپژوهش
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خشد دختران را بهبود ب یریپذتیتوانست سطح مسئول جانیه میبر تنظ یمادران و دختران نوجوان نشان داد که مداخله مبتن یبر رو یامطالعه

نه تنها  جانیه میکه آموزش تنظ کندیم دییتأ زیما ن جی. نتا(Keshavarz Afshar et al., 2022)مادران را کاهش دهد  ییو احساس تنها

 .کندیکمک م یریپذتیهمچون مسئول یو اخلاق یاجتماع یهاجنبه یبلکه به ارتقا بخشد،یرا بهبود م یجانیه یابعاد درون

همسو هستند.  یجانیه یهادر رشد مهارت یو اجتماع یخانوادگ طینقش مح نهیدر زم دیجد یهاهیبا نظر نیپژوهش همچن نیا یهاافتهی

 انجیه میتنظ ییتوانا تیتقو قیاز طر تواندیخانواده م یاعضا انیو کاهش تعارضات م یاند که انسجام خانوادگنشان داده ریاخ یهاپژوهش

کنندگان پژوهش حاضر از شرکت یاری. از آنجا که بس(Cheng et al., 2024)ها کمک کند آن یاجتماع یریپذتیمسئول رشدنوجوانان، به 

 طیحمشابه نقش م تواندیم یآموزش طیدر مح جانیه میتنظ میگرفت که آموزش مستق جهینت توانیقرار داشتند، م ینوجوان هیاول نیدر سن

 کند. تیرا تقو یاجتماع یریپذتیمسئول یهاهیعمل کرده و پا یخانوادگ

 توانندیم شدهیسازیدرون جانیه میتنظ یاند راهبردهااشاره کرد که نشان داده ییهابه پژوهش توانیمداخله، م نیا یاثربخش ییچرا نییتب در

 انبد نی. ا(Guo et al., 2024)در نوجوانان عمل کنند  یدرون ای یجانیو بروز مشکلات ه نیوالد یجانیه یریپذجامعه انیم یانجیعنوان مبه

 یالگوها ،یخانوادگ طیطور مستقل از محبه توانندیکودکان و نوجوانان م جان،یه میمؤثر تنظ یراهبردها میمعناست که با آموزش مستق

 نشان دهند. یبالاتر یریپذتیکرده و مسئول جادیا یبهتر یانطباق

 یشگرو تکان یدر اختلالات رشد یو مشکلات رفتار جانیه میرابطه تنظ یکه به بررس یمطالعات جیبا نتا نیپژوهش حاضر همچن یهاافتهی

با ضعف در  یمیارتباط مستق ADHDدر اختلال  یتوجهیو ب یتکانشگر یهانشان داد که نشانه یمثال، پژوهش یاند همسو است. براپرداخته

به  ازیکرده است که ن دیموضوع تأک نیبر ا ADHDدر حوزه  یگرنییخودتع هینظر نی. همچن(Archi et al., 2023) رنددا جانیه میتنظ

 ,.Champ et al) کندیم فایا یو کاهش مشکلات رفتار یمیدر خودتنظ ینقش اساس ،یجانیبازخورد ه افتیو در یارتباط، خودمختار

 یساسا یازهاین نیبه هم ییپاسخگو یبرا یبوده است، توانسته ابزار جانیه میبر آموزش تنظ یتنمنظر، مداخله حاضر که مب نی. از ا(2023

 آموزان فراهم آورد.دانش

از  یریشگیدر پ جانیه میکه بر نقش تنظ یبا مطالعات ،یمربوط به مشکلات رفتار اتیبا ادب ییراستاپژوهش علاوه بر هم نیا یهاافتهی

 میدر تنظ یاند که دشوارنشان داده ریمند اخنظام یمطابقت دارد. مرورها زیاند نکرده دیدر نوجوانان تأک نینو یهایسوءاستفاده از فناور

 جانیه میآموزش تنظ ن،ی. بنابرا(Yang et al., 2022)دارد  یرابطه معنادار تالیجید یهاو رسانه یاز فناور زابیبا استفاده آس جانیه

نوظهور  یهادر مقابله با چالش یارانهیشگیآموزان مؤثر باشد، بلکه نقش پدانش یانطباق یو رفتارها یریپذتینه تنها در بهبود مسئول تواندیم

 کند. فایا زین محوریورفنا

 شدهبیترک رفتاری–یو مداخلات شناخت جانیبر ه یمبتن یهادرمان یهمسو است که اثربخش ییهامطالعه با پژوهش نیا یهاافتهی ن،یهمچن

ترس توانست اس یاضطراب اجتماع یدارا انیبه دانشجو جانیه میبر تنظ یمثال، آموزش مبتن یاند. براکرده دییرا تأ جانیه میبا آموزش تنظ

نه  یمداخلات نینشان دادند که چن زیما ن یهاافتهی. (Jami et al., 2024)خوابشان را بهبود بخشد  تیفیرا کاهش داده و ک هاآن یلیتحص

 ؤثر باشد.م تواندیم زیآموزان نمانند دانش ترنییپا یسن یهابلکه در گروه ،یشناختبه اختلالات روان انیمبتلا ایبزرگسال  تیتنها در جمع

ود به بهب توانندینشان داده است که هر دو م یآگاهبر ذهن یمبتن یهاو درمان جانیمتمرکز بر ه یهادرمان یاثربخش سهیراستا، مقا نیهم در

 یکردهایاز رو یاریعنوان نقطه اشتراک بسبه جانیه میکه تنظ دهدینشان م جهینت نی. ا(Afsar et al., 2023)کمک کنند  جانیه میتنظ

 شده است. دییگوناگون تأ یهاآن در حوزه یمطرح است و اثربخش یو آموزش یدرمان

 زیاند نردهک دیتأک جانیه میآموزش تنظ یبرا ینترنتیا یهایاستفاده از فناور تیکه بر اهم یپژوهش حاضر با مطالعات یهاافتهی گر،ید یسو از

طراب و اض یدر نوجوانان مبتلا به افسردگ رفتاری–یبه عنوان مکمل درمان شناخت جانیه میتنظ ینترنتیمثال، آموزش ا یدارد. برا یهمخوان



 4141، بهار اول، شماره سومدوره 

 

01 

که  دهدینشان م افتهی نی. ا(Wisman et al., 2023)مداخله به همراه داشته است  رشیو پذ یاثربخش نهیدر زم یادوارکنندهیام جیتان

 گسترش داد. یترعیرا در سطوح وس جانیه میاثر مداخلات تنظ ،یآموزش نینو یبا استفاده از بسترها توانیم

که آموزش  دهدینشان م هاافتهیراستا است. هم جانیه میموجود در حوزه تنظ یو شواهد تجرب ینظر یپژوهش با مبان نیا جیمجموع، نتا در

 یهاطیدر مح ژهیومداخله به نیکند و ا فایآموزان ادانش یریپذتیو مسئول یانطباق یرفتارها یدر ارتقا ینقش مهم تواندیم جانیه میتنظ

 .ردیمورد استفاده قرار گ یتیو تقو رانهیشگیپ یبه عنوان راهکار تواندیم یآموزش

 کیدر  ییآموزان دختر مقطع ابتداهمراه بود. نخست آنکه نمونه پژوهش تنها شامل دانش ییهاتیمطالعات با محدود ریپژوهش همانند سا نیا

 بر یپژوهش مبتن ی. دوم آنکه ابزارهاکندیمحدود م یآموزدانش تیرا به کل جمع هاافتهی یریپذمیامر تعم نید و اخاص بو یمنطقه شهر

 ن،یها وجود داشت. همچنبر پاسخ یطیمح طیشرا ریتأث ایدهندگان پاسخ یریبودند و احتمال سوگ یگزارشو معلم یخودگزارش یهاپرسشنامه

 مربوط به عدم کنترل کامل گرید تیاثرات آموزش فراهم نشد. محدود مدتیطولان یماندگار یتنها دو ماه بود و امکان بررس یریگیزمان پمدت

 باشند. رگذاریمداخله تأث جیبر نتا توانستندیبود که م یو خانوادگ یطیحم یرهایمتغ ریسا

 نیمچندهند. ه شیرا افزا هاافتهی یریپذمیمختلف، تعم یسن یهاآموزان پسر و گروهبا گسترش دامنه نمونه به دانش توانندیم یآت یهاپژوهش

از کارکرد  یدیابعاد جد تواندیم یمجاز یهاطیمح یمختلف همچون خانواده، مدرسه و حت یهاطیدر مح جانیه میآموزش تنظ ریتأث یبررس

و گزارش  میمشاهده مستق ،ینیبال یهامانند مصاحبه یچندابزار یهااز روش ندهیآ یهاپژوهش شودیم هیصرا آشکار سازد. تو داخلهم نیا

 ین ماندگاربه روشن شد تواندیم سالهکی ایماهه مثلاً شش تریطولان یهایریگیپ ن،یها استفاده کنند. علاوه بر ااعتبار داده شیافزا یبرا نیوالد

تر امعج یکردیرو تواندیم زین یشناختو روان یمداخلات آموزش ریبا سا جانیه میآموزش تنظ بیترک ریتأث یاثرات کمک کند. بررس یواقع

 آموزان فراهم آورد.دانش یریپذتیسلامت روان و مسئول یارتقا یبرا

 میتنظ یهاباشد. ادغام آموزش مهارت یمدارس، معلمان و مشاوران آموزش رانیمد یبرا یعمل ییراهنما تواندیپژوهش حاضر م یهاافتهی

آموزان شدان انیدر م یریپذتیحس مسئول تیو تقو یانطباق یبه بهبود رفتارها تواندیبرنامه مفوق یهاتیفعال ای یدرس یهادر برنامه جانیه

مداخلات  نیا یاثربخش تواندیم جانیه یمیتنظهم یموزش راهبردهاجهت آ نیوالد یبرا یآموزش یهاکارگاه یبرگزار نی. همچنشودمنجر 

 تواندیآموزان در مدارس مدانش یو اجتماع یجانیسلامت ه یارتقا یجامع برا یهابرنامه یطراح ،یگذاراستیدهد. در سطح س شیرا افزا

 جامعه باشد. ندهیآ یاجتماع هیسرما تیو تقو یاز مشکلات رفتار یریشگیمؤثر در پ یگام

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی
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 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Emotion regulation is a core psychological skill that influences not only individual well-being but also 

academic achievement, social competence, and responsibility in children and adolescents. Difficulties in 

regulating emotions are strongly associated with the emergence of behavioral and emotional problems, 

including internalizing and externalizing disorders, as well as increased engagement in risky or maladaptive 

behaviors (Weiss et al., 2015). In particular, the inability to manage emotions effectively has been identified 

as a predictor of impulsivity, aggression, and attention-related difficulties, which often interfere with adaptive 

functioning (Sorgi et al., 2021). 

Scholars have increasingly highlighted that emotion regulation is not merely an individual process but one 

shaped through family and social contexts. Family environments characterized by conflict or low cohesion 

often undermine adolescents’ capacity to regulate emotions and, consequently, their sense of social 

responsibility (Cheng et al., 2024). Likewise, parental emotion socialization practices significantly impact 

children’s adjustment, with emotion regulation strategies mediating the link between parental responses and 

adolescents’ internalizing or externalizing symptoms (Guo et al., 2024). 

Responsibility is another critical developmental outcome tied to emotion regulation. Effective emotion 

regulation facilitates self-control, empathy, and adherence to social norms, all of which underpin responsible 

behavior. For example, research in Iranian families demonstrated that emotion regulation training provided to 

mothers reduced their feelings of loneliness while simultaneously enhancing the responsibility of adolescent 

girls (Keshavarz Afshar et al., 2022). Further, difficulties in communication, responsibility, and emotion 

regulation were negatively associated with employees’ mental health, showing the broad relevance of these 

skills beyond childhood and adolescence (Hasirchaman et al., 2018). 

Studies on interventions further reinforce the importance of enhancing emotion regulation skills in educational 

and therapeutic contexts. Emotion-focused and mindfulness-based therapies have both been shown to improve 

emotion regulation in populations with clinical vulnerabilities such as borderline personality disorder (Afsar 

et al., 2023). In addition, cognitive-behavioral interventions that integrate emotion regulation training have 

demonstrated significant effects on reducing academic stress, improving sleep quality, and alleviating social 

anxiety in student populations (Jami et al., 2024). Similarly, research on preschool children found that 

emotion regulation-based programs effectively reduced emotional-behavioral difficulties, underscoring the 

preventive potential of these interventions (Seyfivand Dezaki, 2023). 
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The role of emotion regulation in disorders characterized by impulsivity, such as ADHD, has also been well-

documented. Findings suggest that emotional dysregulation is intertwined with hyperactivity and impulsive 

symptoms, making children and adolescents with ADHD particularly vulnerable to maladaptive behaviors 

(Archi et al., 2023). From a theoretical perspective, self-determination theory explains how fulfilling basic 

psychological needs such as connection, autonomy, and emotional feedback fosters self-regulation capacities, 

which are crucial in addressing attention and behavioral challenges (Champ et al., 2023). 

The digital era has introduced further complexities. Systematic reviews highlight a strong relationship between 

adolescent emotion dysregulation and problematic technology use, suggesting that poor regulation strategies 

heighten susceptibility to behavioral addictions and compulsive engagement with digital devices (Yang et al., 

2022). This underscores the importance of incorporating emotion regulation training not only as a therapeutic 

or educational tool but also as a preventive measure against new forms of maladaptive behaviors in 

contemporary contexts. 

Recent innovations in intervention delivery also point to promising directions. For example, internet-based 

emotion regulation training added to cognitive-behavioral therapy (CBT) for adolescents with anxiety and 

depression has shown feasibility, acceptability, and preliminary effectiveness (Wisman et al., 2023). These 

findings suggest that digital approaches may expand access to emotion regulation interventions, particularly 

in school settings. 

Collectively, prior studies emphasize that enhancing emotion regulation skills can reduce maladaptive 

behaviors, strengthen responsibility, and promote adaptive functioning in children and adolescents. 

Weaknesses in emotion regulation are strongly tied to internalizing disorders (Mashhadi et al., 2011) and 

maladaptive behaviors, whereas training programs focused on emotion regulation have proven to enhance 

prosocial responsibility and adaptive outcomes. Based on this evidence, the present study was designed to 

examine the effectiveness of Gross’s (2002) emotion regulation training protocol in improving adaptive 

behaviors and responsibility among primary school students. 

Methods and Materials 

This study employed a semi-experimental design with pre-test, post-test, and two-month follow-up phases, 

including an experimental and a control group. The statistical population consisted of all female primary school 

students aged 10 to 12 years in Shiraz. Using convenience sampling, 78 students were selected from one 

elementary school in District 4. Participants were randomly assigned to experimental (n=39) and control 

(n=39) groups through a lottery method. 

Data collection tools included the Teacher Observation of Classroom Adaptive Behavior Questionnaire (Leaf 

et al., 2002), which assesses attention problems, disruptive behavior, and prosocial behavior, and the Student 

Responsibility Questionnaire (Lewis, 2001), which measures self-responsibility and responsibility toward 

others. Both instruments had previously demonstrated acceptable reliability and validity in international and 

Iranian contexts. 

The experimental group underwent Gross’s (2002) emotion regulation training program over eight sessions of 

90 minutes each. The program included awareness of positive and negative emotions, strategies to increase 

positive experiences, reduce negative emotions, reappraise maladaptive evaluations, and practice mindful 

attention, relaxation, and adaptive expression of emotions. The control group did not receive any intervention 

during this period. 

Data were analyzed using descriptive statistics (mean and standard deviation) and multivariate analysis of 

covariance (MANCOVA). Assumptions of parametric testing, including normality, homogeneity of variances, 

and regression slope homogeneity, were checked and confirmed. 

Findings 
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Descriptive results revealed that the experimental group showed decreases in mean scores for attention 

problems, disruptive behavior, and antisocial behaviors from pre-test to post-test and follow-up, while the 

control group showed no significant changes. Similarly, responsibility scores, including self-responsibility and 

responsibility toward others, increased significantly in the experimental group compared to the control group 

across the same phases. 

Inferential analyses confirmed these differences. The MANCOVA results indicated significant effects of the 

intervention on all components of adaptive behavior. Specifically, the intervention significantly reduced 

attention problems, disruptive behaviors, and antisocial behaviors, while increasing overall adaptive behavior 

scores in the experimental group compared to the control group at post-test. Effect sizes were largest for 

reductions in disruptive behavior and improvements in overall adaptive behavior. 

Regarding responsibility, results demonstrated significant improvements in both self-responsibility and 

responsibility toward others in the experimental group. These effects were maintained at the two-month follow-

up, indicating durability of the training’s impact. The analysis confirmed that the intervention accounted for a 

meaningful proportion of variance in responsibility scores, particularly in the overall responsibility measure. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrate that emotion regulation training based on Gross’s protocol is effective 

in improving adaptive behaviors and responsibility among primary school students. The reduction in attention 

problems, disruptive behavior, and antisocial behavior is consistent with the theoretical framework suggesting 

that poor emotion regulation underlies impulsivity and behavioral difficulties (Sorgi et al., 2021; Weiss et al., 

2015). The results also align with prior research indicating that maladaptive cognitive emotion regulation 

strategies increase vulnerability to internalizing disorders (Mashhadi et al., 2011). 

The improvement in responsibility aligns with studies highlighting the mediating role of emotion regulation in 

promoting prosocial and responsible behavior (Cheng et al., 2024; Keshavarz Afshar et al., 2022). The 

finding that these effects persisted over time echoes evidence from preschool interventions that emotion 

regulation-based programs can yield enduring benefits (Seyfivand Dezaki, 2023). 

Moreover, the results resonate with international evidence demonstrating that emotion regulation training 

enhances self-regulation and adaptive functioning across diverse populations, including those with ADHD and 

behavioral addictions (Archi et al., 2023; Champ et al., 2023), as well as students experiencing stress and 

anxiety (Jami et al., 2024). Consistent with findings that digital emotion regulation training can extend reach 

and feasibility (Wisman et al., 2023), the present study suggests that implementing such programs in schools 

may be a practical approach to promoting social responsibility and adaptive behaviors in children. 

In conclusion, the study provides robust evidence that structured emotion regulation training can significantly 

enhance both adaptive behaviors and responsibility in school-aged children. The persistence of these effects in 

follow-up highlights the potential of integrating such interventions into educational programs. By equipping 

students with effective strategies to manage emotions, schools can foster not only individual mental health but 

also social responsibility and resilience. 
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