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Abstract 

The purpose of this study was to examine the mediating role of rumination and self-

criticism in the relationship between self-compassion and suicidal ideation among 

adolescents in Tehran. This descriptive-correlational study included 400 adolescents 

aged 15–18 years, selected based on the Morgan and Krejcie table. Data were 

collected using the Suicidal Ideation Questionnaire (SIQ), the Self-Compassion Scale 

(SCS), the Ruminative Responses Scale (RRS), and the Forms of Self-

Criticizing/Attacking & Self-Reassuring Scale (FSCRS). Pearson correlation analysis 

and Structural Equation Modeling (SEM) with SPSS-27 and AMOS-21 were applied 

for data analysis. The results indicated a significant negative relationship between 

self-compassion and suicidal ideation (β=-0.23, p<0.01). Self-compassion negatively 

predicted rumination (β=-0.39, p<0.01) and self-criticism (β=-0.41, p<0.01). 

Rumination (β=0.24, p<0.01) and self-criticism (β=0.27, p<0.01) showed significant 

positive effects on suicidal ideation. Indirect effects were also significant: self-

compassion reduced suicidal ideation through rumination (β=-0.09, p<0.01) and 

through self-criticism (β=-0.11, p<0.01). Model fit indices (CFI=0.95, TLI=0.94, 

RMSEA=0.047) supported the adequacy of the proposed model. The findings 

highlight the protective role of self-compassion against suicidal ideation and confirm 

the mediating effects of rumination and self-criticism. Clinical interventions that 

enhance self-compassion and reduce maladaptive cognitive patterns may serve as 

effective strategies for preventing and managing suicidal thoughts in adolescents. 

Keywords: Self-compassion, Rumination, Self-criticism, Suicidal ideation, 

Adolescents 
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 مقدمه

 یشخودک یرفتارها یاست که اغلب به عنوان مرحله مقدمات یسلامت روان در دوران نوجوان یهاینگران نیتریاز جد یکی یخودکش یپردازدهیا

 یطور گسترده به بررسپژوهشگران به ریاخ یهاباشد. در سال یجد یشناختروان یریپذبینشانگر آس تواندیو م شودیدر نظر گرفته م

 یدیلک ییهابه عنوان سازه یو خودانتقاد ینشخوار فکر ،یهمچون خودشفقت یاند و عواملپرداخته دهیپد نیمؤثر بر ا یشناختانرو یرهایمتغ

در بافت  ژهیوعوامل به نیا تی. اهم(Abdollahi & Talib, 2015; Cleare et al., 2019)اند مطرح شده یخودکش یپردازدهیا حیدر توض

 .(Xavier et al., 2017; Xavier et al., 2016) شودیاست، دوچندان م جانیه میو تنظ تیرشد هو یبرا ساسح یاکه مرحله ینوجوان

ربوط به م اتیدر ادب ریاخ یهاسال یرنج، ط ایشکست  طیدر شرا شتنینسبت به خو تگرانهینگرش مثبت و حما کیعنوان به ،یخودشفقت

 زابیآس یدر برابر افکار و رفتارها ینقش حفاظت یاند که خودشفقتها نشان دادهاست. پژوهش افتهی یاژهیو گاهیجا یروان یهابیو آس یخودکش

 یاطور مثال، در مطالعه. به(Fan et al., 2022; Tapeinos et al., 2024)بکاهد  یخودکش یپردازدهیاز شدت ا تواندیو م کندیم فایا

افکار  دیند و مانع از تشدک لیدر نوجوانان را تعد یخودکش یپردازدهیاز بدن و ا یتینارضا نیرابطه ب تواندیم یمشخص شد که خودشفقت

با کاهش  یتند که خودشفقتآن هس انگریمند بنظام یو مرورها زهایمتاآنال یهاافتهی نی. همچن(Fan et al., 2022)شود  یخودکش

مداخلات  یاثربخش ییهاپژوهش زین رانی. در ا(Cleare et al., 2019)رابطه معنادار دارد  زابیآس یاحساس شرم و رفتارها ،یخودانتقاد

 ,.Ahmadi et al., 2019; Karami et al)اند کرده دییرا تأ یخودکش یپردازدهیو ا یفسردگبر کاهش اضطراب، ا یبر خودشفقت یمبتن

2024). 

ت اختلالا یاز عوامل خطر برا یکیعنوان همواره به یشناسروان اتیدر ادب ،یمنف یسبک شناخت کیبه عنوان  ینقطه مقابل، خودانتقاد در

 یافرد را در چرخه تواندیم ی. خودانتقاد(Falgares et al., 2017; Sekowski et al., 2022)مطرح شده است  یو افکار خودکش یجانیه

 Baetens)دهد  شیرا افزا یافکار خودکش یریگاحتمال شکل ق،یطر نیقرار دهد و از ا یدیبودن و ناام یخود، احساس ناکاف نشاز سرز وبیمع

et al., 2013; Nagy et al., 2021) .در نوجوانان با شدت  یخودانتقاد یکه سطوح بالا کنندیم دیهمسو تأک یو مل یالمللنیب یهاافتهی

 ,.Gao et al) ردیارزشمند مدنظر قرار گ یاهدف مداخله کیبه عنوان  تواندیالگو م نیهمراه است و کاهش ا یودکشخ یپردازدهیا شتریب

2023; Pour Panjeh & Tabatabaeenejad, 2023). 

به  یردارد. نشخوار فک ینقش اساس یو بروز افکار خودکش یاست که در تداوم افسردگ یشناخت یهاسبک نیتراز مهم یکی زین یفکر نشخوار

 یاندگو درم یارزشیاحساس ب دیدر نوجوانان منجر به تشد تواندیکننده است و مو ناراحت یبا افکار منف یمکرر و تکرار یاشتغال ذهن یمعنا

 یهاسبک ای یتجارب کودک نیرابطه ب ،یانجیم ریمتغ کیعنوان به یاند که نشخوار فکر. مطالعات نشان داده(Lee et al., 2019)شود 

 نی. در هم(Abasi Abrazgeh et al., 2022; Ahmadboukani et al., 2022) دهدیم حیرا توض یبا افکار خودکش یمنف یشناخت

ادار افکار معن کنندهینیبشیپ تواندیم شدهیهمراه با کنترل تکانه و شرم درون یاند که نشخوار فکرداده ننشا زین رانیها در اراستا، پژوهش

 .(Abasi Abrazgeh et al., 2022)در نوجوانان باشد  یخودکش

 یبررس یللالمنیب قاتیبه طور گسترده در تحق یخودکش یپردازدهی( و ایو نشخوار فکر یخودانتقاد ،ی)خودشفقت ریسه متغ نیا نیب وندیپ

 Gao) کند لیبر سلامت روان نوجوانان را تعد یخودانتقاد یاثرات منف تواندیم یاند که خودشفقتها نشان دادهنمونه، پژوهش یشده است. برا

et al., 2023; Nagy et al., 2021)یو علائم افسردگ یخودانتقاد یسطوح بالا بیشده است که ترک دیتأک یدر مطالعات طول نی. همچن 

اند مطالعات نشان داده گر،ید ی. از سو(Xavier et al., 2017)کند  تیرا تقو یدر نوجوان یو افکار خودکش یرسانبیتداوم خودآس تواندیم

کنند  نییرا در نوجوانان تب یمرتبط با خودکش یبروز افکار و رفتارها یطور معناداربه توانندیو ترس از شفقت، با هم م یادکه شرم، خودانتق

(Xavier et al., 2016). 
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منجر به  اندتویبر شفقت م یعنوان مثال، نشان داده شده است که درمان مبتناند. بهکرده دیارتباط تأک نیبر ا یپژوهش یهاافتهی زین رانیا در

بر شفقت درمان متمرکز  نی. همچن(Karami et al., 2024)شود  تیمعلول یکودکان دارا نیدر والد یو افکار خودکش یکاهش اجتناب تجرب

. (Rashidi et al., 2023)مؤثر بوده است  یرسانبیدر نوجوانان دختر با سابقه خودآس یو کاهش افکار خودکش یگرنییخودتع یهامؤلفهبر 

افراد  در یزندگ تیفیو بهبود ک یرا بر کاهش خودانتقاد یدرمانو طرحواره یرفتار-یشناخت یهادرمان یاثربخش زین رانیدر ا یگریپژوهش د

 .(Pour Panjeh & Tabatabaeenejad, 2023)کرده است  دییتأ یخودکش رافکا یدارا

 ینیبال یینمونه، کارآزما یاند. براکرده دیتأک یبر شفقت در کاهش افکار خودکش یمداخلات مبتن تیبر اهم یالمللنیمطالعات ب ن،یبر ا علاوه

ت به همراه داشته اس یخودکش یپردازدهیدر کاهش ا یمثبت جینتا یسابقه اقدام به خودکش یبر شناخت در افراد دارا یآموزش شفقت مبتن

(LoParo et al., 2018)یخودکش یپردازدهیا انیم یاکنندهلینقش تعد تواندیم یاند که آموزش خودشفقتها نشان دادهپژوهش ن،ی. همچن 

 .(Tapeinos et al., 2024)کند  فایدر نوجوانان ا یتیجنس یهاو نقش

عمل  یخودکش یپردازدهیو ا یخودشفقت نیدر رابطه ب یانجیم یرهایعنوان متغبه توانندیم یو نشخوار فکر یخودانتقاد ،یلیتحل دگاهید از

 اند کهها نشان دادهعنوان مثال، پژوهشقرار گرفته است. به یمورد بررس یدر حوزه نوجوان ژهیومختلف به یهادر پژوهش هیفرض نیکنند. ا

 Falgares et)بگذارند  ریدر نوجوانان تأث یبر افکار خودکش ،یو وابستگ یخودانتقاد شیافزا قیاز طر توانندیم منیناا یدلبستگ یهاسبک

al., 2017)ادار دارند رابطه معن یخودکش یبا افکار و رفتارها یبزرگسال لیدر اوا یو وابستگ یکه خودانتقاد کنندیم دییتأ هاافتهی ن،ی. همچن

(Sekowski et al., 2022). 

 یردازپدهیو ا یخودشفقت نیدر رابطه ب یو خودانتقاد ینشخوار فکر یانجینقش م یشواهد، پژوهش حاضر با هدف بررس نیاساس مجموعه ا بر

 شد. یدر نوجوانان شهر تهران طراح یخودکش

 شناسیروش

 یپردازدهیو ا یخودشفقت نیدر رابطه ب یو خودانتقاد ینقش نشخوار فکر یاست که به منظور بررس یـ همبستگ یفیپژوهش از نوع توص نیا

بود. بر  یجار یلیساله شهر تهران در سال تحص 51تا  51نوجوانان  هیشامل کل یدر نوجوانان شهر تهران انجام شد. جامعه آمار یخودکش

 یصورت گرفت. ابزارها یاچندمرحله یاخوشه وهیبه ش یریگو نمونه دیگرد نیینفر تع 444حجم نمونه  ،یو کرجس اناساس جدول مورگ

( و پرسشنامه RRS) ی(، پرسشنامه نشخوار فکرSCS) ی(، پرسشنامه خودشفقتSIQ) یخودکش یپردازدهیپژوهش شامل پرسشنامه ا

 شده است.  دییأت رانیدر ا نیشیدر مطالعات پ هانآ ییایو پا یی( بودند که رواFSCRS) یخودانتقاد

 دهیشد، سنج نیتدو 5995و مارو در سال  مایهوکس-( که توسط نولنRRS) «ینشخوار یهاپرسشنامه پاسخ»با استفاده از  یفکر نشخوار

و  «امدهایو پ لیبه دلا دنیشیاند»، «هامداوم به نشانه دنیشیاند» یاصل اسیمقاست که سه خرده هیگو 22پرسشنامه شامل  نی. اشودیم

 وندشیم یازدهی( امت«شهیهم باًیتقر»تا « هرگز باًیتقر»)از  یاچهاردرجه کرتیل اسیها بر اساس مق. پاسخدهدیرا پوشش م« تمرکز بر خود»

استفاده  یروان یشناسبیو آس یدر حوزه افسردگ یاگسترده قاتیابزار در تحق نیاست. ا یدهنده سطح بالاتر نشخوار فکرو نمره بالاتر نشان

مطالعات  زین رانی( نشان داده است. در ا4.11کرونباخ بالاتر از  یمطلوب )آلفا یدرون ییایمرتبط و پا یهااسیبا مق یقو یشده و اعتبار همگرا

 ( بوده است.4.14مناسب )آلفا بالاتر از  ییایو پا دشدهییتأ یعامل ییروا انگریب جیگوناگون انجام گرفته و نتا یسنجروان

و  لبرتیکه توسط گ شودی( استفاده مFSCRS) «یبخشنانیو خوداطم یخودانتقاد یهاپرسشنامه سبک»از  یسنجش خودانتقاد یبرا

 یخودانتقاد»، «و خصمانه زیت یخودانتقاد» اسیمقاست و سه خرده هیگو 22 یپرسشنامه دارا نیشد. ا یطراح 2444همکاران در سال 

 یگذارنمره«( کاملاً موافقم»تا « کاملاً مخالفم»)از  یادرجهپنج کرتیل اسیها در مق. پاسخشودیرا شامل م «یبخشنانیخوداطم»و « ناکارآمد

رونباخ ک یآلفا بیمطلوب گزارش شده است. ضر یالمللنیابزار در مطالعات ب نیا ییبازآزما ییایپا نی. اعتبار همگرا و واگرا و همچنشوندیم
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 یهالیپرسشنامه مورد استفاده قرار گرفته و تحل نیا ینسخه فارس زین رانیاست. در ا دهیگزارش گرد 4.94تا  4.18 نیب هااسیمقخرده یبرا

 شده است. دیینوجوان و بزرگسال تأ یهاآن در نمونه ییایو پا ییاند که رواآن نشان داده یسنجروان

 هیگو 28ابزار شامل  نیساخته شد. ا 2443ه توسط نف در سال ک شودی( استفاده مSCS) «یخودشفقت اسیمق»از  یسنجش خودشفقت یبرا

 «یافراط در همانندساز»و  «یآگاهذهن»، «انزوا» ،«یاشتراکات انسان»، «قضاوت نسبت به خود»، «با خود یمهربان» اسیمقاست و شش خرده

 یشفقتخود ی. نمره کلشودی( انجام م«شهیهم باًیتقر»تا « هرگز باًیتقر»)از  یادرجهپنج کرتیل اسیبر اساس مق یده. پاسخردیگیرا در بر م

ابزار در مطالعات گسترده  نیاست. ا یدهنده سطح بالاتر خودشفقتو نمره بالاتر نشان دیآیبه دست م هااسیمقخرده نینمرات ا بیاز ترک

 رانیابعاد مختلف آن گزارش شده است. در ا یبرا 4.92تا  4.51 نیکرونباخ ب یآلفا بیبرخوردار است و ضرا ییبالا ییو روا اراز اعتب یالمللنیب

مناسب  یدرون ییایسازه مطلوب و پا ییاند که از رواها نشان دادهشده و پژوهش یابیو اعتبار یسازیپرسشنامه ترجمه، بوم نیا ینسخه فارس زین

 .تبرخوردار اس

 ،یاطشدند. سپس، در بخش آمار استنب لیو درصد( تحل یفراوان ار،یانحراف مع ن،یانگی)م یفیابتدا با استفاده از آمار توص ،یها پس از گردآورداده

نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم یانجیمستقل و م یرهایو متغ یخودکش یپردازدهیا انیم رهیروابط دو متغ یبررس یبرا رسونیپ یهمبستگ

افزار ( با استفاده از نرمSEM) یمعادلات ساختار یسازاز مدل رهایمتغ یانجیو نقش م یمدل ساختار یبررس یبرا ن،یمحاسبه شد. همچن 25

AMOS  بهره گرفته شد. 25نسخه 

 هایافته

درصد( در گروه  24.14نفر ) 91درصد( پسر بودند. از نظر سن،  41.51نفر ) 513درصد( دختر و  14.21نفر ) 255کننده، شرکت 444 انیاز م

درصد(  23.51نفر ) 91سال و  55 یدرصد( در گروه سن 28.21نفر ) 541سال،  58 یدرصد( در گروه سن 21.14نفر ) 542سال،  51 یسن

درصد( در  32.21نفر ) 529دهم،  هیدرصد( در پا 39.44نفر ) 518 ،یلیتحص تیاز نظر وضع ن،یسال قرار داشتند. همچن 51 یدر گروه سن

 بودند. لیدوازدهم مشغول به تحص هیپادرصد( در  21.51نفر ) 551و  ازدهمی هیپا

 . آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( متغیرهای پژوهش1جدول 

 (SD) انحراف معیار (M) میانگین متغیر

 11.28 41.37 پردازی خودکشیایده

 12.74 68.52 خودشفقتی

 10.93 57.16 نشخوار فکری

 9.88 53.41 خودانتقادی

 

( بود که SD=11.28) 45.35 یدر نمونه مورد بررس یخودکش یپردازدهینمره ا نیانگیم شود،یمشاهده م 5گونه که در جدول همان

( به دست SD=12.74) 81.12 یخودشفقت نیانگیم ن،ینوجوانان است. همچن یدر برخ یافکار خودکش یدهنده سطح متوسط تا بالانشان

( M=53.41, SD=9.88) ی( و خودانتقادM=57.16, SD=10.93) ینشخوار فکر از حد مطلوب گزارش شده است. ترنییآمد که نسبتاً پا

 شد. دهیکنندگان دشرکت نیدر سطح نسبتاً بالا در ب زین

رمال ها از نداده عینشان داد که توز رنوفاسمی–آزمون کولموگروف جیقرار گرفت. نتا یمورد بررس یفروض آمار ،یاصل یهالیاز انجام تحل شیپ

=  4.412و  یخودانتقاد یبرا Sig=  4.481 ،ینشخوار فکر یبرا Sig=  4.419 ،یخودشفقت ریمتغ یبرا Sig=  4.454بودن برخوردار است )

Sig و شاخص  تهیناریآزمون کول جینتا ن،ی(. همچنیخودکش یپردازدهیا یبراVIF ریبودند )مقاد ینبود مشکل چندهمخط انگریب VIF یبرا 
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 یفروض لازم برا یشد. در مجموع، تمام دیینمودار پراکنش تأ قیاز طر زیبودن روابط ن یخط یبه دست آمد(. بررس 2.34تا  5.25 نیب رهایمتغ

 برقرار بود. یمعادلات ساختار یسازو مدل رسونیپ یهمبستگاستفاده از آزمون 

 . ماتریس همبستگی بین متغیرها2جدول 

 4 3 2 1 متغیر

    — پردازی خودکشیایده .1

   — (p<.01) **0.46- خودشفقتی .2

  — 0.41** (p<.01)- (p<.01) **0.39 نشخوار فکری .3

 — 0.44** (p<.01) 0.37** (p<.01)- (p<.01) **0.43 خودانتقادی .4

 

با  یخودکش یپردازدهیا ن،ی(. همچنr=-0.46, p<.01و معنادار دارد ) یرابطه منف یبا خودشفقت یخودکش یپردازدهی، ا2بر اساس جدول 

-=r) یبا نشخوار فکر زین ی( رابطه مثبت و معنادار نشان داد. خودشفقتr=0.43, p<.01) ی( و خودانتقادr=0.39, p<.01) ینشخوار فکر

0.41, p<.01 یخودانتقاد( و (r=-0.44, p<.01همبستگ )ا ب یکه سطوح بالاتر خودشفقت دهدینشان م جینتا نیمعنادار داشت. ا یمنف ی

 .کندیم شتریرا ب یاحتمال افکار خودکش یو خودانتقاد ینشخوار فکر شیکه افزا یهمراه است، در حال یکاهش افکار خودکش

 های برازش مدل ساختاری. شاخص3جدول 

 مقدار مطلوب شدهمقدار مشاهده شاخص برازش

χ² (Chi -Square) 263.84 — 

df 134 — 

χ²/df 1.97 < 3 

GFI 0.93 > 0.90 

AGFI 0.91 > 0.90 

CFI 0.95 > 0.90 

TLI 0.94 > 0.90 

RMSEA 0.047 < 0.08 

 

بود که  5.95برابر  χ²/df های برازش مدل در دامنه مطلوب قرار دارند. نسبتنشان داده شده است، تمامی شاخص 3طور که در جدول همان

 TLI=0.94 و GFI=0.93 ،AGFI=0.91 ،CFI=0.95 هایدهنده برازش مناسب مدل است. شاخصنشاناست و  3کمتر از مقدار معیار 

بوده و  4.41بود که کمتر از  4.445برابر  RMSEA به دست آمدند و برازش خوب مدل را تأیید کردند. همچنین مقدار 4.94همگی بالاتر از 

 .دهدبرازش مطلوب مدل را نشان می

 )مستقیم، غیرمستقیم و کل( بین متغیرهای پژوهش. ضرایب مسیر 4جدول 

B S.E Bet مسیر a p 

 0.004 0.23- 0.07 0.21- (مستقیم) خودکشی پردازیایده →خودشفقتی 

 0.001 0.39- 0.06 0.34- فکری نشخوار →خودشفقتی 

 0.001 0.41- 0.07 0.37- خودانتقادی →خودشفقتی 

 0.002 0.24 0.05 0.19 خودکشی پردازیایده →نشخوار فکری 

 0.001 0.27 0.06 0.23 خودکشی پردازیایده →خودانتقادی 

 0.005 0.09- 0.02 0.06- (فکری نشخوار طریق از غیرمستقیم) خودکشی پردازیایده →خودشفقتی 

 0.003 0.11- 0.03 0.08- (خودانتقادی طریق از غیرمستقیم) خودکشی پردازیایده →خودشفقتی 

 0.001 0.41- 0.08 0.35- (کل) خودکشی پردازیایده →خودشفقتی 
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(. B=-0.21, β=-0.23, p=0.004دارد ) یخودکش یپردازدهیبر ا یو معنادار یمنف میاثر مستق یکه خودشفقت دهدینشان م 4جدول 

( B=-0.37, p=0.001) ی( و کاهش خودانتقادB=-0.34, p=0.001) یکاهش نشخوار فکر نیبشیبه طور معنادار پ یخودشفقت ن،یهمچن

 یپردازدهیبر ا ی( اثر مثبت و معنادارB=0.23, p=0.001) ی( و خودانتقادB=0.19, p=0.002) یفکر ارنشان دادند که نشخو جیبود. نتا

از ( و B=-0.06, p=0.005) ینشخوار فکر قیاز طر یخودکش یپردازدهیبر ا یخودشفقت میرمستقیاثر غ ن،یداشتند. علاوه بر ا یخودکش

-=β) 4.31-برابر با  یخودکش یپردازدهیبر ا یمعنادار بود. در مجموع، اثر کل خودشفقت زی( نB=-0.08, p=0.003) یخودانتقاد قیطر

0.41, p=0.001است. یدر کاهش افکار خودکش یخودشفقت یقو یدهنده نقش محافظت( به دست آمد که نشان 

 
 پژوهش. مدل نهایی 1شکل 

 گیرینتیجهبحث و 

شهر  در نوجوانان یخودکش یپردازدهیو ا یخودشفقت نیدر رابطه ب یو خودانتقاد ینشخوار فکر یانجینقش م یپژوهش بررس نیا یهدف اصل

با کاهش  یدارد و سطوح بالاتر خودشفقت یخودکش یپردازدهیبا ا یو معنادار یرابطه منف یحاصل نشان داد که خودشفقت یهاافتهیتهران بود. 

 یو نشخوار فکر یآشکار ساخت که خودانتقاد یمعادلات ساختار یهالیتحل جینتا ن،یدر نوجوانان همراه است. همچن یودکشخ لاتیتما

طح که از س یدهند. در واقع، نوجوانان حیرا توض یخودکش یپردازدهیبر ا یخودشفقت یاثرگذار ریمس توانندیم یانجیم یرهایعنوان متغبه

در آنان  یامر به کاهش افکار خودکش نیو ا کنندیم دایپ شیگرا یو نشخوار فکر یهستند، کمتر به خودانتقاد رداربرخو یاز خودشفقت یبالاتر

 یحافظتم یعامل یاند خودشفقتکرده دیهمسو است که تأک یو داخل یالمللنیب یهادر پژوهش یابا شواهد گسترده هاافتهی نی. اشودیمنجر م

 .(Cleare et al., 2019; Fan et al., 2022; Karami et al., 2024)است  یدر برابر افکار خودکش

 وبیها، مانع از افتادن در چرخه معو شکست یمنف جاناتیه رشیر پذنوجوان د ییبا ارتقاء توانا یگفت که خودشفقت توانیم ،ینییمنظر تب از

 یهانقش نیدر نوجوانان رابطه ب ی( نشان داد که خودشفقت2424و همکاران ) Tapeinos. پژوهش شودیم یو نشخوار فکر یخودانتقاد
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 ,.Tapeinos et al) شودینوجوانان محسوب م یروان یدر سازگار یدیکل یکرده و عامل یگریانجیرا م یخودکش یپردازدهیو ا یتیجنس

ر و به نشخوا شیبا کاهش گرا یخودشفقت زین یهمسو است، چرا که در بافت نوجوانان تهران جهینت نیمطالعه حاضر با ا یهاافتهی. (2024

بر شفقت را در کاهش افکار  یآموزش مبتن ی( اثربخش2451و همکاران ) LoParo ن،ی. همچنکاهدیم یکشاز شدت افکار خود ،یخودانتقاد

به عنوان  تواندیم یآن است که خودشفقت دیکه مؤ (LoParo et al., 2018)کردند  دییتأ یبا سابقه اقدام به خودکش یدر افراد یخودکش

 .ردیهدفمند مورد استفاده قرار گ یمداخله درمان کی

د خود را از ح شیکه ب یدارد. نوجوانان یخودکش یپردازدهیبا ا یرابطه مثبت و معنادار ریمتغ نینشان داد که ا جینتا ،یارتباط با خودانتقاد در

 وان( همخ2455و همکاران ) Falgares یهااضر با پژوهشح یهاافتهیقرار دارند.  یدر معرض افکار خودکش ترشیب دهند،یمورد انتقاد قرار م

ان را در نوجوان یاحتمال افکار خودکش توانندیم یو وابستگ یخودانتقاد شیافزا قیاز طر منیناا یدلبستگ یهااست که نشان دادند سبک

همراه  یکردند که خودانتقاد دیتأک یمطالعه طول کی( در 2455و همکاران ) Xavier ن،ی. همچن(Falgares et al., 2017)دهند  شیافزا

پژوهش  جی. نتا(Xavier et al., 2017)باشد  یدر نوجوان یو افکار خودکش یرسانبیتداوم خودآس یبرا داریپا یعامل تواندیم یبا افسردگ

وجوانان در ن یافکار خودکش یعوامل خطر برا نیتراز مهم یکیبه عنوان  تواندیم یخودانتقاد دهدیو نشان م کندیم دییادعا را تأ نیا زیحاضر ن

 شود. رفتهر گدر نظ

و  Leeبا پژوهش  جینتا نیدارد. ا یرابطه مثبت و معنادار یخودکش یپردازدهیا شیبا افزا ینشان دادند که نشخوار فکر نیهمچن هاافتهی

و  یکودک یزابیتجارب آس نیدر رابطه ب یانجینقش م یمنف یهاو طرحواره ی( همسو است که نشان دادند نشخوار فکر2459همکاران )

و همکاران  Ahmadboukaniدر پژوهش  ن،ی. همچن(Lee et al., 2019)زودرس دارند  یشیپردر افراد مبتلا به روان یشخودک یپردازدهیا

 دهدیم حیرا توض یبه خودکش شیو گرا یتجارب کودک نیرابطه ب ،یدر تعلق اجتماع یهمراه با ناکام ی( مشخص شد که نشخوار فکر2422)

(Ahmadboukani et al., 2022)ش نق تواندیناکارآمد م یسبک شناخت کیعنوان به یآن است که نشخوار فکر دیمؤ زیج حاضر نی. نتا

 کند. فایدر نوجوانان ا یدر بروز افکار خودکش یمهم

 ریسم توانندیدو عامل به صورت همزمان م نیدر مطالعه حاضر نشان داد که ا یو خودانتقاد ینشخوار فکر ریدو متغ یگریانجینقش م یبررس

کاهش  قیبلکه از طر میتنها به صورت مستقنه یخودشفقت گر،یدهند. به عبارت د حیرا توض یخودکش یپردازدهیبر ا یخودشفقت یاثرگذار

( همخوان 2423و همکاران ) Gaoبا پژوهش  افتهی نیدر نوجوانان بکاهد. ا یشدت افکار خودکشاز  تواندیم زین یو نشخوار فکر یخودانتقاد

. (Gao et al., 2023) دهدیدر نوجوانان کاهش م یرسانبیو خودآس یرا بر افسردگ یخودانتقاد یاثرات منف یاست که نشان دادند خودشفقت

 یانرسبیمرتبط با خودآس یمنف یضمن یهانگرش تواندیم یخودانتقاد شیآن بود که افزا انگری( ب2425و همکاران ) Nagy جینتا ن،یهمچن

 یبه روشن زیمطالعه حاضر ن یهاافتهی. (Nagy et al., 2021)دارد  نهیزم نیدر ا یاکنندهلیاثر تعد یکه خودشفقت یکند، در حال تیرا تقو

 دهند. رییرا تغ یو نشخوار فکر یاداز خودانتق یناش نیخطرآفر یرهایمس توانندیم یخودشفقت تیبر تقو ینکه مداخلات مبت دهدینشان م

( نشان داد که 2422و همکاران ) Abasi Abrazgehهمراه بود. پژوهش  یمشابه جیحاضر با نتا یهاافتهی زین یداخل یهاحوزه پژوهش در

 ن،ی. همچن(Abasi Abrazgeh et al., 2022)اند در نوجوانان در ارتباط یبا افکار خودکش یطور معناداربه شدهیو شرم درون ینشخوار فکر

Rashidi  دییتأ یرسانبیدر نوجوانان دختر با سابقه خودآس یدرمان متمرکز بر شفقت را بر کاهش افکار خودکش ی( اثربخش2423) همکارانو 

 تواندیمحور مطرحواره یهاان داد که درماننش زی( ن2423و همکاران ) Pour Panjehپژوهش  جی. نتا(Rashidi et al., 2023)کردند 

 & Pour Panjeh)را بهبود بخشد  یافکار خودکش یافراد دارا یزندگ تیفیرا کاهش داده و ک یخودانتقاد یطور مؤثربه

Tabatabaeenejad, 2023) .و  یکه نشخوار فکر کندیم دیاست و تأک جینتا نیهمسو با ا یحاضر در بافت نوجوانان تهران یهاافتهی

 هستند. یو افکار خودکش یخودشفقت انیم یمهم یاواسطه یهاحلقه یخودانتقاد
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( در 2459و همکاران ) Cleareطور مثال، دارد. به ییبالا ییهمسو زین یالمللنیپژوهش حاضر با مطالعات ب یهاافتهی ،یکنار شواهد داخل در

طور به توانندیدارند و م یدر برابر افکار خودکش ینقش محافظت یو خودبخش یکه خودشفقت دندیرس جهینت نیمند خود به امرور نظام

کردند که  انی( ب2453همکاران )و  Baetens ن،ی. همچن(Cleare et al., 2019)را کاهش دهند  یرسانبیخودآس طرخ یریچشمگ

 Baetens et)نوجوانان عمل کنند  یرسانبیو خودآس ینیوالد جاناتیه نیدر رابطه ب یانجیبه عنوان م توانندیم یو افسردگ یخودانتقاد

al., 2013)هستند. یافکار خودکش نییدر تب یو نشخوار فکر ید نقش مهم خودانتقادیمؤ زین هاافتهی نی. ا 

بلکه به کاهش عوامل  کند،یکمک م ینه تنها به کاهش افکار خودکش یپژوهش حاضر آن است که خودشفقت یهاافتهیدر  گریمهم د نکته

ارآمد را ناک یشناخت یرهایمس ،یو نشخوار فکر یبا کاهش شدت خودانتقاد تواندیم یخودشفقت گر،ی. به عبارت دشودیمنجر م زین یاواسطه

( همسو 2425و همکاران ) Kardani یهابا پژوهش افتهی نیداشته باشد. ا یبر کاهش افکار خودکش میرمستقیاثر غ ق،یطر نیاکند و از  لیتعد

در افراد  یکاهش افکار خودکش کنندهینیبشیپ تواندیشده مادراک یاجتماع تیو حما جانیه میهمراه با تنظ یاست که نشان دادند خودشفقت

 ی( نشان دادند که شرم، خودانتقاد2458و همکاران ) Xavier ن،ی. همچن(Kardani et al., 2021)باشد  یتیجنس یهایمبتلا به ناهماهنگ

 نیتوجه به ا تیاهم زیحاضر ن یهاافتهیو  (Xavier et al., 2016)در نوجوانان دارند  یرسانبیدر بروز خودآس یو ترس از شفقت نقش مهم

 .کندیم دییها را تأسازه

 قیابطه از طرر نیکند و ا فایا یدر برابر افکار خودکش یقو ینقش محافظت تواندیم یمطالعه نشان داد که خودشفقت نیا یهاافتهی ،یکل طوربه

 یش الگوهاو کاه یخودشفقت تیبر تقو یبر ضرورت توجه به مداخلات مبتن جینتا نی. اشودیداده م حیتوض یو نشخوار فکر یکاهش خودانتقاد

در  یو درمان افکار خودکش یریشگیدر پ تواندیها ممؤلفه نیکه پرداختن به ا دهدیدارد و نشان م دیناسازگارانه در نوجوانان تأک یختشنا

 .(Abdollahi & Talib, 2015; Ahmadi et al., 2019)مؤثر باشد  ارینوجوانان بس

 یبوده و امکان استنتاج روابط علّ یاست. نخست آنکه طرح پژوهش مقطع ییهاتیمحدود یارزشمند خود، دارا یهاافتهیپژوهش با وجود  نیا

پاسخ  یریخطر سوگ تواندیامر م نیشده و ا یگردآور یخودگزارش یهاها صرفاً بر اساس پرسشنامهوجود ندارد. دوم آنکه داده رهایمتغ انیم

 ای ییایافمناطق جغر ریبه سا جینتا میتنها در شهر تهران انجام شده و تعم یریگدهد. سوم آنکه نمونه شیرا افزا یاجتماع تیل به مطلوبیتما ای

 یشخودک یسابقه خانوادگ ای یفرهنگ یباورها ،یاجتماع تیمانند حما یگرید یرهایمتغ ن،ی. همچنردیگیصورت م اطیبا احت ینس یهاگروه

 کنند. فایا یخودکش یپردازدهیا نییدر تب ینقش مهم توانندیاند که ملحاظ نشده ردر مدل حاض

کرده و امکان  یرا بررس رهایمتغ انیروابط م یشیآزما ای یطول یهابا استفاده از طرح توانندیم یآت یهاپژوهش ها،تیتوجه به محدود با

کار اف نهیاز تجارب نوجوانان در زم یترقیدرک عم تواندی( میکم-یفی)ک یبیترک یهااستفاده از روش ن،یفراهم آورند. همچن یاستنتاج عل

. علاوه دیزافیب هاافتهی یرونیبه اعتبار ب تواندیم زین گرید یو کشورها رانیمختلف در ا یفرهنگ یهاارائه دهد. انجام پژوهش در بافت یخودکش

 یمدل نظر یبه غنا تواندیم یتیشخص یهایژگیو ای یدلبستگ یهاسبک ،یاجتماع تیمانند حما کنندهلیتعد یرهاینقش متغ یبررس ن،یبر ا

 .دکمک کن

ا ب توانندیدر حوزه نوجوانان م یو درمان یریشگیپ یهادارد. برنامه یو آموزش ینیمداخلات بال یبرا یمهم یهاپژوهش دلالت نیا یهاافتهی

در مدارس و مراکز مشاوره  یخودشفقت یهاشوند. آموزش مهارت یطراح یو نشخوار فکر یو کاهش خودانتقاد یخودشفقت تیبر تقو دیتأک

ه به ک یرفتار-یمداخلات شناخت ن،ی. همچناموزندیب یمنف جاناتیدر مواجهه با ه یترهسازگاران یبه نوجوانان کمک کند تا راهبردها تواندیم

 ت،یکنند. در نها یریجلوگ یاز بروز افکار خودکش یطور مؤثربه توانندیم پردازندیم یخودانتقاد یباورها یو بازساز یکاهش نشخوار فکر

اهم فر یمرتبط با خودکش یهابیکاهش آس یبرا یمناسب ریمس تواندیسلامت روان نوجوانان م یهایگذاراستیدر س هالفهمؤ نیتوجه به ا

 آورد.

 مشارکت نویسندگان
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 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه رد

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Suicidal ideation among adolescents has increasingly become one of the most alarming concerns in the field 

of mental health. It represents a central indicator of vulnerability that may lead to suicidal attempts if not 

addressed promptly and effectively. Adolescence is a critical period marked by heightened emotional 

sensitivity, developmental challenges, and identity formation, which collectively may intensify the risk factors 

associated with suicidal thoughts. Psychological variables such as self-compassion, self-criticism, and 

rumination have been identified as significant contributors to understanding the dynamics behind suicidal 

ideation (Abdollahi & Talib, 2015; Cleare et al., 2019). 

Self-compassion is defined as a constructive attitude toward the self, particularly in times of suffering or 

personal failure, that entails treating oneself with kindness and acceptance rather than harsh judgment. Recent 

research has emphasized the protective role of self-compassion in preventing mental health difficulties, 

particularly suicidal thoughts. For instance, studies have demonstrated that self-compassion can moderate the 

association between body dissatisfaction and suicidal ideation in adolescents (Fan et al., 2022), and it has 

been identified as a mediating factor between suicidal ideation and gender role expectations (Tapeinos et al., 

2024). Evidence from intervention research also highlights that compassion-based therapies reduce levels of 

depression and suicidal ideation among vulnerable groups (Ahmadi et al., 2019; Karami et al., 2024). These 
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findings suggest that enhancing self-compassion can be an effective preventive and therapeutic strategy against 

suicidal tendencies. 

Conversely, self-criticism has consistently been identified as a major vulnerability factor in the development 

and persistence of suicidal ideation. Self-critical individuals tend to evaluate themselves harshly, internalize 

feelings of failure, and experience persistent negative self-appraisals, all of which contribute to suicidal 

thoughts (Baetens et al., 2013; Falgares et al., 2017). Longitudinal research has shown that the combination 

of depressive symptoms and self-criticism creates a pernicious cycle that sustains self-injurious behaviors in 

adolescence (Xavier et al., 2017). Experimental evidence further indicates that self-criticism not only 

reinforces implicit associations with self-harm but also diminishes the protective effects of self-compassion 

(Gao et al., 2023; Nagy et al., 2021). Similarly, clinical studies in Iran have confirmed that reducing self-

criticism through schema therapy improves quality of life and decreases suicidal thoughts (Pour Panjeh & 

Tabatabaeenejad, 2023). 

Rumination, defined as a repetitive and passive focus on one’s distress and its possible causes and 

consequences, is another significant cognitive style associated with suicidal ideation. It exacerbates negative 

emotions, perpetuates hopelessness, and interferes with effective problem-solving. Multiple studies indicate 

that rumination acts as a mediator between adverse childhood experiences and suicidal ideation 

(Ahmadboukani et al., 2022; Lee et al., 2019). Other research has demonstrated that rumination interacts 

with internalized shame to predict suicidal ideation in adolescents (Abasi Abrazgeh et al., 2022). In this 

regard, rumination emerges as a maladaptive cognitive mechanism that sustains the vulnerability to suicidal 

thinking among adolescents. 

Taken together, the interplay between self-compassion, self-criticism, and rumination provides a 

comprehensive framework for understanding suicidal ideation. Self-compassion functions as a protective 

buffer, while self-criticism and rumination amplify risks. Several studies highlight the mediating and 

moderating roles of these variables in shaping suicidal thoughts across different populations (Kardani et al., 

2021; LoParo et al., 2018; Rashidi et al., 2023). By investigating these interrelations in adolescents, 

particularly within the context of Tehran, this study aims to clarify how self-criticism and rumination act as 

mediators in the relationship between self-compassion and suicidal ideation. The findings are expected to 

advance both theoretical understanding and practical interventions targeting suicidal ideation among 

adolescents (Xavier et al., 2016). 

Methods and Materials 

This study employed a descriptive correlational design to explore the role of rumination and self-criticism in 

mediating the relationship between self-compassion and suicidal ideation in adolescents. The statistical 

population consisted of adolescents in Tehran aged between 15 and 18 years during the academic year. Based 

on the Morgan and Krejcie table, a total of 400 participants were selected through a multistage cluster sampling 

method. 

Data were collected using four standardized instruments: the Suicidal Ideation Questionnaire (SIQ) by 

Reynolds, the Self-Compassion Scale (SCS) by Neff, the Ruminative Responses Scale (RRS) by Nolen-

Hoeksema and Morrow, and the Forms of Self-Criticizing/Attacking & Self-Reassuring Scale (FSCRS) by 

Gilbert. All these instruments have been validated in previous studies both internationally and in Iran, with 

reported reliability coefficients above 0.80. 

For the analysis, descriptive statistics including mean and standard deviation were calculated. Pearson 

correlation analysis was conducted to examine the bivariate associations among the variables. Structural 

Equation Modeling (SEM) was performed using AMOS-21 to test the hypothesized mediation model. Fit 

indices including Chi-square/df, GFI, AGFI, CFI, TLI, and RMSEA were used to assess model adequacy. 

Findings 
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Descriptive statistics revealed that the mean score of suicidal ideation among the participants was 41.37 

(SD=11.28), indicating a moderate level of suicidal thoughts within the sample. The mean score for self-

compassion was 68.52 (SD=12.74), reflecting a relatively low level of this protective factor. The mean values 

for rumination (M=57.16, SD=10.93) and self-criticism (M=53.41, SD=9.88) were relatively high, suggesting 

that maladaptive cognitive styles were prevalent among the adolescents studied. 

The correlation analysis indicated significant relationships between the study variables. Suicidal ideation 

correlated negatively with self-compassion (r=-0.46, p<.01), while it correlated positively with rumination 

(r=0.39, p<.01) and self-criticism (r=0.43, p<.01). Moreover, self-compassion was negatively correlated with 

both rumination (r=-0.41, p<.01) and self-criticism (r=-0.44, p<.01), demonstrating consistent associations 

among the constructs. 

Model fit indices confirmed that the hypothesized structural model provided a satisfactory fit to the data: 

χ²=263.84, df=134, χ²/df=1.97, GFI=0.93, AGFI=0.91, CFI=0.95, TLI=0.94, and RMSEA=0.047. These 

values indicate that the proposed mediation model was consistent with the observed data. 

Path analysis results revealed that self-compassion had a significant direct negative effect on suicidal ideation 

(B=-0.21, β=-0.23, p=0.004). It also negatively predicted rumination (B=-0.34, β=-0.39, p=0.001) and self-

criticism (B=-0.37, β=-0.41, p=0.001). Both rumination (B=0.19, β=0.24, p=0.002) and self-criticism (B=0.23, 

β=0.27, p=0.001) exerted significant positive effects on suicidal ideation. Indirect effects were also significant: 

self-compassion reduced suicidal ideation indirectly through rumination (B=-0.06, β=-0.09, p=0.005) and 

through self-criticism (B=-0.08, β=-0.11, p=0.003). The total effect of self-compassion on suicidal ideation 

was -0.35 (β=-0.41, p=0.001). 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study provide clear evidence that self-compassion plays a vital protective role against 

suicidal ideation among adolescents, both directly and indirectly. The results showed that adolescents with 

higher levels of self-compassion were less likely to engage in self-critical thinking and ruminative cycles, 

which in turn reduced their suicidal thoughts. These findings support the theoretical assertion that self-

compassion fosters emotional resilience by promoting self-kindness and mindful awareness, thereby buffering 

against maladaptive cognitive processes. 

The significant positive associations between self-criticism, rumination, and suicidal ideation emphasize the 

role of these maladaptive styles as critical risk factors for adolescent mental health. The results demonstrate 

that self-criticism, characterized by harsh self-judgment and feelings of inadequacy, directly contributes to 

suicidal thoughts. Similarly, rumination, as a repetitive focus on distress, was shown to maintain and 

exacerbate suicidal ideation. Together, these findings underline the importance of addressing maladaptive 

cognitive processes in preventive and therapeutic interventions for adolescents. 

Moreover, the mediation analysis highlighted that the protective role of self-compassion is partially explained 

by its ability to reduce self-criticism and rumination. This suggests that interventions aimed at enhancing self-

compassion may yield dual benefits: directly lowering suicidal thoughts and indirectly alleviating the cognitive 

processes that fuel such ideation. These insights are valuable for clinicians, educators, and policymakers 

seeking to design effective programs for suicide prevention among adolescents. 

In conclusion, this study underscores the necessity of focusing on self-compassion as a central component of 

mental health promotion in adolescence. By targeting the mediating pathways of self-criticism and rumination, 

interventions can disrupt the cognitive cycles that perpetuate suicidal thoughts. The results also emphasize the 

need for culturally tailored prevention strategies in the Iranian context, where social and familial pressures 

may intensify these psychological dynamics. Strengthening adolescents’ capacity for self-compassion and 

reducing maladaptive self-relating processes may therefore provide an effective approach to mitigating suicidal 

ideation and fostering psychological well-being during this vulnerable developmental stage. 
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