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 .1-15(، 2)3، سلامت و امتلالات  فتا ی

 چکهدا
جه به نقش با ت  ییاضمممبرا  جدا ینیبشید  ر یاطرح ا ه یهاتینقش ذهن یرژوهش بر سممم نیا هدف

ن ع معادلات  از یهمبسممت -یفیرژوهش حاضممر ت  مم. ن ج انان ب د انینشمما ا  مشممپ د  م یگریانجیم

شهر مرودشت ددانش یشامل تمام یب د. جامعه آما  یسامتا  سر مقبع مت سبه اول د  مدا س    آم زان ر

نفر بر اساس  196 وو د  دو مرحله انجام شد  یابه  وش م شه یرگینم نه. ب د 1404–1403 یلیسال تحص

  و همکا ان کاواس ا ییو م  گان انتاا  شدند. ابزا  رژوهش شامل ررسشنامه اضبرا  جدا یجدول کرجس

 ی  مشپ ساک دولسکنشا ا اسی( و مق2010ل بستال و همکا ان ) یاطرح ا ه یهاتی(، ررسشنامه ذهن2003)

ست ( ب د. داده2001و همکا ان ) ستفاده از همب سیر یها با ا س  ن،ر سامت یابیو مدل  نی گر با  یا معادلات 

د   یدا یمعن یاشا ا  مشپ نقش واسبهنشان داد که ن جینتا. شد لیتحل AMOSو  SPSS-27 یافزا هانرم

 تیذهن انیط   ماص، نشمما ا  مشممپ ا تبا  مدا د. به ییاو اضممبرا  جد یاطرح ا ه یهاتیذهن نی اببه ب

له قاب گا  ) یام نه ) یهاتی(، ذهنβ=0.089, p<0.023ناسممماز لد  تیذهن (،β=0.197, p<0.001ک دکا وا

(β=0.108, p<0.012و ذهن ،)نه  تی گا ا چهیسممماز پا  با اضمممبرا  β=0.160, p<0.001) ک  ییداج(  ا 

 یهاتیذهن نیا تبا  ب ،ینجایم ریمتغ کیعن ان ند که نشمما ا  مشممپ بهنشممان داد هاافته. یکرد یگریانجیم

علاوه بر ا لاح  دیبا یشنامتمداملات  وان ن،ی. بنابراکندیم نیین ج انان  ا تب ییو اضبرا  جدا یاطرح ا ه

د   ییهش اضبرا  جداکا یبرا نهیزم تاتمرکز داشته باشند  زیناسازگا ، بر کاهش نشا ا  مشپ ن یهاتیذهن

 .ن ج انان فراهپ ش د
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Abstract 

This study aimed to examine the role of schema modes in predicting separation 

anxiety with the mediating effect of anger rumination among adolescents. This 

descriptive-correlational study employed structural equation modeling. The statistical 

population consisted of all male middle school students in Marvdasht during the 

2023–2024 academic year. Using cluster sampling, four schools were randomly 

selected, and 196 students were chosen based on Krejcie and Morgan’s table. Data 

were collected using the Separation Anxiety Disorder Questionnaire (Kovacs et al., 

2003), the Schema Mode Inventory (Lobbestael et al., 2010), and the Anger 

Rumination Scale (Sukhodolsky et al., 2001). Data analysis was performed using 

Pearson correlation, regression, and path analysis with SPSS-27 and AMOS. The 

results indicated that anger rumination significantly mediated the relationship 

between schema modes and separation anxiety. Specifically, anger rumination 

mediated the associations between maladaptive coping mode (β=0.089, p<0.023), 

child modes (β=0.197, p<0.001), parent mode (β=0.108, p<0.012), and adaptive-

integrated mode (β=0.160, p<0.001) with separation anxiety. The findings suggest 

that anger rumination functions as a critical mediator linking schema modes to 

separation anxiety in adolescents. Psychological interventions should, therefore, 

simultaneously focus on modifying maladaptive schema modes and reducing anger 

rumination to alleviate separation anxiety. 
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 مقدمه

 ای یریگشکل سازنهیزم تواندیهمراه است که م یو عاطف یشناخت ،یجسمان قیعم راتییحساس از رشد انسان، با تغ یاعنوان دورهبه ینوجوان

 یعاجتما ،یلیتحص یکارکردها تواندیاست که م ییدوره، اضطراب جدا نیدر ا جیاز اختلالات را یکیمختلف شود.  یشناختبروز اختلالات روان

وابسته  یطیو مح یستیتنها به عوامل زنه ییاند که اضطراب جدانشان داده ریاخ یهامختل سازد. پژوهش یطور جدنوجوانان را به یجانیو ه

. از (Genovese et al., 2025)دارد  یاطرحواره یهاتیها و ذهنمانند طرحواره یجانیو ه یشناخت یبا ساختارها یکیاست بلکه ارتباط نزد

ها نقش آن یخاص عمل کنند، بررس یهاتیدر موقع یجانیه-یشونده شناختفعال یعنوان الگوهابه توانندیم یاطرحواره یهاتیآنجا که ذهن

 کرده است. دایپ یاژهیو تینوجوانان اهم ییدر اضطراب جدا

 دادهایرو ریآن افراد به تفس قیکه از طر کنندیفراهم م یرچوبدارند، چا یزندگ هیدر تجارب اول شهیکه ر یاطرحواره یهاتیو ذهن هاطرحواره

روابط  ژهیوبه ،یدوران کودک یاند که تجارب منفنشان داده یمتعدد یها. پژوهش(Farrell & Shaw, 2023) پردازندیم گرانیو تعامل با د

و مشکلات  یاضطراب، افسردگ توانندیکه م شوندیم هیناسازگار اول یهاتیها و ذهنطرحواره یریگشکل سازنهیمکودک، ز-والد ناکارآمد

 یانقش واسطه ل،یدل نی. به هم(Bang & Lee, 2024; Başer Baykal & Erden Çınar, 2023)دهند  شیافزا ندهیرا در آ یجانیه

 ییو اضطراب جدا یاطرحواره یهاتیذهن نیب وندیدر پ یدیکل یریعنوان متغنشخوار خشم، به ژهیوبه ها،آن میتنظ یهاو سبک هاجانیه

 .(Nazari et al., 2022; Nazari et al., 2023)ست مورد توجه قرار گرفته ا

بر  یعنوان مثال، درمان مبتناند. بهکرده دیتأک تیبر طرحواره و ذهن یتنمب یهادرمان تیطور مداوم بر اهمبه یو تجرب ینیبال مطالعات

 PTSDو  یعمل-یو مشکلات همبود مانند اختلال وسواس فکر یاختلالات اضطراب یمؤثر برا یکردیعنوان روبه یاطرحواره یهاتیذهن

اند که مداخله نشان داده یو مرور یمورد یهاپژوهش نه،یزم نی. در ا(Peeters et al., 2021; Peeters et al., 2022)شناخته شده است 

خاص شود  یهاو اضطراب یمنجر به کاهش معنادار اضطراب اجتماع تواندیم ،یاکودکانه و مقابله یهاتیذهن ژهیوبه ها،تیدر سطح ذهن

(Penney & Norton, 2022). 

عنوان دارند. نشخوار خشم به یدر حفظ و تداوم اختلالات اضطراب یها نقش مهمناکارآمد آن یهاو پردازش یمنف یهاجانیه گر،ید یسو از

شدت اضطراب و  تواندیو م شودیم فیتعر یو ناکام یعدالتیبا تمرکز مکرر بر افکار مرتبط با خشم، ب ،یشناخت یاز انواع نشخوارها یکی

 تیناسازگار مانند ذهن یهاتیکه ذهن دهدی. شواهد نشان م(Hassanzadeh & Mansouri, 2022)دهد  شیرا افزا یجانیه اختلالات

الگوها  نی. ا(Huang et al., 2023) کنندیناسازگار م یجانیه یهاافراد را مستعد نشخوار خشم و واکنش ر،یپذبیکودک آس ای گرهیوالد تنب

 .شودیمنجر م ییاضطراب جدا شیآن، نشخوار خشم به افزا یکنند که ط جادیا وبیمع یاچرخه توانندیم تیدر نها

و خشم  یدر کاهش اضطراب، افسردگ تواندیم تیبر طرحواره و ذهن یاند که درمان مبتنکشورها نشان داده ریو سا رانیمطالعات در ا یبرخ

 یهااند که آموزشکرده دیتأک دیجد یهاپژوهش نی. همچن(Ghadampour et al., 2018; Hemmati Sabet et al., 2016)مؤثر باشد 

را بهبود بخشد  یها و بلوغ اجتماعنگرش تواندیم زیاز ازدواج ن شیمانند آموزش پ ییهانهیدر زم یحت یاطرحواره یهاتیبر ذهن یبتنم

(Kashani Kia, 2024)و  ینیمختلف بال یهاطهیدر ح یاطرحواره یهاتیذهن کردیرو یکاربردها عیدهنده گستره وسنشان هاافتهی نی. ا

 است. یآموزش

مانند  یرفتار یامدهایتنها بر اضطراب بلکه بر پنه یاطرحواره یهاتیذهن دهدیوجود دارد که نشان م یشواهد زین یالمللنیمطالعات ب در

درک  ل،یدل نیبه هم .(Fernández-González et al., 2022; Huang et al., 2023) رگذارندیتأث زیپرخطر ن یو رفتارها یپرخاشگر

 نوجوانان کمک کند. یبه ارائه مداخلات هدفمندتر برا تواندیو نشخوار خشم م هاتینقش ذهن قیدق

و  شوندیخاص فعال م یهاتیهستند که در موقع یجانیه-یشناخت یهااز حالت یاشامل مجموعه یاطرحواره یهاتیذهن ،یمنظر نظر از

 یهاناسازگار معمولاً با واکنش یهاتیشدن ذهن. فعال(Farrell & Shaw, 2023) کنندیم تیا هدافرد ر یجانیو ه یرفتار یهاپاسخ
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نقش  تواندیبزرگسال سالم م تی. در مقابل، ذهن(Yakın & Arntz, 2023)همراه است  یشانیتحمل پر تیو کاهش ظرف دیشد یجانیه

 .(Yakın & Arntz, 2023)تر مواجه شوند سازگارانه یاوهیشبه یمنف جاناتیکند و به افراد کمک کند تا با ه فایا یمیو ترم یجبران

 یشناختو اختلالات روان هیتجارب اول انیواسط م یاعنوان حلقهبه یاطرحواره یهاتیاند که ذهنمتعدد نشان داده یهاپژوهش ،یکل طوربه

با در  ،ییو اضطراب جدا هاتیذهن نیا انیارتباط م یبررس ن،ی. بنابرا(Bang & Lee, 2024; Boecking et al., 2024) کنندیعمل م

 باشد. ینیبال یشناسدر روان یو مداخلات عمل ینظر یهامهم در توسعه مدل یگام تواندینشخوار خشم، م یانجینقش م تننظر گرف

منجر به  تواندیناسازگار م یهاتیو اصلاح ذهن ییسو، شناسا کی. از شودیتوجه به شواهد موجود، ضرورت انجام پژوهش حاضر روشن م با

 تواندینشخوار خشم م تیریتمرکز بر مد گر،ید ی. از سو(Moien & Farahani Far, 2024)در نوجوانان شود  ییکاهش سطح اضطراب جدا

 دیجد یهاافتهی ن،ی. افزون بر ا(Nazari et al., 2023)را قطع کند و سلامت روان نوجوانان را ارتقا دهد  وبیمع یجانیه-یختشنا یرهایمس

 ,.Genovese et al)خاص مرتبط باشد  یهاتیو ذهن یتیشخص یبا الگوها تواندیم ییاضطراب جدا زین یدر بزرگسال یاند که حتنشان داده

 .سازدیرا دوچندان م یدر دوران نوجوان رانهیشگیو پ ودهنگامزمداخلات  تیامر اهم نی. ا(2025

نشخوار خشم در نوجوانان  یگریانجیبا م ییاضطراب جدا ینیبشیدر پ یاطرحواره یهاتینقش ذهن یپژوهش حاضر با هدف بررس ن،یبنابرا

 شده است. یطراح

 شناسیروش

آموزان پسر مقطع جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانشساختاری بود. همبستگی از نوع معادلات -روش انجام پژوهش حاضر، توصیفی

برای . دادند می تشکیل 1403–1404های هفتم، هشتم و نهم( مدارس دولتی و غیردولتی شهر مرودشت در سال تحصیلی متوسطه اول )پایه

البرز، حافظ، دارالفنون و امام )ی متوسطه اول پسرانه رسهای استفاده شد. در مرحله نخست، چهار مدگیری خوشهانتخاب نمونه، از روش نمونه

آموز به روش تصادفی ساده انتخاب شدند تا در دانش 4۹صورت تصادفی از میان مدارس شهر انتخاب شدند. سپس از هر مدرسه، به (خمینی

درصد تعیین گردید.  ۹۵سطح اطمینان  . این حجم نمونه بر اساس جدول کرجسی و مورگان و باشدنفری تشکیل  1۹۶ای مجموع، نمونه

جویی در زمان و هزینه و افزایش منظور صرفهآموزان و همچنین بهاستفاده از این روش، به دلیل محدودیت دسترسی به فهرست کامل دانش

اصول اخلاقی . ورت گرفتتنوع نمونه انجام شد. انتخاب مساوی از مدارس منتخب نیز به منظور توزیع عادلانه و کنترل سوگیری احتمالی ص

. حفظ رازداری و آشکارنکردن اطلاعات شخصی، محرمانه و همچنین هویت 1بود از: ها مدنظر قرار گرفت عبارتکه در پژوهش حاضر رعایت آن

و دادن . حفظ اصل رضایت آگاهانه از طریق توضیح کامل هدف پژوهش، نحوه انجام آن و همچنین نحوه گزارش نتایج 2 کنندگان.مشارکت

. حفظ افراد در برابر خطراتِ جانی، مالی و اخلاقی در جریان 3 گیری در مورد ورود یا عدم ورود به پژوهش.اختیار کامل به اعضا جهت تصمیم

 پژوهش.

 ابزار اندازه گیری مورد استفاده در پژوهش، شامل موارد زیر می شد:

پرسشنامه اختلال اضطراب جدایی توسط مانی کاواسگار و : (2003) 1رانپرسشنامه اختلال اضطراب جدایی مانی کاواسگار و همکا -

سالگی( طراحی و تدوین شده است. این پرسشنامه توسط  18تا  12( به منظور سنجش اختلال اضطراب جدایی در بزرگسالان)2003همکاران )

مولفه اضطراب جدایی، نگرانی درباره روابط،  ۵سوال و  27( در ایران اعتباریابی شده است. این پرسشنامه دارای 13۹7مولایی و همکاران )

صحبت کردن افراطی، آشفتگی خواب و نگرانی از صدمه به اطرافیان می باشد و بر اساس طیف لیکرت با سوالاتی مانند )آیا نگرانی از شدت 

ضطراب جدایی می پردازد. برای محاسبه امتیاز هر رابطه با افرادی که از همه بیشتر با آنها صمیمی هستید دارید؟( به سنجش میزان اختلال ا

زیرمقیاس، نمره تک تک گویه های مربوط به آن زیرمقیاس را با هم جمع کنید. برای محاسبه امتیاز کلی پرسشنامه، نمره همه گویه های 

                                                             
1 Mani Kavasgarh et al. Separation Anxiety Disorder Questionnaire 
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۵ 

حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد،  خواهد بود. هر چه امتیاز 108تا  0پرسشنامه را با هم جمع کنید. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین 

( روایی محتوایی و 13۹7نشان دهنده میزان بیشتر اختلال اضطراب جدایی در افراد خواهد بود و بالعکس. در پروژهش مولایی و همکاران )

( برای این 13۹7همکاران ) صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است. ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش مولایی و

 .برآورد شده است 88/0پرسشنامه 

 است گویه 124 . شاملاست شده ساخته (2010)لوبستال و همکاران  توسط پرسشنامه این ):SMI(1ای طرحواره ذهنیت پرسشنامه -

 سازگارانه هایو ذهنیت ناسازگارانه ایمقابله هایوالد، ذهنیت ها ی، ذهنیتکودکانه های، ذهنیتمقوله 4 را در قالب طرحوارهای ذهنیت 14 که

مقیاس ها به همراه خرده مقیاس ها و سوالات در زیر ارائه شده است.  دهد.قرار می مورد ارزیابی ایدرجه ۶لیکرت  طیف ، در یکیکپارچه

 20، 1۹، 18، 17، 1۶، 1۵، 14، 13، 12، 11کودک خشمگین:  10، ۹، 8، 7، ۶، ۵، 4، 3، 2، 1پذیر: کودک آسیبشامل:  های کودکانهذهنیت

های ذهنیت.  40، 3۹، 38، 37، 3۶، 3۵، 34، 33، 32، 31کودک شاد:  30، 2۹، 28، 27، 2۶، 2۵، 24، 23، 22، 21انضباط: کودک تکانشی.بی

والد حمایتی:  ۶0، ۵۹، ۵8، ۵7، ۵۶، ۵۵، ۵4، ۵3، ۵2، ۵1توقع: والد پر ۵0، 4۹، 48، 47، 4۶، 4۵، 44، 43، 42، 41والد انتقادگر: شامل:  والد

، 80، 7۹، 78، 77، 7۶، 7۵، 74، 73، 72، 71اجتنابی: شامل:  ای ناسازگارانههای مقابلهذهنیت.  70، ۶۹، ۶8، ۶7، ۶۶، ۶۵، ۶4، ۶3، ۶2، ۶1

، 103، 102، 101وابسته.مطیع:  100، ۹۹، ۹8، ۹7، ۹۶، ۹۵، ۹4، ۹3، ۹2، ۹1، ۹0، 8۹، 88، 87، 8۶تفاوت.مصون: بی 8۵، 84، 83، 82، 81

های ذهنیت. 120، 11۹، 118، 117، 11۶، 11۵، 114، 113، 112، 111کننده.پرخاشگر: مقابله 110، 10۹، 108، 107، 10۶، 10۵، 104

 هایمؤلفه اند. میزان پایاییآورده دست به 8۹.0 لوبستال و همکاران میانگین . 124، 123، 122، 121بزرگسال سالم: شامل:  سازگارانه یکپارچه

 ایمقابله های، ذهنیت 8۵.0، والد درونی های، ذهنیت84.0،کودکانه هایعبارتند از: ذهنیت در پژوهش طرحوارهای ذهنیت پرسشنامه

 پرسشنامه این های خرده مقیاس ( میزان پایایی 1400) لشنیفلاح و گ، نیک. همچنین87.0 یکپارچه سازگارانه هایو ذهنیت 83.0، ناسازگارانه

 .آمد دست به 7۹.0حاضر  در پژوهش پرسشنامه این گزارش کردند. پایایی 84.0تا  73.0 را بین

از  و متشکل شده است ( ساخته2001) و همکاران ساکودولسکی مقیاس توسط این :2و همکاران ساکودولسکی مقیاس نشخوار خشم -

. سؤالات است ۵هاعلت و شناختن 4های خشم ، خاطره3، افکار انتقام2فکرهای خشمپس مقیاس شامل 4 . اینزیرمقیاس است 4سؤال در  1۹

 ده نشخوار خشمدهن آزمون نشان ( ایجاد شدهاند و نمره بالاتر در این4 =زیاد تا خیلی 1 =کم ای لیکرت )از خیلیصورت چهار درجه آزمون به

 آوردند. این دستبه ۹3.0آلفای کرونباخ  درصد از روش ضریب ۵4تواند مقیاس می این . سازندگان آزمون گزارش کردند کهبیشتری است

چند  اس خشماجرای همزمان مقی مقیاس در مورد از طریق همگرا و افتراقی برگرداندند و روایی فارسی ( به24آزمون را بشارت و محمدمهر)

 آورد. پایایی دست به ۹7.0آلفای کرونباخ را  ضریب . همچنینشد و مورد تأیید قرار گرفت محاسبه 7روانیو مقیاس سلامت ۶بعدی تهران

 بود. ۹2.0حاضر با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با  موردنظر در پژوهش پرسشنامه

های توصیفی )فراوانی، زمونآ( و با تکیه بر 27)نسخه  SPSSافزار ها از طریق نرمو توصیفی استفاده شد. دادهدر این مطالعه از آمار استنباطی 

 تجزیه و تحلیل گردید. Amos میانگین و انحراف معیار( و آزمون استنباطی )پیرسون و رگرسیون( و همچنین نرم افزار 

 هایافته

 های پژوهش ذکرشده است.ها و مؤلفهمیانگین و انحراف معیار متغیر -1در جدول 

 

 

                                                             
1 Schema Mindset Questionnaire 
2 Sakodolsky Anger Rumination Scale 
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 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص .1جدول 

 تعداد بیشترین کمترین انحراف معیار میانگین متغیر

 1۹۶ 10۶ ۵2 34/13 40/7۹ های کودکانهطرحواره ذهنیت

 1۹۶ 112 42 ۹2/1۵ 77/82 طرحواره ذهنیت والد

 1۹۶ 10۶ ۶۶ 0۶/8 ۹۶/88 ای ناسازگارطرحواره مقابله
 1۹۶ 107 48 ۹1/11 24/78 طرحواره سازگارانه یکپارچه

 1۹۶ 7۶ 12 20/14 30/4۶ اضطراب جدایی

 1۹۶ ۶۶ 23 21/۹ ۵3/4۵ نشخوار خشم

 

 های پرت، بهنجارشده، دادههای گمهای دادهها، برای اطمینان از برقراری مفروضات، به مفروضهقبل از اجرای آزمون اصلی و آزمون فرضیه

 خطی چندگانه، استقلال خطاها، نرمال بودن توزیع خطاها پرداخته شد.بودن، هم

جهت تحلیل داده ها، در ابتدا ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش در قالب جدول زیر آورده شده و سپس جهت بررسی نقش متغیر 

 تحلیل مسیر استفاده شده است.  ازاضطراب جدایی  وای های طرحوارهذهنیتمیانجی نشخوار خشم در رابطه بین 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش .2جدول 

 ۶ ۵ 4 3 2 1 متغیر

      1 اضطراب جدایی 1
     1 73/0** نشخوار خشم 2

    1 ۶۶/0** ۵2/0** های کودکانهذهنیت 3

   1 7۶/0** ۶3/0** 43/0** ذهنیت والد 4
  1 ۵۵/0** ۶3/0** ۵۵/0** 4۶/0** ای ناسازگارمقابله ۵

 1 ۵۵/0** ۶7/0** ۶1/0** ۶2/0** ۵۵/0** سازگارانه یکپارچه ۶

 معنادار 0۵/0معنادار * در سطح  01/0**در سطح 

 

خوار خشم ش( و ن=01/0p< ،۵۵/0 rنتایج ضرایب همبستگی پیرسون نشان داد که طرحواره ذهنیت سازگارانه یکپارچه با اضطراب جدایی )

(01/0p< ،۶2/0 r=؛ راب)دار داشت. طرحواره ذهنیت مقابلهطه مثبت و معنی( 01/0ای ناسازگار با اضطراب جداییp< ،4۶/0 r= و نشخوار )

( و نشخوار خشم =01/0p< ،43/0 rدار داشت. طرحواره ذهنیت والد با اضطراب جدایی )(؛ رابطه مثبت و معنی=01/0p< ،۵۵/0 rخشم )

(01/0p< ،۶3/0 r=؛ رابطه مثبت و معنی)ار داشت. طرحواره ذهنیتد( 01/0های کودکانه با اضطراب جداییp< ،۵2/0 r= و نشخوار خشم )

(01/0p< ،۶۶/0 r=؛ رابطه مثبت و معنی)( 01/0دار داشت. همچنین نشخوار خشم با اضطراب جداییp< ،73/0 r=رابطه مثبت و معنی ) دار

در -یابی معادلات ساختاریهای پژوهشی و برازش مدل از مدلرسی فرضیههای اصلی محقق شده است لذا جهت برداشت.ازآنجاکه مفروضه

استفاده شد. پس از وارسی مفروضات، به آزمایش مدل  24و ایموس  27ی نسخه SPSSافزار قالب تحلیل مسیر با متغیرهای آشکار با نرم

عادلات ساختاری چندین مشخصه برازندگی وجود دارد. در ها پرداخته شد.برای ارزیابی مدل مپیشنهادی و پاسخ به سؤالات و آزمون فرضیه

( و شاخص بسیار مهم CFI(، شاخص برازندگی تطبیقی )NFIاین پژوهش برای ارزیابی مدل از شاخص خی دو، شاخص نرم شده برازندگی )

است و نمونه بزرگ کمیت خی  ( استفاده شد. مقدار خی دو به حجم نمونه خیلی وابستهRMSEAریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب )

باشد.  0۵/0دهد. ایدئال آن است که خی دو در سطح معناداری بیشتر از غلط بودن مدل نسبت داد، افزایش میدو را بیش ازآنچه بتوان آن را به

های نفر است از شاخص 1۹۶که حجم نمونه در این پژوهش خی دو معنادار است اما چون -2شده این شاخص در جدول با توجه به مقدار گزارش

های خصوص در مقایسه با سایر مدلدیگری برای مناسب بودن برازش مدل بهره گرفته شد. همچنین برای بررسی این مطلب که یک مدل به

ب (، شاخص تناسNFIکند، از شاخص نرم شده برازندگی )شده تا چه حد خوب عمل میهای مشاهدهای از دادهممکن ازنظر تطبیق مجموعه
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( استفاده شد. CFIو شاخص برازش تطبیقی ) (AGFIشده )( و شاخص نیکویی برازش اصلاحGFI، شاخص نیکویی برازش )(IFI)افزایشی 

های موجود شده در مقایسه با سایر مدلحاکی از برازش بسیار مناسب مدل طراحی IFIو  CFIبرای  ۹/0و بالای  NFIبرای  8/0مقادیر بالای 

ی دوم کند، از شاخص بسیار توانمند ریشهجویی را باهم ترکیب میای بررسی اینکه مدل موردنظر چگونه برازندگی و صرفهاست. درنهایت بر

نیز  08/0تا  0۵/0حال از و کمتر است، بااین 0۵/0های خوب ( استفاده شد. این شاخص برای مدلRMSEAبرآورد واریانس خطای تقریب )

یا بیشتر باشد برازش  10/0شود. همچنین مدلی که در آن این شاخص قبول و ضعیفی محسوب میبرازش قابل 10/0تا  08/0متوسط است و از 

 های نیکویی برازش پژوهش در سطح خوبی قرار دارند.طورکلی شاخصضعیفی دارد به

شده و مدل براین این مسیر حذفداری ندارد بنادر بررسی اولیه مدل مشخص گردید که ذهنیت ناسازگارانه در اضطراب جدایی نقش معنی

 شده است.های برازش مدل ارائهای از شاخصخلاصه-3دوباره موردبررسی قرار گرفت. در جدول 

 های نیکویی برازش مدل پیشنهادی پژوهششاخص .3جدول 

 آمدهدستمقادیر به هانقطه برش شاخص علائم اختصار نام کامل شاخص نوع شاخص

 71/0 تر، بهترهر چه کوچک RMR عات باقیماندهریشه میانگین مرب مطلق

 ۹۹/0 قبولقابل ۹0/0بیشتر از  GFI نیکویی برازش
 ۹7/0 قبولقابل ۹0/0بیشتر از  AGFI شدهنیکویی برازش اصلاح

 

 تطبیقی

 ۹۹/0 قبولقابل ۹0/0بیشتر از  TLI لوئیس -تاکر

 ۹۹/0 قبولقابل ۹0/0بیشتر از  NFI برازش بنتلر بونت
 ۹۹/0 قبولقابل ۹0/0بیشتر از  CFI برازش تطبیفی

I برازش افزایشی FI  ۹۹/0 قبولقابل ۹0/0بیشتر از 

 

 مقتصد

 ۵8/0 قبولقابل ۵0/0بیشتر از  PNFI برازش مقتصد هنجارشده

 03/0 قبولقابل 08/0تا  0۵/0کوچکتر از  RMSEA ریشه میانگین مربعات خطا
CMI کای اسکوئر بهنجار )نسبی( N/DF  3۵/1 قبولقابل 3تا  2بین 

 

دار برازش مناسبی شود، نتایج حاکی از آن است که مدل پیشنهادی پس از حذف مسیرهای غیر معنیمشاهده می -3طور که در جدول همان

ست که مدل از اآن  های نیکوئی برازش نشانگرروی مدل تأیید شد. بالا بودن مقدار شاخص(. ازاینdf/2X ،03/0 =RMSEA=3۵/1دارد )

اسب مدل ( بیانگر برازش منRMSEAشاخص ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب ) 03/0برازش خوبی برخوردار است. همچنین مقدار 

 باشد.می

 
ای نشخوار خشم )حالت ای و اضطراب جدایی با نقش واسطههای طرحوارهمدل نهایی برازش شده معادلات ساختاری ذهنیت .1شکل 

 ستاندارد(ا
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ای نشخوار خشم )حالت ای و اضطراب جدایی با نقش واسطههای طرحوارهمدل نهایی برازش شده معادلات ساختاری ذهنیت .2شکل 

 غیراستاندارد(

داری عنیغیراستاندارد بر خطای استاندارد( و سطح م B ضرایب استاندارد و غیراستاندارد، خطای استاندارد، نسبت بحرانی )حاصل تقسیم ضریب

بینی( متغیر پس از شده است. ضریب بتا )وزن استانداردشده در هر مسیر( بیانگر نقش هر متغیر در تخمین )پیشنشان داده مربوطهدر جدول 

ر تر بودن آن نشان از اختلاف بیشتباشد که بزرگباشد. نسبت بحرانی بیانگر میزان اختلاف وزن هر متغیر با صفر میخود در آن مسیر می

 .باشدبینی متغیر پس از خود در مسیر میدار متغیر مسیر در پیشدهنده تأثیر معنیداری نشانباشد. سطح معنیمی

 بررسی پارامترهای مدل تحلیل مسیر .4جدول 

برآورد استاندارد  مسیر

(β) 

خطای  (Bبرآورد غیراستاندارد )

 استاندارد

سطح  نسبت بحرانی

 داریمعنی

 001/0 00۹/۵ 03/0 1۹/0 24/0 کپارچه به نشخوار خشمذهنیت سازگارانه ی

 001/0 1۶/۵ 04/0 21/0 30/0 شمخهای کودکانه به نشخوار ذهنیت

 004/0 8۵/2 03/0 0۹/0 17/0 ذهنیت والد به نشخوار خشم

 003/0 ۹4/2 0۵/0 1۵/0 14/0 شخوار خشمنای ناسازگار به ذهنیت مقابله
 001/0 8۵/4 0۶/0 28/0 23/0 راب جداییذهنیت سازگارانه یکپارچه به اضط

 03/0 17/2 0۶/0 13/0 12/0 ب جداییهای کودکانه به اضطراذهنیت

 001/0 -08/4 0۵/0 -20/0 -23/0 ذهنیت والد به اضطراب جدایی
 001/0 ۵7/13 07/0 008/1 ۶۵/0 نشخوار خشم به اضطراب جدایی

 

(، =001/0p< ،24/0 βدهد که طرحواره ذهنیت سازگارانه یکپارچه به نشخوار خشم )نشان می -4بررسی ضرایب بتای استانداردشده جدول 

ای ناسازگار (، ذهنیت مقابله=004/0p< ،17/0 βشم )(؛ ذهنیت والد به نشخوار خ=001/0p< ،30/0 βهای کودکانه به نشخوار خشم )ذهنیت

های کودکانه به (، ذهنیت=001/0p< ،23/0 βاضطراب جدایی ) (، ذهنیت سازگارانه یکپارچه به=003/0p< ،14/0 βبه نشخوار خشم )

داری داشته است؛ اما (، اثر مثبت و معنی=001/0p< ،۶۵/0 β( و نشخوار خشم به اضطراب جدایی )=03/0p< ،12/0 βاضطراب جدایی )

 داری داشت.( اثر منفی و معنی=001/0p< ،23/0- βذهنیت والد به اضطراب جدایی )

و  2000استراپ با تعداد نمونه ر غیرمستقیم، حد پایین، حد بالا و سطح معناداری متغیرهای پژوهش را با استفاده از روش بوتاث -۵جدول  

 دهد.نشان می ۹۹/0در سطح اطمینان 
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 استراپگری روابط غیرمستقیم با استفاده از روش بوتآزمون واسطه .5جدول 

 سطح معناداری حد بالا حد پایین اثر غیرمستقیم مسیرها

گری ای ناسازگار به اضطراب جدایی با میانجیذهنیت مقابله

 نشخوار خشم 

08۹/0 013/0 173/0 023/0 

گری های کودکانه به اضطراب جدایی با میانجیذهنیت
 نشخوار خشم 

1۹7/0 127/0 277/0 001/0 

 012/0 1۹2/0 027/0 108/0 گری نشخوار خشم ذهنیت والد به اضطراب جدایی با میانجی

ذهنیت سازگارانه یکپارچه به اضطراب جدایی با 
 گری نشخوار خشم میانجی

1۶0/0 10۵/0 222/0 001/0 

 

ای ناسازگار و اضطراب جدایی داری در ارتباط بین ذهنیت مقابلهای معنیشود نشخوار خشم نقش واسطهمشاهده می -۵طور که در جدول همان

(023/0 p< ،08۹/0 β=؛ ذهن)001/0های کودکانه و اضطراب جدایی )یت p< ،1۹7/0 β=( ؛ ذهنیت والد و اضطراب جدایی)012/0 p< ،

108/0 β=( ؛ و ذهنیت سازگارانه یکپارچه و اضطراب جدایی)001/0 p< ،1۶0/0 β=.ایفا کرد ) 

( را تبیین  2R=۵3/0نشخوار خشم ) ( 2R=۵7/0توجهی از اضطراب جدایی )توجه است که مدل پیشنهادی پژوهش واریانس قابلهمچنین قابل

 نمود.

 گریهای طرحواره ای نقش میانجیبینی اضطراب جدایی براساس ذهنیتنشخوار خشم در پیش: پژوهش فرضیهبررسی 

 .دارد

ناسازگار و اضطراب  ایداری در ارتباط بین ذهنیت مقابلهای معنینشان داد که نشخوار خشم نقش واسطه -۵استراپ در جدول نتایج آزمون بوت

 012/0(؛ ذهنیت والد و اضطراب جدایی )=p< ،1۹7/0 β 001/0های کودکانه و اضطراب جدایی )(؛ ذهنیت=p< ،08۹/0 β 023/0جدایی )

p< ،108/0 β=( ؛ و ذهنیت سازگارانه یکپارچه و اضطراب جدایی)001/0 p< ،1۶0/0 β=.دارد ) 

 گیرینتیجهبحث و 

در نوجوانان  ییو اضطراب جدا یاطرحواره یهاتیذهن نیدر رابطه ب یمعنادار یانجینشان داد که نشخوار خشم نقش مپژوهش حاضر  یهاافتهی

 ارنشخو قیاز طر کپارچهیسازگارانه  یهاتیذهن یناسازگار و حت یاکودکانه، والد، مقابله یهاتیآن بود که ذهن انگریب جیطور خاص، نتادارد. به

اضطراب  میتنها بر تجربه مستقنه یاطرحواره یهاتیکه ذهن کندیم دیتأک جینتا نیدهند. ا شیرا افزا ییاضطراب جداشدت  توانندیخشم م

 نی. چنکنندیاختلال کمک م نیا دیبه تداوم و تشد زیمانند نشخوار خشم ن یجانیه-یشناخت یندهایفرآ قیاثرگذار هستند بلکه از طر ییجدا

 Farrell)اند کرده یمعرف یو رفتار یجانیاختلالات ه سازنهیناسازگار را عامل زم یهاتیهمخوان است که ذهن نیشیپ ینظر یهابا مدل ییالگو

& Shaw, 2023). 

 ریپذبیآس ییدر برابر اضطراب جدا نیریاز سا شی، بدارند یکودکانه فعال یهاتیکه ذهن یاز آن است که نوجوانان یحاک هاافتهی ،ینییمنظر تب از

اند مرتبط یکننده دوران کودکاست که با تجارب ناکام یو کودک تکانش نیکودک خشمگ ر،یپذبیشامل کودک آس هاتیذهن نیهستند. ا

(Başer Baykal & Erden Çınar, 2023)خود  یدارد نسبت به روابط مهم زندگ لیفرد تما شوند،یفعال م ییهاتیذهن نیکه چن ی. زمان

 یهاتیاند که ذهنکرده انیب زین نیشیپ یهاکند. پژوهش یتلق یجد یدیرا تهد یاز منابع دلبستگ یینشان دهد و جدا یشتریب تیحساس

. علاوه (Bang & Lee, 2024)را بالا ببرند  ییاحتمال بروز اضطراب جدا ،یبه روابط دلبستگ یجانیه تیحساس شیبا افزا توانندیکودکانه م

را  دتریبروز اضطراب شد نهیزم ،یعدالتیو احساس ب یبا تکرار افکار منف جان،یه میناکارآمد در تنظ یندیعنوان فرآنشخوار خشم به ن،یبر ا
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نشخوار  یاکه بر نقش واسطه نیشیپ یهاپژوهش یهاافتهیحاضر با  جینتا ن،ی. بنابرا(Hassanzadeh & Mansouri, 2022) کندیفراهم م

 .(Nazari et al., 2022; Nazari et al., 2023)داشتند، همسو است  دیو اضطراب تأک یجانیه-یتجارب شناخت نیخشم در ارتباط ب

والد  یهاتیاثرگذار باشد. ذهن یینشخوار خشم بر اضطراب جدا قیاز طر تواندیم زیوالد ن تیپژوهش حاضر نشان دادند که ذهن گرید یهاافتهی

و  یمنف یصداها یسازیالگوها منجر به درون نیگرانه همراه هستند. او قضاوت یانتقاد شدهیدرون یهاامیمعمولاً با پ ریگسخت ای گرهیتنب

و  ینوجوان با بازگشت مداوم به افکار انتقاد ،یطیشرا نی. در چنسازندیو فرد را مستعد نشخوار خشم م شوندیبودن م یاحساس ناکاف

همخوان است که  ییهابا پژوهش جهینت نیخواهد داشت. ا ییاضطراب جدا ژهیوتجربه اضطراب و به یبرا یشتریباحتمال  انه،یگراخودسرزنش

 ,.Fernández-González et al., 2022; Huang et al)اند قرار داده دیاضطراب و خشم مورد تأک یریگرا در شکل لدوا تینقش ذهن

2023). 

عمل  یعنوان عامل محافظتبه هاتیذهن نیا رفتیبود. انتظار م کپارچهیسازگارانه  یهاتیپژوهش، نقش ذهن نیا جیقابل توجه در نتا نکته

 نیاثر بگذارند. ا ییبر اضطراب جدا میرمستقیبه شکل غ توانندیدر حضور نشخوار خشم م هاتیذهن نیا ینشان دادند که حت جیاما نتاکنند، 

اثر  تواندیم یمنف یهاجانیه میدر تنظ یاند، اما ناکامهمراه یسازگارانه عموماً با سلامت روان یهاتیدهنده آن است که اگرچه ذهننشان افتهی

 یهابا پردازش یپوشانسالم، در صورت هم یهاتیذهن یاند که حتکرده انیب زین نیشیپ یهاراستا، پژوهش نیکند. در هم فیها را تضعبت آنمث

 .(Yakın & Arntz, 2023)اضطراب منجر شوند  شیبه افزا میرمستقیممکن است به شکل غ ،یجانیناکارآمد ه

کارآمد در  یکردیعنوان روبر طرحواره را به یمبتن یهادارد که درمان ینیبا مطالعات بال یقابل توجه یهمخوان نیپژوهش همچن نیا جینتا

اند، و اختلالات وسواس پرداخته یبر اضطراب اجتماع یدرمانطرحواره یاثربخش که به ییهامثال، پژوهش یاند. براکرده یکاهش اضطراب معرف

 Peeters et al., 2021; Peeters)کاهش دهد  یریطور چشمگسطح اضطراب را به تواندیناسازگار م یهاتیدر ذهن رییاند که تغنشان داده

et al., 2022)به نوجوانان و بزرگسالان  ،یدر درمان اضطراب اجتماع هاتیمدل ذهن یریکارگاند که بهنشان داده یمطالعات مورد نی. همچن

 ،یهمخوان نی. ا(Penney & Norton, 2022) ندینما نیگزیکنند و افکار ناکارآمد را جا یروابط خود را بازسازمانده تا کندیکمک م

 پژوهش حاضر است. جینتا یرونیدهنده اعتبار بنشان

بر  یو مداخلات مبتن یدرماناند که طرحوارهنشان داده ییهانمونه، پژوهش یاند. برارا گزارش کرده یمشابه یهاافتهی زین یرانیا مطالعات

 ,.Ghadampour et al., 2018; Hemmati Sabet et al)مؤثر باشد  یو پرخاشگر یدر کاهش اضطراب، افسردگ تواندیم تیذهن

 یهاتیاز ازدواج، توجه به ذهن شیمانند آموزش پ یآموزش یهادر حوزه یه حتاند ککرده دیتأک رانیدر ا دیجد یهاپژوهش نی. همچن(2016

 یهاتیکه ذهن دهدینشان م هاافتهی نی. ا(Kashani Kia, 2024)کمک کند  یبلوغ اجتماع شیها و افزابه بهبود نگرش تواندیم یاطرحواره

 دارند. تیاهم زین یو اجتماع یبلکه در مداخلات آموزش ینیتنها در حوزه بالنه یاطرحواره

 یشناختتلالات روانها را در تداوم اخناکارآمد آن میو تنظ هاجانیهمخوان است که نقش ه یپژوهش با شواهد نیا جینتا گر،ید یسو از

کنند که افراد را در  جادیا یوبیمع یهاحلقه توانندیم یااند که نشخوار خشم و اجتناب تجربهکرده انی. مطالعات متعدد بکنندیبرجسته م

تمرکز همزمان  تیاهم هاافتهی نی. ا(Moien & Farahani Far, 2024; Nazari et al., 2023) دارندینگه م یشانیو پر ضطرابچرخه ا

 .سازندیروشن م یرا در مداخلات درمان یجانینشخوار ه تیریناسازگار و مد یهاتیبر اصلاح ذهن

نمونه،  یدارد. برا یپوشاناند، همپرداخته یدر بزرگسال ییاختلال اضطراب جدا یکه به بررس یبا مطالعات نیپژوهش حاضر همچن یهاافتهی

مرتبط  هاتیو ذهن یتیخاص شخص یبا الگوها تواندیم ییاضطراب جدا ،یتیدر افراد بزرگسال با اختلالات شخص ینشان داد که حت یپژوهش

 یهاشهیبلکه ر ست،ین ینوجوان ای یمحدود به کودک یادهیپد ییکه اضطراب جدا دهدینشان م افتهی نی. ا(Genovese et al., 2025)باشد 

 بماند. یباق یاطرحواره یهاتیذهن ریکند و تحت تأث دایدر طول عمر ادامه پ تواندیآن م
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دارد.  یاند، همخوانپرداخته یدر اختلالات اضطراب اهتیها و ذهنکه به نقش طرحواره یاگسترده اتیپژوهش با ادب نیا جینتا ،یکل طوربه

 یزابیناکارآمد مانند نشخوار خشم و تجارب آس یجانیه یهاناسازگار، پردازش یهاتیدارند که ذهن دینکته تأک نیبر ا یالمللنیب یهاپژوهش

 Bang & Lee, 2024; Boecking et) کنندیعمل م دهیچیپ یهاو تداوم اضطراب یریگدر شکل یعنوان سه ضلع اصلبه ،یکودک دوران

al., 2024; Huang et al., 2023) .کنندیم دییالگو را تأ نیهم قاًیدق زیپژوهش ن نیا یهاافتهی. 

و  ییایمناطق جغراف ریبه سا جینتا میتعم نیآموزان پسر مقطع متوسطه اول اجرا شد، بنابرادانش یپژوهش تنها در شهر مرودشت و بر رو نیا

 ریارائه تصو ایپاسخ  یریمنجر به سوگ تواندیم یخودگزارش یهاه از پرسشنامه. استفادردیصورت گ اطیبا احت دیبا یتیجنس ای یسن یهاگروه

 نیوالد یروان تیوضع ای یخانوادگ یزابیتجارب آس ،یمانند سبک دلبستگ یمهم یرهایمتغ نیها شود. همچنو نگرش جاناتیاز ه یرواقعیغ

و نشخوار خشم  یاطرحواره یهاتیذهن یریگدر شکل یاکنندهنیینقش تع توانندیعوامل م نیکه ا ینشدند، در حال یپژوهش بررس نیدر ا

 داشته باشند.

را در  یینشخوار خشم و اضطراب جدا ،یاطرحواره یهاتیذهن نیروابط ب یداریپا ،یطول یهابا استفاده از طرح توانندیم ندهیآ یهاپژوهش

نوجوانان در مواجهه با اضطراب  ستهیاز تجربه ز یترقیدرک عم تواندیم یکم-یفیک یبیترک یهاکنند. استفاده از روش یگذر زمان بررس

در قالب  جان،یه میتنظ یهاو مهارت یاطرحواره یهاتیبر ذهن یاثر مداخلات مبتن شودیم شنهادیپ نیآورد. همچن اهمفر ییجدا

 شود. دییتأ یطور علمها بهآن یتا اثربخش ردیمورد آزمون قرار گ ،یتصادف ینیبال یهاییکارآزما

 یخشم و ارتقا تیریمد یبرا یآموزش یهابرنامه دیمدارس و مراکز مشاوره با ،ییاضطراب جدا شینشخوار خشم در افزا یتوجه به نقش محور با

و ارائه  ناسازگار یهاتیذهن ییشناسان مدارس لازم است به شناسامشاوران و روان نیدر نوجوانان اجرا کنند. همچن جانیه میتنظ یهامهارت

 یهاطیمح جادیو ا یفرزندپرور یبا متخصصان در اصلاح الگوها نیوالد یمجهز شوند. همکار یدرمانبر طرحواره یمبتن یدرمان لاتمداخ

 کند. فاینوجوانان ا ییدر کاهش اضطراب جدا ینقش مهم تواندیم یتیحما

 مشارکت نویسندگان

 ایفا کردند. در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 سپاس را دارند. کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده
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 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Adolescence is a developmental period characterized by profound cognitive, emotional, and social 

transformations, which can create a fertile ground for the emergence of psychological difficulties, especially 

anxiety-related disorders. One of the most debilitating disorders in this context is separation anxiety, which 

not only interferes with academic performance and peer relationships but can also predict later 

psychopathologies in adulthood (Genovese et al., 2025). Although biological predispositions and 

environmental conditions play an undeniable role, the importance of cognitive and emotional structures has 

been increasingly emphasized in recent decades. Schema theory, and particularly the concept of schema modes, 

offers a valuable lens through which separation anxiety in adolescents can be understood (Farrell & Shaw, 

2023). 

Schema modes represent activated states consisting of specific cognitive, emotional, and behavioral patterns 

that emerge in reaction to triggering situations. These modes often stem from early maladaptive schemas, 

which are shaped during adverse childhood experiences and negative parent–child relationships (Bang & Lee, 

2024; Başer Baykal & Erden Çınar, 2023). Empirical evidence suggests that maladaptive schema modes, 

such as the vulnerable child or punitive parent, exacerbate emotional dysregulation and anxiety when 

adolescents face interpersonal stressors (Fernández-González et al., 2022). In contrast, the healthy adult 

mode, if sufficiently developed, can help regulate emotions and counterbalance dysfunctional modes (Yakın 

& Arntz, 2023). 

The mediating role of emotional processes, particularly anger rumination, has drawn significant research 

interest. Anger rumination refers to repetitive cognitive focus on anger-inducing events, often accompanied by 

fantasies of retaliation or persistent recall of injustices. It has been shown to maintain negative affect and 

intensify anxiety symptoms (Hassanzadeh & Mansouri, 2022). Furthermore, maladaptive schema modes 

have been found to increase the likelihood of such ruminative processes, leading to a vicious cycle of anger 

and anxiety (Huang et al., 2023). In fact, recent research in both clinical and non-clinical populations has 

confirmed the mediating role of anger rumination between maladaptive schemas and anxiety or aggressive 

outcomes (Nazari et al., 2022; Nazari et al., 2023). 

Schema therapy has emerged as an evidence-based approach for various clinical conditions, including anxiety 

disorders, obsessive-compulsive disorder (OCD), and post-traumatic stress disorder (PTSD). Systematic 

reviews and case studies have consistently shown the effectiveness of schema therapy and schema mode work 

in reducing anxiety and improving overall functioning (Peeters et al., 2021; Peeters et al., 2022; Penney & 

Norton, 2022). Furthermore, studies in Iran and other cultural contexts have reported that schema-focused 

interventions significantly reduce anxiety sensitivity, social anxiety, and related symptoms in adolescents and 

adults (Ghadampour et al., 2018; Hemmati Sabet et al., 2016). 

In addition to clinical outcomes, schema modes and their reparative effects have been shown to influence 

broader developmental processes. For example, schema-focused education has been applied to improve 

premarital attitudes and social maturity in young adults (Kashani Kia, 2024), while schema therapy targeting 

schema mindsets has been effective in reducing rumination and perfectionism in resistant OCD cases (Moien 
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& Farahani Far, 2024). These findings highlight the broad utility of schema-focused models beyond anxiety 

reduction. 

Despite the growing literature, relatively few studies have specifically addressed the interplay between schema 

modes, anger rumination, and separation anxiety in adolescents. Considering adolescence as a vulnerable stage 

where maladaptive schemas and emotional dysregulation become crystallized (Naderi et al., 2016), this 

research aimed to examine whether anger rumination mediates the relationship between schema modes and 

separation anxiety among adolescents. By investigating this relationship in a student population, the study not 

only enriches theoretical models but also provides practical implications for preventive and therapeutic 

interventions. 

Methods and Materials 

The present study adopted a descriptive-correlational design within the framework of structural equation 

modeling (SEM). The statistical population consisted of all male middle school students in Marvdasht during 

the 2023–2024 academic year. Using a cluster sampling method, four schools were randomly selected. From 

each school, 49 students were chosen through simple random sampling, resulting in a total sample of 196 

participants. 

The instruments used included the Separation Anxiety Disorder Questionnaire (Kovacs et al., 2003), the 

Schema Mode Inventory developed by Lobbestael et al. (2010), and the Anger Rumination Scale designed by 

Sukhodolsky et al. (2001). Reliability and validity indices for these measures had previously been confirmed 

in Iranian populations. Data were analyzed using Pearson correlations, regression analyses, and SEM with 

SPSS-27 and AMOS software. 

Ethical considerations included informed consent from participants, confidentiality of personal information, 

and voluntary participation. 

Findings 

Descriptive statistics indicated that the mean score of separation anxiety among participants was moderately 

high. Pearson correlation coefficients revealed significant positive relationships between separation anxiety 

and child modes, parent modes, maladaptive coping modes, adaptive-integrated modes, and anger rumination.  

Path analysis demonstrated that child modes, parent modes, maladaptive coping modes, and adaptive -

integrated modes all significantly predicted anger rumination. Furthermore, anger rumination significantly 

predicted separation anxiety. Direct effects showed that child modes and adaptive-integrated modes had 

significant positive effects on separation anxiety, while parent modes had a significant negative direct effect. 

Importantly, anger rumination emerged as a significant mediator in these relationships. 

Bootstrap analysis with 2,000 samples confirmed the mediating effects. Specifically, anger rumination 

significantly mediated the relationships between maladaptive coping mode and separation anxiety (β=0.089, 

p<0.023), child modes and separation anxiety (β=0.197, p<0.001), parent modes and separation anxiety 

(β=0.108, p<0.012), and adaptive-integrated modes and separation anxiety (β=0.160, p<0.001). 

The final SEM model demonstrated excellent fit indices (RMSEA=0.03, CFI=0.99, GFI=0.99, NFI=0.99), 

confirming the robustness of the hypothesized model. The model explained 57% of the variance in separation 

anxiety and 53% of the variance in anger rumination. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study highlight the central role of anger rumination as a cognitive-emotional mechanism 

linking schema modes to separation anxiety in adolescents. The results align with previous literature 

demonstrating that maladaptive schema modes increase vulnerability to anxiety and emotional dysregulation 

(Bang & Lee, 2024; Boecking et al., 2024). 

The significant mediating role of anger rumination suggests that adolescents with activated child or parent 

modes are more likely to engage in maladaptive cognitive processes, thereby intensifying separation anxiety. 
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This finding is consistent with studies that reported associations between maladaptive schemas, anger 

rumination, and anxiety symptoms (Huang et al., 2023; Nazari et al., 2022; Nazari et al., 2023). 

Interestingly, the study found that even adaptive-integrated modes, typically considered protective, could 

indirectly contribute to separation anxiety when combined with anger rumination. This suggests that the mere 

presence of adaptive modes may not be sufficient unless supported by effective emotion regulation strategies. 

This observation resonates with recent theoretical work emphasizing the reparative but conditional nature of 

the healthy adult mode (Yakın & Arntz, 2023). 

The negative direct effect of parent modes on separation anxiety, contrasted with their positive indirect effect 

through anger rumination, points to the complex and sometimes paradoxical influence of these modes. While 

supportive parent modes may buffer anxiety, punitive or demanding modes may foster internalized criticism, 

thereby contributing to anger rumination and heightened anxiety. Such duality has been reported in 

longitudinal studies on maladaptive schemas and adolescent emotional problems (Fernández-González et al., 

2022). 

From a clinical standpoint, these findings strengthen the rationale for integrating anger management and 

rumination reduction strategies within schema therapy for adolescents. Schema therapy has already 

demonstrated effectiveness in treating anxiety and comorbid conditions (Peeters et al., 2021; Peeters et al., 

2022), and case studies suggest its adaptability for specific disorders like social anxiety (Penney & Norton, 

2022). Moreover, schema-based interventions have been shown to reduce aggression, social anxiety, and 

perfectionism in different populations, further supporting their relevance (Ghadampour et al., 2018; 

Hemmati Sabet et al., 2016; Moien & Farahani Far, 2024). 

The present study contributes to both theory and practice by confirming that anger rumination is not only a 

byproduct of maladaptive schema modes but also a key mechanism driving separation anxiety. These results 

underscore the importance of early detection and intervention targeting maladaptive schemas and rumination 

processes during adolescence. Given evidence that schema-focused education can influence broader 

psychosocial outcomes (Kashani Kia, 2024), preventive programs in schools may be particularly valuable. 

In conclusion, the study provides strong empirical support for the mediating role of anger rumination in the 

relationship between schema modes and separation anxiety in adolescents. By highlighting both direct and 

indirect effects of schema modes, it advances our understanding of the cognitive-emotional mechanisms 

underlying separation anxiety and suggests novel pathways for intervention. 
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