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 کیدهچ
 ی رشد ه ی دف مک نیسماثربخشی وموز  امید به زندگی مبتنی بر پذیر  و تعهد بر  پژوهش ح ضر ب  هدف

ضطراب رق بت در دانش ی فته و شی ب  و ا شد. رو  پژوهش از نوع نیعه وزم ی وموزان ب  رفت ره ی پرخطر وغ ز 

عه ج م م یش و گروه کنترل بود.  ب  گروه وز یهطرح پیش وزمون پس وزمون و پیگیری  م ری کل ی ی و

ی وموز به شمممیوهدانش 04ر بودند که از بین ون ن وموزان مقطع متوسمممطه اول درگیر در رفت ره ی پرخطدانش

ص دفی در گروه وزم یش و گروه گواه هدفعند و ب  توجه به ملاک شکل ت شدند و به  ه ی ورد و خروج انتخ ب 

شدند. این ابزاره   ب رت  سط ابزاره ی پژوهش ارزی بی  سه مرحله پژوهش تو شدند. کلیه وزمودنی در  گع ر  

سم شد ی فته )وندرز،  ه یبودند از مک نی س ی، 3991دف  ی ر ضطراب رق بت )یو (. در ح لیکه گروه 3042( و ا

ست انتظ ر بود گروه سه نود دقیقه گواه در لی شت جل شی امید به زندگی مبتنی بر پذیر  و وزم یش ه ای وموز

واری نس ب   ه  به کعک وم ر توصمممی ی )می نگین و انفراف اسمممت ندارد( و تفلیلتعهد را دری فت کرد. داده

سته موثر بودهاندازه ش ن داد که هر دو رو  بر بهبود متغیره ی واب شدند. نت یج ن ب  توجه  انده ی مکرر تفلیل 

ر دف  ی رشد ی فته و اضطراب رق بت را ده ی توان مک نیسممی توان گ ت به کعک این رو می به این نت یج

 .دانش وموزان ب  رفت ره ی پرخطر را بهبود بخشید
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Abstract 

The present study was conducted with the aim of investigating the effectiveness of 

acceptance and commitment-based hope training on mature defense mechanisms and 

competition anxiety in students with risky behaviors. The research method was quasi-

experimental with a pretest–posttest and follow-up design, including an experimental 

group and a control group. The statistical population consisted of all lower secondary 

school students engaged in risky behaviors, from which 40 students were selected 

purposefully according to inclusion and exclusion criteria and were randomly 

assigned to the experimental and control groups. All participants were assessed in 

three phases of the study using the research instruments. These instruments included 

the Mature Defense Mechanisms Scale (Andrews, 1993) and the Competition 

Anxiety Scale (Yousefi, 2023). While the control group was placed on a waiting list, 

the experimental group received eight 90-minute sessions of acceptance and 

commitment-based hope training. Data were analyzed using descriptive statistics 

(mean and standard deviation) and repeated measures analysis of variance. The 

results indicated that both methods were effective in improving the dependent 

variables. Based on these findings, it can be concluded that this method can be applied 

to improve mature defense mechanisms and reduce competition anxiety in students 

with risky behaviors. 
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 مقدمه

 یاگسترده یو اجتماع یجانیه ،یشناخت ،یجسمان راتییمراحل رشد انسان است که در آن تغ نیترو مهم نیتراز حساس یکی یدوران نوجوان

و نقطه اوج تحولات  یدوره به عنوان آستانه ورود به بزرگسال نی. اکندیم دایخود را پ ییشکل نها جیفرد به تدر تیو شخص دهدیرخ م

نوجوانان در معرض انواع  شودیباعث م هایژگیو نیبه استقلال همراه است و هم لیتما شیو افزا یتیهو یهابا بحران اغلب ،یشناختروان

 ژهیودوره به نیدر ا یکه مشکلات رفتار دهدینشان م ی. شواهد پژوهش(Miller & Campo, 2021) رندیقرار گ یو اجتماع یروان یهابیآس

آنان  یاعو اجتم یبر سلامت روان یبلندمدت یامدهایپ تواندیاست و م ریچشمگ اریدارند، بس شیپرخطر گرا یکه به رفتارها ینوجوانان انیدر م

همچون  یشناختمثبت روان یهاسازه یارتقا یمؤثر برا یامداخله یتوجه به راهبردها ،یطیشرا نی. در چن(Wang & Ji, 2025)داشته باشد 

 دارد. یفراوان تیاهم افته،یرشد  یدفاع یهاسمیو مکان یبه زندگ دیام

فرار از مدرسه، روابط پرخطر  ،یدر رانندگ یاطیاحتیپرخاشگرانه، ب یپرخطر در نوجوانان معمولاً شامل مصرف مواد، خشونت، رفتارها یرفتارها

 نیبه ا شی. گرا(Esmaeili Pour et al., 2025)منجر شود  یو اجتماع یروان ،یجسم یهابیبه آس تواندیاست که م ییهاکنش گریو د

 کندیم جادیا ینیسنگ یو اجتماع یاقتصاد یبارها زیخانواده و جامعه ن یبرا کند،یم دینوجوانان را تهد یبر آنکه سلامت فرد علاوهرفتارها 

(Haj Hosseini et al., 2024)یاهسمیاز مکان یریگدر بهره یناکارآمد ژهیوو به یامقابله یهاییاند که ضعف در تواناها نشان داده. پژوهش 

 یهابه عنوان واکنش یدفاع یهاسمی. مکان(Besharat et al., 2018)دارد  ییارفتاره نیچن یریگدر شکل یسالم، نقش مهم یاعدف

 هاسمیمکان نیکه ا یدارند. هنگام یاساس ینقش یو اجتماع یروان یانطباق فرد با فشارها تیفیکاهش اضطراب و تنش، در ک یناخودآگاه برا

روز ناپخته، احتمال ب یهادفاع یریگشکل ای یقرار دهند، اما در صورت ناکارآمد ییرشد و شکوفا ریفرد را در مس توانندید، مباشن افتهیرشد 

 .(Ghazali et al., 2021) ابدییم شیافزا یو رفتار یشناختمشکلات روان

 یکیبه عنوان  دیاست. ام یبه زندگ دیکند، ام فایا یپرخطر نقش مهم یدر کاهش رفتارها تواندیکه م یگرید یشناختروان یهاجمله سازه از

و  تا با موانع کندینوجوانان دارد و به آنان کمک م ندهیآ یزیراهداف و برنامه یریگدر شکل یانقش برجسته ،یزشیمنابع انگ نیتراز مهم

 دیه امدارند ک دینکته تأک نیبر ا یمتعدد یهاو پژوهش هاهی. نظر(Çiçek, 2021)رشد خود را ادامه دهند  ریمقابله کنند و مس هالشچا

. در (Henderson & Roberts, 2020)در نوجوانان منجر شود  یزندگ تیفیو بهبود ک یشناختروان یریپذانعطاف شیبه افزا تواندیم

 دیکه نوجوانان ناام یدر حال کنند،یگوناگون را دنبال م یبردهابه آنها راه دنیرس یو برا دانندیم یافتنیاهداف را دست دواریام نانواقع، نوجوا

 .(Bojanowska & Piotrowski, 2019)پرخطر شوند  یرفتارها ریدارد که درگ یشتریو احتمال ب کنندیم یاغلب احساس ناتوان

 بدل شده است. یمسئله جد کیپررقابت، به  یو فرهنگ یآموزش یهادر بافت ژهینوجوانان به و انیدر م زیاضطراب رقابت ن گر،ید یسو از

 یاختشنروان یهمراه گردد، کارکردها دیکه با اضطراب شد یو بهبود عملکرد شود، در صورت زشیباعث انگ یطیدر شرا تواندیرقابت، هرچند م

 ,.Canning et al) شودیپرخطر منجر م یبه رفتارها شیگرا یکاهش اعتماد به نفس و حت ،یلیو به افت تحص کندیمختل م انوجوانان ر

مداوم با  سهیو مقا یممکن است دچار فشار روان ،یو اجتماع یورزش یهاعرصه یحت ایمانند مدرسه  یرقابت یهاطی. نوجوانان در مح(2020

اند که اضطراب نشان داده قاتی. تحق(Lobel et al., 2019) کندیم جادیرا در آنها ا یاز اضطراب رقابت ییبالا سطحامر  نیهمسالان شوند و ا

 .(Boldrini et al., 2020)شود  یروابط اجتماع فیو تضع یافکار منف شیافزا جان،یه میدر تنظ یباعث بروز مشکلات تواندیرقابت م

نسل  یکردهایاز رو یکی( به عنوان Acceptance and Commitment Therapy/ACTو تعهد ) رشیبر پذ یراستا، درمان مبتن نیهم در

ها، و اجتناب از آن یبه جا ندیو افکار ناخوشا جاناتیه رشیبر پذ دیدرمان با تأک نیست. امورد توجه پژوهشگران قرار گرفته ا ،یدرمانسوم روان

 Henderson) کندیکمک م یشناختروان یریپذانعطاف شیها، به افزاها و تعهد به عمل در جهت آن ارزشارزش یسازبا تمرکز بر شفاف

& Roberts, 2021) .اند که نشان داده یپژوهش یهاافتهیACT یهاییو اضطراب و بهبود توانا یکاهش افسردگ ،یآورتاب یدر ارتقا تواندیم 

 کردیرو نیا نی. همچن(Akbari Dehghi & Molaei, 2025; Kord Tamini & Gordehani, 2024)باشد  مؤثردر نوجوانان  یامقابله
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و کاهش  (Moharrami et al., 2024) یکاهش مشکلات رفتار، (Bina Vajargahi et al., 2024) یتوانسته است بر بهبود خودکنترل

 .(Madani & Ebrahimzadeh, 2024; Sharfi et al., 2023)در نوجوانان اثرگذار باشد  یاضطراب و افسردگ یهانشانه

راستا،  نیسلامت روان نوجوانان فراهم آورد. در ا یارتقا یمنسجم برا یچارچوب تواندیو تعهد م رشیپذ کردیبا رو یبه زندگ دیآموزش ام بیترک

 ودر نگرش  داریپا راتییتغ جادیا یبرا ACTو از اصول  پردازندیدر نوجوانان م دیام تیاند که به تقوشده نیتدو یاژهیو یآموزش یهابسته

به  شیعلاوه بر کاهش گرا تواندیم دیاند که آموزش امکرده دی. محققان تأک(Esmaeili Pour et al., 2025) کنندیرفتار آنان استفاده م

 .(Taheri, 2025)کاهش دهد  زیکند و اضطراب رقابت را ن تیرا تقو افتهیرشد  یدفاع یهاسمیپرخطر، مکان یرفتارها

 تیبهبود وضع یبرا یمتنوع یدرمانو روان یکه مداخلات آموزش دهدینشان م رانیدر ا یمرتبط با حوزه نوجوان یهاپژوهش نیهمچن

 ;Mahboudi Kamal et al., 2022)فشرده  یشیپو یدرمانروان یمثال، اثربخش یقرار گرفته است. برا یگروه مورد بررس نیا یشناختروان

Moazzami Goudarzi et al., 2023)یصی، درمان فراتشخ (Halakooei et al., 2022; Shams et al., 2022)، کودرامیسا 

 یروان یهابر بهبود دفاع یهمگ (Sohaili Salek et al., 2022) یتحول مثبت نوجوان یهاو آموزش (Jafari et al., 2022) مدارجانیه

 یریاثرات چشمگ توانندیم یشناختکه مداخلات روان دهدیمطالعات نشان م نیا جی. نتااندداشته دیتأک یمشکلات رفتار ایو کاهش اضطراب 

 سلامت روان در نوجوانان داشته باشند. یهابر بهبود شاخص

و  ردیگیشکل م یخاص یو اجتماع ینوجوانان در بافت فرهنگ یها و باورهاارزش ،یابیتیدارند که هو دیها تأکپژوهش زین یمنظر اجتماع از

که  کنندیم انیب ی. مطالعات فرهنگ(Haj Hosseini et al., 2024) گذاردیم ریسازگارانه تأث ایپرخطر  یآنان به رفتارها شیامر بر گرا نیا

 Sobhani)و خشونت در نوجوانان مؤثر باشد  یبر کاهش اضطراب اجتماع تواندیمانند ارتباط بدون خشونت، م یارتباط یهامهارت یرتقاا

Najafabadi et al., 2024)توانندیسالم را پرورش دهند، م یامقابله یهاو مهارت رشیپذ د،یکه ام یکه مداخلات دهدینشان م هاافتهی نی. ا 

 کنند. فایا یمهم رانهیشگینقش پ

 ینوجوانان بررس یجانیو ه یکاهش مشکلات رفتار یبرا یکه اگرچه مداخلات متعدد سازدیآشکار م نیشیپ یهامرور پژوهش ،یطور کل به

اضطراب  و افتهیرشد  یدفاع یهاسمیو تعهد و اثر آن بر مکان رشیبا پذ یبه زندگ دیام بیبه طور خاص به ترک یاندک یهاشده است، اما پژوهش

 .(Molaei & Akbari Dehghi, 2024) سازدیرا برجسته م دیمطالعات جد یاجراضرورت  ،یخلأ پژوهش نی. اانداختهرقابت پرد

 یریشگیدر پ افتهیرشد  یدفاع یهاسمیو مکان یبه زندگ دیام یو نقش اساس ت،یو هو تیشخص یریگدر شکل یدوره نوجوان تیتوجه به اهم با

ر ب یمبتن یبه زندگ دیآموزش ام ایپرسش پاسخ دهد که آ نیپرخطر و کاهش اضطراب رقابت، پژوهش حاضر درصدد است به ا یاز رفتارها

 ای پرخطر شود یرفتارها ریآموزان درگو کاهش اضطراب رقابت در دانش افتهیرشد  یدفاع یهاسمیمکان یتواند موجب ارتقایو تعهد م رشیپذ

 .ریخ

 شناسیروش

راب های دفاعی رشدیافته و اضطی آموزشی امید به زندگی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر مکانیسمهدف بررسی اثربخشی بستهدر این پژوهش 

 رابر(ب پس آزمون با گروه کنترل -آزمون  طرح پیش) آزمایشیاز روش تحقیق رقابت در بین نوجوانان دارای رفتار پرخطر بود برای این کار 

 روز پس از مرحله پس آزمون( استفاده شد.  44همراه با مرحله پیگیری )یک ماه تا 

 بود. 2443-2441کلیه نوجوانان درگیر به رفتارهای پرخطر در سال  از آماری پژوهش حاضر عبارت جامعه

های ورود و خروج استفاده شد. به این ترتیب که از بین مدارس مقطع متوسطه دوم یک رفتارهای پرخطر مطابق ملاکاز بین نوجوان دارای  

ا را به همدرسه دردسترس انتخاب شد و پرسشنامه میل به رفتار پرخطر اجرا شد و سپس از بین کسانی که نسبت به دیگران بیشترین نمره

نفر که از ملاکهای ورود برخوردار بودند به  44ها را نسبت به سایرین داشتند نفر که بالاترین نمره 04 دست اورده بودند انتخاب شد و ازبین
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ی اموزشی هوش موفق، گروه آموزشی امید به زندگی مبتنی شکل هدفمند انتخاب شدند، سپس این دختران در سه گروه پژوهش )گروه بسته

 فی گمارش شدند )هر گروه بیست نفر(. بر پذیرش و تعهد و گروه کنترل( به شکل تصاد

معیارهای ورود این پژوهش عبارت بودند از: داشتن نمره بالاتر از متوسط در پرسشنامه میل به رفتار پرخطر )جمع نمرات میانه طیف لیکرت 

 20سال و حداقل سن  21کثر سن برای کل سئوالات در غربالگری اولیه(؛ توانایی حضور در جلسات، عدم استفاده از داروهای روانپزشکی، حدا

های خروج عبارتند از: شرکت در روان درمانی روانی مانند افسردگی و دختر بودن. ملاک -های شدید عصب شناختیسال، عدم ابتلا به بیماری

 دیگر بصورت همزمان، غیبت در بیش از دو جلسه، عدم موافقت والدین برای حضور در جلسات 

 ابزارهای پژوهش 

( تهیه شده است. این پرسشنامه 2993های دفاعی توسط آندرز و همکاران )پرسشنامه مکانسیمهای دفاعی رشد یافته: مه مکانیسمپرسشنا

مکانیسم دفاعی را در سه بعد رشد یافته، رشد نیافته و روان  14گردد و ای نمره گذاری میسئوال دارد که روی یک طیف پنج درجه 44

برای ابعاد مختلف گزارش  01/4تا  41/4کند. سازندگان این پرسشنامه، پایایی آن را به کمک پایایی بازآزمایی بین یرنجورانه اندازه گیری م

گزارش کرده اند. بشارت و  04/4و  40/4، 10/4کردند. همچنین آلفای کرانباخ برای سبک رشد یافته، رشد نایافته و روان آزارده به ترتیب 

گزارش کردند. آنان  14/4و  13/4، 14/4ونی آن را برای هر یک از ابعاد مجدد محاسبه کرده اند و به ترتیب ( همسانی در2391همکاران )

تفاده های دفاعی رشد یافته اسهمچنین پایایی بازآزمایی را بررسی کردند و برای کلیه ابعاد تایید کردند. در این پژوهش تنها از بعد مکانیسم

 به دست آمد. 11/4مقیاس در پژوهش حاضر شد و همسانی درونی برای این 

( 2441به نقل از زاغیان و همکاران،  2441)یوسفی، به منظور سنجش این متغیر از مقیاس اضطراب رقابت : پرسشنامه اضطراب رقابت

شود. همسانی درونی ای از کاملا موافقم تا کاملا مخالفم نمره گذاری میسوال است و روی یک مقیاس پنج درجه 22شد که حاوی  استفاده

و روایی صوری و محتوایی آن توسط محققین بررسی و تایید (. α=91/4این مقیاس طی یک مطالعه مقدماتی بررسی شد که قابل قبول بود )

ن یشده است. همچنین روایی همگرای آن با آشفتگی خواب تایید شد و روایی سازه آن به کمک تحلیل عاملی بررسی و تایید شده است. در ا

 پژوهش مجددا همسانی درونی بررسی خواهد شد.

نوجوان منتخب به عنوان گروه آزمایش بسته آموزش امید به زندگی مبتنی بر  14نوجوان، به شکل تصادفی  44برای اجرا پس از انتخاب 

شی اول و گروه دوم در جلسات ای بسته آموزدقیقه 94پذیرش و تعهد و یک گروه گواه به شکل تصادفی گمارش شدند. گروه اول در جلسات 

آزمون، که گروه گواه در لیست انتظار قرار داشت. هر سه گروه در سه مرحله پیشای در معرض بسته دوم قرار گرفتند، در حالیدقیقه 94

 سترس انتخاب شدهها در یکی از مدارس که به شکل در دآزمون و پیگیری در معرض ارزیابی توسط ابزارهای پژوهش قرار گرفتند. آموزشپس

 ای یکبار برگزار شد.بود توسط محقق انجام شد. هفته

 یآموزش یهدف، محتوا یشد که هر جلسه دارا نیتدو یاقهیدق 94و تعهد در هشت جلسه  رشیبر اساس پذ یبه زندگ دیام یآموزش یبسته

شکلات مقابله با م یبرا هایمطرح و کاربرگ سنجش توانمند یو حل مسئله در نوجوان یریگمیتصم تیبود. در جلسه اول، اهم یخانگ فیو تکل

اختصاص داشت و نوجوانان با استفاده از کاربرگ دوم به نظارت  رشیبر پذ دیبا تأک حیمقابله صح یهاوهیشد. جلسه دوم به آموزش ش لیتکم

آموزش داده شد و کاربرگ  دیو ام یآورحفظ تاب یبرا کنندهبا افکار ناراحت یمقابله پرداختند. در جلسه سوم، مهارت ناهمجوش یهاوهیبر ش

تمرکز داشت و کاربرگ  دیو ام یبهبود خودکارآمد یدر زمان حال برا ی. جلسه چهارم بر زندگدیگرد لیتکم ندیفرآ نیمربوط به نظارت بر ا

آشنا شدند و کاربرگ مشاهده خود را پر  یریپذانعطاف شیشد. در جلسه پنجم، نوجوانان با متعادل کردن نگاه به خود و افزا لیچهارم تکم

شد.  لیو تأمل در روابط تکم تیاختصاص داشت و کاربرگ امن دیام جادیا یبهتر برا تیریخطرات آن و مد ،خود فیکردند. جلسه ششم به توص

مثبت را بر اساس  ییخودگو آموزش داده شد و نوجوانان کاربرگ دیحفظ ام یمثبت برا ییها و خودگوارزش نییدر جلسه هفتم، موضوع تع



 3041، زمستان چهارم، شماره دومدوره 

 

1 

 به اهداف در یابیداشت و کاربرگ دست دیها تأکرفتارها مطابق با اهداف و ارزش نیبهتر جامجلسه هشتم بر ان ت،یها پر کردند. در نهاارزش

 .دیگرد لیها تکمجهت ارزش

 تحلیل شدند. SPSS-11در نرم افزار های مکرر اندازهها به کمک آمار توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و تحلیل واریانس با داده

 هایافته

( 2های تکراری و آزمون تعقبیبی بونفرونی استفاده شد. جدول )به منظور پاسخگویی این سئوال پژوهش از آزمون تحلیل واریانس با اندازه

 دهد.نشان میهای دفاعی رشد یافته و اضطراب رقابت را میانگین و انحراف استاندارد مکانیسم

 های پژوهش در سه مرحله زمانیهای دفاعی رشد یافته و اضطراب رقابت در گروهمیانگین و انحراف معیار مکانیسم .1جدول 

 گروه کنترل )گواه( امید به زندگی  زمان

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 24/4 14/13 21/4 44/11 آزمونپیش

 30/4 94/14 19/4 44/34 آزمونپس

 11/4 44/14 24/4 04/34 پیگیری

 14/3 14/31 44/3 14/31 آزمونپیش

 40/3 14/34 01/3 14/19 آزمونپس

 41/3 34/34 34/4 94/11 پیگیری

 

امید به زندگی های آزمایش بهبود های دفاعی رشد یافته و اضطراب رقابت، گروهشود، در متغیر مکانیسممشاهده می( 2که در جدول )چنان

 -نتایج آزمون شاپیرو( 1)اند. در جدول آزمون و پیگیری نشان دادهمبتنی بر پذیرش و تعهد نسبت به گروه کنترل تغییراتی را در مرحله پس

-ماتریس واریانسها(، آزمون ام باکس مربوط به برابری ویلک )در مورد نرمال بودن توزیع متغیرها(، نتایج آزمون لوین )برابری واریانس گروه

 های دفاعی رشد یافته و اضطراب رقابت ارائه شده است. کوواریانس و آزمون ماچلی در حوزه برابری کرویت برای متغیر مکانیسم

 های دفاعی رشد یافته و اضطراب رقابتویلک، لوین، ام باكس و ماچلی در متغیر مکانیسم-نتایج آزمون شاپیرو .2جدول 

 آزمون ماچلی آزمون باکس آزمون لوین ویلک-پیروآزمون شا آزمون ردیف

 معناداری  آماره معناداری آماره معناداری آماره معناداری آماره

 های دفاعی رشد یافتهمکانیسم

 442/4 104/4 444/4 24/2 131/4 341/4 344/4 912/4 آزمونپیش 2

 904/4 414/4 432/4 943/4 آزمونپس 1

 114/4 422/4 444/4 942/4 پیگیری 3

          اضطراب رقابت

2  901/4 491/4 343/4 122/4 39/2 414/4 114/4 444/4 

1  941/4 249/4 101/4 144/4     

3  949/4 444/4 393/4 114/4     

 

آزمون و پیگیری، دارای توزیع نرمال پسآزمون، های دفاعی رشد یافته در هر سه مرحله پیش، مکانیسمشودمشاهده می( 1)که در جدول چنان

(44/4<p( و برابری واریانس خطا )44/4<pو تفاوت ماتریس واریانس )-( )از طریق آزمون ام باکس( 44/4کوواریانس>p غیرمعنادار است. اما )
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-هاوسفرض کرویت، آماره گرینفرض کرویت رعایت نشده است. از این رو به دلیل عدم رعایت پیش آزمون ماچلی معنادار است. یعنی پیش

 های تکرار شده امده است.نتایج تحلیل واریانس با اندازه( 4)گیزر در جداول تحلیل نهایی گزارش شد. در جدول 

 های دفاعی رشد یافته و اضطراب رقابتشده )مکرر( برای مکانیسمگیری تکرارنتایج تحلیل واریانس اندازه .3جدول 

 توان آزمون مجذور سهمی اتا معناداری Fضریب میانگین مجذورات درجه آزادی راتمجموع مجذو منبع اثر

 44/2 934/4 444/4 14/041 31/2490 14/2 13/2041 زمان گروهی درون

 44/2 014/4 444/4 41/234 40/203 19/3 13/141 گروه×زمانتعامل 

     31/2 04/93 13/211 خطا )زمان(

 343/4 343/4 444/4 94/24 12/2244 1 43/1324 گروه گروهیبین

     40/11 41 11/4421 خطا

 توان آزمون مجذور سهمی اتا معناداری Fضریب میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات اضطراب رقابت

 44/2 040/4 444/4 31/343 90/001 49/2 01/2310 زمان گروهیدرون

 44/2 111/4 444/4 14/44 41/244 99/1 209/432 گروه×زمانتعامل 

     40/1 34/04 14/114 خطا )زمان(

 44/2 309/4 444/4 21/20 94/419 1 022/2249 گروه گروهیبین

     94/32 41 34/2020 خطا

  

، F=14/041زمان )گروهی، عامل شود، در بخش اثر درونهای دفاعی رشد یافته مشاهده میبرای متغیر مکانیسم( 3)که در جدول چنان

14/2=df  444/4و>p( و تعامل زمان و گروه )41/234=F ،19/3=df  444/4و>pهای دفاعی رشد یافته از نظر دهد که در مکانیسم( نشان می

اعمال متغیر دهد که تعامل زمان و ( وجود دارد. این نتیجه نشان می>42/4pزمانی و تعامل زمان با گروه )سه گروه پژوهش( تفاوت معناداری )

های های بین گروهدرصد از تفاوت میانگین 4/01درصد توان و بر اساس مجذور سهمی اتا  244مستقل )یکی از روشهای آموزشی در پژوهش( با 

هده گروهی مشابخش اثر بین( 3)که در جدول دهد. همچنین، چنانهای دفاعی رشد یافته توضیح میدرمان و کنترل را برای متغیر مکانیسم

ها در مقایسه با گروه بر بهبود ( وجود دارد. و آموزش>444/4pهای دفاعی رشد یافته، در عامل گروه تفاوت معناداری )شود در مکانیسممی

 اند. های دفاعی رشد یافته اثربخش بودهمکانیسم

( p<444/4و  F ،49/2=df=31/343وهی، عامل زمان )گرشود، در بخش اثر درونبرای متغیر اضطراب رقابت مشاهده می( 3)که در جدول چنان

دهد که در اضطراب رقابت از نظر زمانی و تعامل زمان با گروه )سه گروه ( نشان میp<444/4و  F ،99/1=df=14/44و تعامل زمان و گروه )

متغیر مستقل )یکی از روشهای آموزشی در دهد که تعامل زمان و اعمال ( وجود دارد. این نتیجه نشان می>42/4pپژوهش( تفاوت معناداری )

های آموزش و کنترل را برای متغیر های بین گروهدرصد از تفاوت میانگین 1/11درصد توان و بر اساس مجذور سهمی اتا  244پژوهش( با 

راب رقابت در عامل گروه شود در اضطگروهی مشاهده میبخش اثر بین( 4)که در جدول دهد. همچنین، چناناضطراب رقابت را توضیح می

نتایج ( 4) اند. در جدولها در مقایسه با گروه گواه بر بهبود اضطراب رقابت اثربخش بوده( وجود دارد. و آموزش>431/4pتفاوت معناداری )

ه شده رقابت ارائ های دفاعی رشد یافته و اضطرابآزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه جفتی سه گروه آزمایش و گروه کنترل در مکانیسم

 است. 
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شد های دفاعی رگیری برای مکانیسمهای پژوهش در دو بار اندازههای گروهنتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه میاانگین .4جدول 

 یافته و اضطراب رقابت

 معناداری خطای استاندارد هاتفاوت میانگین گروه مورد مقایسه گروه مبنا متغیر

 های دفاعی رشد یافتهمکانیسم

 490/4 11/2 04/1 گروه کنترل بهبود امید به زندگی   پیش آزمون

 444/4 11/2 24/9 گروه کنترل بهبود امید به زندگی   پس آزمون

 444/4 44/2 04/24 گروه کنترل بهبود امید به زندگی   پیگیری

 اضطراب رقابت

 414/4 934/4 144/4 کنترل گروه بهبود امید به زندگی   پیش آزمون

 444/4 11/2 -34/1 گروه کنترل بهبود امید به زندگی   پس آزمون

 444/4 14/2 -14/1 گروه کنترل بهبود امید به زندگی   پیگیری

 

فاعی رشد های دمکانیسمهای آموزشی با گروه کنترل در میانگین دهد در مرحله پس آزمون و پیگیری بین گروهنتایج آزمون تعقیبی نشان می

اند. اما روش امید به زندگی های دفاعی رشد یافته موثر بودهو اضطراب رقابت یافته تفاوت معنادار وجود دارد و هر دو روش بر بهبود مکانیسم

 مبتنی بر پذیرش و تعهد از روش آموزشی هوش موفق مبتنی بر کاهش رفتار پر خطر موثر تر بوده است.

 یریگنتیجهبحث و 

ار با گروه کنترل موجب بهبود معناد سهیو تعهد توانست در مقا رشیبر پذ یمبتن یبه زندگ دیپژوهش حاضر نشان داد که آموزش ام یهاافتهی

آزمون و هم در مرحله پس جینتا نیپرخطر شود. ا یآموزان با رفتارهادانش انیو کاهش اضطراب رقابت در م افتهیرشد  یدفاع یهاسمیمکان

ن است که آ انگریب افتهیرشد  یدفاع یهاسمیمکان یداشته است. ارتقا داریپا یحفظ شد و نشان داد که مداخله اثربخش یریگیپ رحلهدر مهم 

 تیماحل مسئله و ح ،یخودمراقبت ،یطبعشوخ رینظ یترسازگارانه یامقابله یاند از راهبردهاتوانسته ینوجوانان پس از گذراندن جلسات آموزش

بر بهبود نگرش نوجوانان نسبت  یبه زندگ دیدهنده آن است که آموزش امکاهش اضطراب رقابت نشان گر،ید یشوند. از سو مندهرهب یاجتماع

 گذاشته است. ریتأث یاجتماع یهاسهیاز مقا یناش یبه رقابت و کاهش فشار روان

که بسته  (Esmaeili Pour et al., 2025)پور و همکاران  یلیش اسماعمثال، پژوه یهمسو است. برا نیشیپ یبا شواهد پژوهش هاافتهی نیا

به  تواندیبسته م نیکردند، نشان داد که ا یو اعتبارسنج یپرخطر طراح ینوجوانان با رفتارها یو تعهد را برا رشیبر پذ یمبتن دیام یآموزش

 ,Akbari Dehghi & Molaei) ییو ملا یدهق یپژوهش اکبر ن،ی. همچندر نوجوانان منجر شود یدیکل یشناختروان یهابهبود سازه

 یهاسمیکه هر دو سازه با رشد مکان شود،ینوجوانان م یلیتحص زشیانگ شیو افزا جانیه میتنظ یباعث ارتقا ACTنشان داد که  (2025

 ACTنشان داد که  زین (Kord Tamini & Gordehani, 2024) یو گردهان ینیکرد تم یهاافتهیدارند.  میسالم ارتباط مستق یدفاع

 یهادفاع تیتقو یدر راستا زیموضوع ن نیبهبود دهد، که ا یخودجرح یرفتارها یرا در نوجوانان دارا یو کنترل تکانشگر یآورتوانسته تاب

 است. ریقابل تفس افتهیرشد 

 Madani) زادهمیو ابراه یمثال، مطالعه مدن یراستا است. براهم نیشیمتعدد پ یهامطالعه حاضر با پژوهش جیکاهش اضطراب، نتا نهیزم در

& Ebrahimzadeh, 2024)  نشان داد کهACT نیمزمن را کاهش دهد. همچن یهایماریکودکان مبتلا به ب یدگیاضطراب و تن تواندیم 

بر کاهش اضطراب  توانندیو مداخلات مشابه م یآگاهبر ذهن یمبتن یدرماناز آن است که شناخت یحاک (Taheri, 2025) یطاهر جینتا
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 تیتقو قیاز طر زین ACTبر  یمبتن دیاستدلال کرد که آموزش ام توانیم نینوجوانان مؤثر باشند. بنابرا ییو احساس تنها یاجتماع

 به کاهش اضطراب رقابت کمک کرده است. ،یآمدخودکار یو ارتقا یشناخت یریپذانعطاف

 Besharat)اند همسو است. بشارت و همکاران کرده دیدر سلامت روان تأک یروان یهاکه بر نقش دفاع یبا مطالعات نیحاضر همچن پژوهش

et al., 2018) نیا و گذارندیاثر م یدفاع یهاسمیبر انتخاب مکان هیناسازگار اول یهاطرحواره قیاز طر یدلبستگ یهانشان دادند که سبک 

 (Boldrini et al., 2020)و همکاران  ینیراستا، بولدر نیناسازگارانه داشته باشند. در هم ایسازگارانه  یامدهایپ توانندیم هاسمیمکان

آنان  یروان یریپذبیاز آس یانشانه تواندیکه م کنندیستفاده ما یترناپخته یهااز دفاع یشیپرکه نوجوانان در معرض خطر روان افتندیدر

 یهاو تعهد به نوجوانان کمک کرد تا از دفاع رشیبر پذ یمبتن دیآموزش ام رایدارد، ز یمطالعات همخوان نیپژوهش حاضر با ا یهاافتهیباشد. 

 استفاده کنند. یتر و کارآمدترسالم

است که نشان دادند ادراک  (Canning et al., 2020)و همکاران  نگیکان یهاافتهیارتباط با اضطراب رقابت، پژوهش حاضر همسو با  در

لوبل و همکاران  نیمنجر شود. همچن انیدر دانشجو یمنف یشناختروان یهابه احساس حقارت و تجربه تواندیم یآموزش یهاطیرقابت در مح

(Lobel et al., 2019) نوجوانان  یو اجتماع یمشکلات رفتار تواندیم یاانهیرا یهایباز یهااز حد در رقابت شیب یرینشان دادند که درگ

ها و داشت که ارزش دینکته تأک نیبر ا زین (Bojanowska & Piotrowski, 2019) یوتروسکیبوجانوسکا و پ یهاافتهیدهد.  شیرا افزا

نشان  جیتان نیا دییداشته باشند. پژوهش حاضر با تأ کنندهنییجوانان نقش تعنو یدر سطح اضطراب و رفاه روان توانندیم یروان یهایریگجهت

 هد.سوق د ترنانهیبواقع یها و اهداف شخصکند و نوجوانان را به سمت استفاده از ارزش لیتوانسته اضطراب رقابت را تعد دیداد که آموزش ام

دارد که اجتناب از تجربه  دیتأک ACTکرد.  نییتب دیو ام ACTمرتبط با  یهاهیدر چارچوب نظر توانیمطالعه را م نیا جینتا ،یمنظر نظر از

ها و تجربه رشیکه پذ ی، در حال(Henderson & Roberts, 2021) شودیم یروان یریپذبیآس شیمنجر به افزا یشناخت یو همجوش

د و تعه رشیاصول پذ یریادگیکند. در پژوهش حاضر، نوجوانان با  تیرا تقو یشناختروان یریپذانعطاف تواندیم هاشعمل متعهدانه به ارز

بر  یمتعدد یهاپژوهش گر،ید ی. از سورندیبه کار گ یترافتهیرشد  یهاتجربه کنند و دفاع یرا با اضطراب کمتر یرقابت یهاتیتوانستند موقع

به  دیکه ام دهدیشواهد نشان م نی. ا(Çiçek, 2021; Henderson & Roberts, 2020)اند داشته دیتأک ناندر رشد نوجوا دینقش ام

 کمک کند. یروان یو فشارها جاناتیه تیریبه آنها در مد دهد و ریینوجوانان را تغ یامقابله ریمس تواندیم یزشیانگ یروین کیعنوان 

در نوجوانان انجام شده،  یشناختمداخلات روان یاثربخش نهیکه در زم یمتعدد یو خارج یداخل یهاپژوهش حاضر با پژوهش یهاافتهی

 یمشکلات رفتار تواندیم ACTنشان داد که  (Moharrami et al., 2024)و همکاران  یپژوهش محرم جیمثال، نتا یمطابقت دارد. برا

 یکاردر کاهش اهمال ACTنشان داد که  زین (Bina Vajargahi et al., 2024)و همکاران  یواجارگاه ناینوجوانان را کاهش دهد. پژوهش ب

 Moazzami Goudarzi et)و همکاران  یگودرز یمظعم یهاافتهی نیآموزان دختر مؤثر است. همچندانش یخودکنترل شیو افزا یلیتحص

al., 2023) که استفاده از  دهدیشواهد نشان م نیداشت. ا دیتأک یاعدف یهاسمیفشرده در بهبود مکان یشیپو یدرمانروان یبر کارآمد

 سالم در نوجوانان منجر شود. یدفاع یهاسازه یبه ارتقا تواندیم نینو یدرمان یکردهایرو

بر  ینشان داد که آموزش تحول مثبت نوجوان (Sohaili Salek et al., 2022)سالک و همکاران  یلیسه یهاافتهی زیحوزه اضطراب ن در

و همکاران  ییو هلاکو (Sharfi et al., 2023)و همکاران  یشرف نیمؤثر است. همچن یشناختانرو هیسرما شیکاهش اضطراب و افزا

(Halakooei et al., 2022) ب،یتتر نیکردند. بد دییجوانان تأرا در کاهش اضطراب نو یرفتار-یو شناخت یصیفراتشخ یهادرمان یاثربخش 

کاهش اضطراب در  یبرا یدرمانو روان یمداخلات آموزش تیدانست که بر اهم یمطالعات انیجر نیدر امتداد ا توانیپژوهش حاضر را م جینتا

 دارد. دینوجوانان تأک

 رانیا یو آموزش یفرهنگ طیبا توجه به شرا تواندیم ACTبر  یمبتن دیکه آموزش ام دهدیپژوهش حاضر نشان م ،یفرهنگ-یمنظر اجتماع از

 یفرهنگ یهابر نقش تجربه (Haj Hosseini et al., 2024)و همکاران  ینیداشته باشد. پژوهش حاج حس یکار گرفته شود و اثرات مثبتبه
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 ,.Sobhani Najafabadi et al)و همکاران  یآبادنجف یکرده است و پژوهش سبحان دینوجوانان تأک تیهو یریگکلدر ش یو مذهب

شواهد  نیبگذارد. ا ریپرخاشگرانه تأث یارهاو رفت یبر کاهش اضطراب اجتماع تواندینشان داده است که آموزش ارتباط بدون خشونت م (2024

 .دهندیپوشش م زیرا ن یرانینوجوانان ا یدارند، بافت فرهنگ دیتأک رشیو پذ دیام ها،ارزشکه بر  یکه مداخلات دهدینشان م

رشد  یدفاع یهاسمیمکان یو تعهد توانسته با ارتقا رشیبر پذ یمبتن یبه زندگ دیمطالعه نشان داد که آموزش ام نیا یهاافتهیمجموع،  در

 کند. افیپرخطر ا یرفتارها رینوجوانان درگ یشناختروان تیدر بهبود وضع یمهم یو درمان رانهیشگیو کاهش اضطراب رقابت، نقش پ افتهی

ن دختر در آموزاهمراه بود. نخست آنکه نمونه پژوهش محدود به دانش ییهاتیبا محدود یشناختمطالعات روان ریحاضر همچون سا پژوهش

 یگزارشپژوهش بر اساس خود ی. دوم آنکه ابزارهاردیصورت گ اطیبا احت دیبا رانیبه کل نوجوانان ا جینتا میتعم نیمنطقه خاص بود و بنابرا کی

پژوهشگر به عنوان آموزشگر بود که  کیمربوط به استفاده از  تیمحدود نی. سومدهدیم شیرا افزا یدهپاسخ یریامر احتمال سوگ نیبودند و ا

دمدت اثرات بلن یداریپا یابینسبتاً کوتاه بود و امکان ارز یریگیمدت زمان پ ن،یاثر بگذارد. همچن جینتا یرونیو ب یبر اعتبار درون تواندیم

 مداخله فراهم نشد.

 ،تیتر از نظر جنستر و متنوعبزرگ یهانمونه یبر رو یآت یهاکه پژوهش شودیم شنهادیحوزه، پ نیدر ا یعلم اتیشدن ادب تریغن یبرا

ار مانند نوجوانان ورزشک یخاص یهاو تعهد بر گروه رشیبر پذ یمبتن دیاثر آموزش ام یبررس نیانجام شوند. همچن یو فرهنگ یاجتماع طیشرا

بلندمدت  یریگیپ یهابا دوره یطول یهاژوهشپ گر،ید یبه دست دهد. از سو یارزشمند جینتا تواندیدر مناطق محروم م آموزاندانش ای

 ای یآگاهمانند ذهن نینو یکردهایرو ریمداخله با سا نیا بیترک نیها مشخص شود. همچنآموزش نیاثرات ا یداریتا پا شودیم هیتوص

 کند. جادیا یمداخلات چندوجه یبرا یاتازه یرهایمس تواندیم کودرامیسا

عهد و ت رشیبر پذ یمبتن دیاز بسته آموزش ام یشناسان آموزشکه مشاوران مدارس و روان شودیم هیپژوهش حاضر، توص یهاافتهیاساس  بر

 گذاراناستیس نیپرخطر و اضطراب رقابت در نوجوانان استفاده کنند. همچن یکاهش رفتارها یبرا یو درمان رانهیشگیبرنامه پ کیبه عنوان 

آموزان دانش یبهبود سلامت روان نهیزم کرد،یرو نیبر ا یمبتن یررسمیغ ای یرسم یآموزش یهابرنامه یبا طراح توانندیحوزه آموزش و پرورش م

را  یااثرات مداخلات مدرسه تواندیدر رشد نوجوانان م دیو تعهد و نقش ام رشیدرباره اصول پذ نیآموزش والد ن،یرا فراهم سازند. علاوه بر ا

 .ندک تیتقو

 نویسندگانمشارکت 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت
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 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Adolescence is a sensitive stage of development marked by rapid physical, psychological, and social changes 

that shape the individual’s personality and future trajectory. Research consistently emphasizes that this period 

is associated with heightened vulnerability to emotional and behavioral problems, including tendencies toward 

high-risk behaviors such as aggression, substance use, unsafe social interactions, and school avoidance (Miller 

& Campo, 2021). In recent years, these issues have received increased attention as they not only compromise 

the well-being of adolescents but also pose significant challenges to families and educational systems (Wang 

& Ji, 2025). 

A critical factor contributing to the escalation of risky behaviors is the adolescent’s reliance on immature or 

maladaptive defense mechanisms, which may undermine their ability to regulate stress and respond effectively 

to environmental challenges (Besharat et al., 2018). Defense mechanisms are unconscious strategies 

employed to reduce anxiety, and while mature defenses—such as humor, altruism, problem-solving, and 

sublimation—support adaptive functioning, immature defenses are linked to maladjustment and vulnerability 

(Ghazali et al., 2021). Empirical research has confirmed that adolescents at higher risk of psychological 

disorders or maladaptive functioning often demonstrate lower reliance on mature defenses (Boldrini et al., 

2020). Strengthening these mechanisms, therefore, represents a promising target for psychological 

interventions. 

Another construct central to adolescent well-being is hope, which acts as a motivational force directing 

individuals toward goals while fostering resilience against adversity. Hope is particularly relevant during 

adolescence, as it enables young individuals to perceive their future as attainable and to invest energy in goal 

pursuit (Çiçek, 2021). The protective role of hope has been highlighted in its association with better coping, 

stronger resilience, and greater academic achievement (Henderson & Roberts, 2020). In contrast, 

hopelessness is strongly correlated with maladaptive coping and a higher likelihood of risk-taking behaviors 

(Bojanowska & Piotrowski, 2019). 

Alongside defense mechanisms and hope, competition anxiety emerges as another critical factor in adolescent 

development. Competitive environments, particularly in education and extracurricular contexts, exert 

considerable psychological pressure on adolescents. While moderate competition may enhance performance, 

excessive competition frequently results in heightened anxiety, diminished self-esteem, and impaired social 

functioning (Canning et al., 2020). Moreover, longitudinal findings show that competitive video gaming and 

related peer dynamics can exacerbate behavioral issues and conduct problems in children and adolescents 

(Lobel et al., 2019). The interplay between competition and cooperation further complicates adolescents’ 
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ability to regulate emotions in group settings (Hoffmann et al., 2018). Given these dynamics, competition 

anxiety represents a significant barrier to optimal adolescent development. 

One of the therapeutic approaches that has shown promise in addressing these concerns is Acceptance and 

Commitment Therapy (ACT), a third-wave behavioral therapy emphasizing acceptance of internal 

experiences, mindfulness, and value-driven action. ACT promotes psychological flexibility, enabling 

individuals to disengage from maladaptive cognitive fusion and experiential avoidance, while pursuing actions 

aligned with personal values (Henderson & Roberts, 2021). Studies have demonstrated ACT’s effectiveness 

in enhancing emotion regulation, reducing symptoms of depression and anxiety, and increasing resilience in 

adolescents (Akbari Dehghi & Molaei, 2025; Kord Tamini & Gordehani, 2024). Moreover, ACT has proven 

beneficial in improving self-control among adolescents with internet addiction (Bina Vajargahi et al., 2024), 

alleviating behavioral problems (Moharrami et al., 2024), and reducing internalizing symptoms such as 

distress in children with chronic conditions (Madani & Ebrahimzadeh, 2024). 

The integration of hope-based strategies with ACT has recently been explored as an innovative approach. 

Esmaeili Pour and colleagues (Esmaeili Pour et al., 2025) developed a structured life-hope training package 

grounded in ACT principles specifically designed for adolescents with risky behaviors. This intervention 

emphasizes living hopefully in the present, clarifying values, engaging in committed action, and cultivating 

mindful acceptance of painful experiences. Early findings suggest that this combined model may foster greater 

improvements in psychological functioning than ACT alone. 

In addition, contextual studies in Iran underscore the importance of considering cultural and developmental 

factors in adolescent interventions. Haj Hosseini et al. (Haj Hosseini et al., 2024) highlighted the role of 

religious identity in adolescent development, while Sobhani Najafabadi et al. (Sobhani Najafabadi et al., 

2024) demonstrated the effectiveness of communication-based training in reducing aggression and social 

anxiety. Likewise, evidence from studies employing transdiagnostic, psychodynamic, and mindfulness-based 

approaches has further shown that adolescents benefit from structured interventions targeting defense 

mechanisms, anxiety, and coping processes (Jafari et al., 2022; Mahboudi Kamal et al., 2022; Moazzami 

Goudarzi et al., 2023; Shams et al., 2022; Sohaili Salek et al., 2022). 

Given these theoretical and empirical insights, the current study was designed to evaluate the effectiveness of 

life-hope training based on ACT in improving mature defense mechanisms and reducing competition anxiety 

among adolescents engaged in risky behaviors. 

Methods and Materials 

The study employed a quasi-experimental design with a pretest–posttest and follow-up structure, including 

experimental and control groups. The statistical population consisted of junior high school students engaged 

in high-risk behaviors during the 2023–2024 academic year. From this population, 40 students meeting 

inclusion and exclusion criteria were selected purposefully and randomly assigned to the experimental or 

control group. 

The experimental group participated in eight 90-minute sessions of life-hope training based on ACT, while the 

control group was placed on a waiting list. Research instruments included the Defense Style Questionnaire 

(DSQ; Andrews et al., 1993) focusing on mature defenses, and the Competition Anxiety Scale (Yousefi, 2023). 

Data were collected at three stages—pretest, posttest, and follow-up—and analyzed using descriptive statistics 

(mean and standard deviation) and repeated measures analysis of variance (ANOVA). 

Findings 

The descriptive results indicated that participants in the experimental group showed significant improvements 

in mature defense mechanisms and reductions in competition anxiety compared to the control group across 

posttest and follow-up phases. 
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Inferential analysis using repeated measures ANOVA confirmed that the main effect of time and the interaction 

between time and group were statistically significant for both dependent variables. Specifically, in mature 

defense mechanisms, the interaction effect explained over 82% of the variance, demonstrating substantial 

improvements in the experimental group compared to the control. Similarly, competition anxiety showed 

significant reductions, with the interaction effect explaining over 66% of the variance. 

Post-hoc Bonferroni comparisons revealed that differences between the experimental and control groups were 

not significant at pretest but became highly significant at both posttest and follow-up stages. These findings 

indicate the robustness and sustainability of the intervention effects. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study provide strong evidence for the effectiveness of life-hope training based on ACT in 

enhancing mature defense mechanisms and reducing competition anxiety among adolescents with risky 

behaviors. By integrating hope into the ACT framework, the intervention promoted adaptive coping strategies, 

reduced maladaptive defenses, and mitigated the psychological pressures associated with competitive contexts. 

The improvement in mature defenses suggests that adolescents acquired healthier coping methods such as 

problem-solving, humor, and self-care, replacing maladaptive strategies with constructive responses. This 

aligns with previous research demonstrating that ACT strengthens emotion regulation and resilience while 

reducing behavioral problems and impulsivity. 

The reduction in competition anxiety further highlights the utility of this intervention in educational and social 

contexts where adolescents often face intense pressures. By cultivating mindfulness, acceptance, and value-

oriented behavior, adolescents were better able to manage performance-related stress and resist maladaptive 

comparisons with peers. 

Overall, this study extends existing literature by providing empirical support for a novel intervention that 

combines hope training with ACT principles. Its practical implications include potential integration into school 

counseling programs and adolescent health promotion initiatives. By fostering hope and adaptive defense 

mechanisms while alleviating competition anxiety, this approach contributes meaningfully to adolescent 

psychological well-being and reduces the likelihood of engagement in high-risk behaviors. 
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