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 چکیده
سلام یسبک زندگ نیرابطه ب یکژوهش بررس نیهدف ا شو تیو رضا یا شادکام ییزنا در  ندهیبه آ دیو ام یبا 

از شد. جامعه انج یا همبست  یفیمطالعه به روش توص نیا بود. اسو ی یخانواده کارکنان دانش اه علوز کزش 

نفر با استفاده  127آنان  انیبود که از م اسو ی یکارکنان دانش اه علوز کزش  یهاخانواده یشامل تمام یآمار

صادف یریگاز روش نمونه شدند. ابزار گردآور یت شنامهداده یانتخاب  س شامل ک یهاها کر ستاندارد  شنامها س  ر

شنامه ام یشادکام س سفورد، کر شنا یبه زندگ دیآک سبک زندگ در،یا سلام یآزمون  شنامه  یانیکاو یا س و کر

نسخه  SPSSافزار چندگانه در نرز ونیو رگرس رسونیک یها با آزمون همبست بود. داده چیانر ییزناشو تیرضا

شان داد ب جینتا شدند. لیتحل 20 سلام یسبک زندگ نین ضا یا شو تیو ر شادکام ییزنا  ندهیبه آ دیو ام یبا 

 کنندهینیبشیک یاسلام ینشان داد که سبک زندگ ونیرگرس لیتحل نیار وجود دارد. همچنرابطه مثبت و معناد

شو تیو رضا ندهیبه آ دیام  دیام نیب ن،یهستند. علاوه بر ا ندر خانواده کارکنا یشادکام کنندهینیبشیک ییزنا

شادکام ندهیبه آ شد. زین یو  شاهده  ساس نتا رابطه مثبت و معنادار م سلام یندگسبک ز ج،یبر ا ضا یا  تیو ر

و  یاساالام یهاآموزه یریکارگها دارند. بهخانواده ندهیبه آ دیو ام یشااادکام یدر ارتقا ینقش مهم ییزناشااو

 ها منجر شود.خانواده یو اجتماع یبه بهبود سلامت روان تواندیم نیروابط زوج تیتقو

 ندهیبه آ دیام ،یشادکام ،ییزناشو تیرضا ،یاسلام یسبک زندگ کلیدواژگان:
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Abstract 

The purpose of this study was to examine the relationship between Islamic lifestyle 

and marital satisfaction with happiness and future hope among families of Yasuj 

University of Medical Sciences staff. This descriptive-correlational study included 

127 participants selected randomly from the families of Yasuj University of Medical 

Sciences staff. Data collection was conducted using standardized questionnaires, 

including the Oxford Happiness Inventory, Snyder’s Hope Scale, Kaviani’s Islamic 

Lifestyle Questionnaire, and the Enrich Marital Satisfaction Scale. Data analysis was 

performed using Pearson correlation and multiple regression with SPSS version 20. 

The results indicated a significant positive relationship between Islamic lifestyle and 

marital satisfaction with happiness and future hope. Regression analysis showed that 

Islamic lifestyle was a significant predictor of future hope, while marital satisfaction 

predicted happiness. Additionally, a positive and significant relationship was found 

between future hope and happiness. The findings suggest that Islamic lifestyle and 

marital satisfaction play a key role in enhancing happiness and future hope in 

families. Promoting Islamic values and strengthening spousal relationships can 

contribute to improving the psychological and social well-being of families. 
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 مقدمه

 ژهیو. روابط درون خانواده، بهکندیم فایافراد ا یو معنو یاجتماع ،یدر سلامت روان یاساس ینقش ،ینهاد اجتماع نیتریادیعنوان بنخانواده به

بر  نهانه ت ییزناشو تی. رضارودیبه شمار م ندهیبه آ دیو ام یشادکام ،یزندگ تیفیدر ک کنندهنییعوامل تع نیتراز مهم یکی ،ییرابطه زناشو

. (Halaafi, 2023)باشد  زیافراد ن یو اجتماع یسلامت روان یابیارز یمهم برا یشاخص تواندیاثرگذار است، بلکه م نیرابطه زوج یداریپا

محسوب  ندهیبه آ دیو ام یشادکام ینیبشیدر پ یاز عوامل اساس یو سبک زندگ ییزناشو تیاند که رضانشان داده یمتعدد یهاپژوهش

 .(M. Shahbazi & G. Khadem Ali, 2018; M. Shahbazi & G. R. Khadem Ali, 2018) شوندیم

 یسبک زندگ»را به خود جلب کرده،  یشناسو روان یحوزه علوم اجتماع مندانشیتوجه محققان و اند ریاخ یهاکه در سال یمیاز مفاه یکی

ابعاد  یشکل گرفته و تمام ینید یهاآموزه یها است که بر مبناها و ارزشاز رفتارها، نگرش یامجموعه یاسلام یاست. سبک زندگ «یاسلام

 یتنها ناظر بر رفتارهانه یسبک زندگ ،یاسلام دگاهی. از د(Sharifati, 2014) دهدیقرار م ریانسان را تحت تأث یزندگ یماعو اجت یفرد

 Rajabnezhad et) کندیم دایپ ینیع قیمصاد زین یو اجتماع یعبادات است، بلکه در حوزه روابط خانوادگ و هیمانند پوشش، تغذ یفرد

al., 2013)را فراهم آورد  بهیط اتیبه ح یابیدست ریمس تواندیم ،یریپذتیعدالت و مسئول ت،یمعنو مان،یبر ا دین سبک با تأکی. ا(Kaviani 

Arani, 2019). 

 تیو رضا دیام ،یاز جمله شادکام یشناختمختلف روان یهابا شاخص یاسلام یرابطه سبک زندگ یپژوهشگران به بررس ر،یاخ یهاسال در

 یارتباط مثبت و معنادار یو شادکام یاسلام یابعاد سبک زندگ انینشان داده است که م قاتیتحق جیعنوان نمونه، نتااند. بهپرداخته ییزناشو

 شیافراد را افزا یروان یسازگار ،یدواریو ام یهمدل تیبا تقو تواندیم یاسلام یسبک زندگ ن،ی. همچن(Asadi et al., 2015) دوجود دار

 انیدانشجو یو سلامت روان یاسلام یسبک زندگ انیاند که مکرده دییتأ زیدر حوزه سلامت روان ن های. بررس(Fatemi et al., 2016)دهد 

 .(Salim Abadi et al., 2014)دارد  ودوج میارتباط مستق

دارد.  میمستق ریروزمره تأث یهاو استرس یروان یمقابله با فشارها یفرد برا ییبر توانا ،یسلامت روان یاصل یهااز مؤلفه یکیعنوان به یشادکام

 یاز زندگ تیسطح رضا توانندیطور متقابل مدو عامل به نیو ا کندیعمل م یدر تعامل با شادکام زین ندهیبه آ دیاند که امها نشان دادهپژوهش

 سازدیاست که افراد را قادر م ندهیو آ ینگرش مثبت و فعال نسبت به زندگ ینوع نده،یبه آ دی. ام(Hadian et al., 2018)دهند  شیرا افزا

 .(Yoosefi, 2021)به اهداف را ادامه دهند  یابیدست ریخود را حفظ کنند و مس زهیدر مواجهه با مشکلات، انگ

 نشان داده است که هرچه سطح قاتیتحق جیاند. نتاپرداخته دیو ام یبا شادکام ییزناشو تیبه ارتباط رضا یمطالعات متعدد گر،ید یسو از

 Bırni & Eryılmaz, 2022; Ramadhina) ابدییم شیافزا نیدر زوج زین ندهیبه آ دیو ام یشادکام زانیبالاتر باشد، م ییزناشو تیرضا

et al., 2023)یاحساس معنا در زندگ شیو افزا یزندگ تیفیک یارتقا سازنهیزم نیزوج انیم یتفاهم و همدل مانه،یواقع، رابطه صم ر. د 

 یو ثبات اجتماع ییایدارد، بلکه در پو یفرد ییامدهایتنها پنه ییزناشو تیکه رضا دهدیامر نشان م نی. ا(Anhange et al., 2017) شودیم

 است. نیآفرنقش زین

مثال،  یاند. براپرداخته ییزناشو تیرضا نییدر تب نینو یشناختروان یرهاینقش متغ یبه بررس نینو یهاپژوهش ها،افتهی نیکنار ا در

 یباورها ای یاثر سبک زندگ توانندیاند که ممطرح شده کنندهلیتعد ای یانجیعنوان عوامل مبه یو خودکارآمد یآورتاب ،یروان یریپذانعطاف

 یاجتماع یشناسدر حوزه روان دیجد یهاافتهی ،نی. افزون بر ا(Razazan, 2025)دهند  حیتوض ندهیبه آ دیو ام ییزناشو تیرا بر رضا یبمذه

از بروز  تواندیم یاسلام یدارند و سبک زندگ یرابطه معنادار زین «یطلاق عاطف»با مفهوم  ییزناشو تیو رضا یکه نگرش مذهب دهدینشان م

 .(Shakeri et al., 2023)کند  یریشگیپ دهیپد نیا

مدل جامع، کمتر  کیدر  ندهیبه آ دیو ام یشادکام ،ییزناشو تیرضا ،یاسلام یسبک زندگ یرهایهمزمان متغ یوجود شواهد موجود، بررس با

 نیتراز مهم یکی. از آنجا که خانواده سازدیرا آشکار م دیضرورت انجام مطالعات جد یخلأ پژوهش نیمورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. ا
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 یهابر شاخص نیروابط زوج تیفیو ک یاسلام یسبک زندگ یاست، درک نحوه اثرگذار ینید یهاو انتقال ارزش یسازیاجتماع یبسترها

 کمک کند. یو اجتماع یسلامت روان یبه ارتقا تواندیم ،یشناختروان

اند که مطالعات نشان داده ینوان مثال، برخعها گزارش شده است. بهپژوهش یدر برخ زین یمتناقض یهاافتهیتوجه داشت که  دیبا نیهمچن

 .M) یمذهب یباورها ای ینه صرفاً با سبک زندگ شود،یم نییتب یطیمح طیو شرا یاقتصاد یرهایتنها با متغ نیدر زوج دیو ام یسطح شادکام

Shahbazi & G. R. Khadem Ali, 2018)تریواقع یریتا تصودر کنار هم است  ریمتغ نیدر نظر گرفتن چند تیاهم انگریموضوع ب نی. ا 

 گردد. میترس ندهیبه آ دیو ام یاز عوامل مؤثر بر شادکام

 تیاهم ینید یو سبک زندگ ییدارد، توجه به روابط زناشو دیجامعه تأک یبناعنوان سنگبر خانواده به یاسلام-یرانیآنجا که فرهنگ ا از

 نیباشد، قادر خواهد بود علاوه بر تأم افتهیسازمان  یاسلام یهاس آموزهکه بر اسا یاگفت خانواده توانی. در واقع، مکندیم دایپ یمضاعف

 نی. چن(Rajabnezhad et al., 2013; Sharifati, 2014)گام بردارد  یو اجتماع یفرد یتعال ریاعضا، در مس یو روان یعاطف یازهاین

 تیتقو زیخانواده را ن یو اجتماع یاستحکام روان ،یو شادکام دیام جادیا قیبلکه از طر کند،یکمک م ییزناشو تیرضا یتنها به ارتقانه ینگرش

 بود. ندهیبه آ دیو ام یبا شادکام ییزناشو تیو رضا یاسلام یسبک زندگ نیرابطه ب یسهدف پژوهش حاضر برر ن،یبنابرا .سازدیم

 شناسیروش

حجم نمونه  ی یاسوج بود.دانشگاه علوم پزشک یکارکنان ستاد هیکلطرح پژوهش حاضر از نوع همبستگی و جامعه آماری این پژوهش، شامل 

حجم نمونه بر اساس  نیی)جدول تعیبا توجه به جدول مورگان و کرجس یعلوم پزشکدانشگاه  ینفر کارکنان ستاد 127 قیتحق نیدر اپژوهش 

  باشد.ساده می یتصادف یرینمونه گ وهیو ش دندیحجم جامعه( انتخاب گرد

 یزندگبه  دی(، پرسشنامه ام1989)(OHIاکسفورد ) یاز پرسش نامه شادکام نهیزم نیباشد که در ااطلاعات شامل پرسشنامه می یگردآور ابزار

 استفاده شد.  چیانر ییزناشو یتمندی( و پرسشنامه رضا1388)یانیکاو یاسلام ی(، پرسشنامه آزمون سبک زندگ1991) دریاشنا

پرسش  این شده است. هیو لو ته لیتوسط آرج 1989آکسفورد در سال  ینامه شادکام پرسش: (OHIاکسفورد ) یپرسش نامه شادکام-1

را  اسیگانه، نمره کل مق 29جمع نمرات مواد  .شده اند ینمره گذار 3تا  0از  بیهای آن به ترتنهیارد که گزای دنهیماده چهار گز 29نامه 

بوده است.  78/0آن  ییبازآزما ییایو پا 90/0 اسیمق نیکرونباخ ا یآلفا در نوسان است. 87تا  0ها از یدهد. نمره کل آزمودنمی لیتشک

 توسط احمد ،پرسش نامه نیا ییو روا یانیپا یاستفاده شده است. بررس یپژوهش از فرم فارس نیدر ا. بود 43/0 یآن با درجه بند یهمبستگ

گانه آن با نمره کل،  29نشان داد که تمام مواد  ،مواد پرسش نامه یدرون یهمسان ی. بررسبه دست آمده استنوربالا  یعل مدپور و اح یعل

 ییروا قیپرسش نامه از طر نیا  ییروا گزارش شده است. 92/0کردن آزمون  مهیدو ن یانیو پا 93/0کرونباخ  یآلفا دارند. ییبالا یهمبستگ

 قرار گرفته است. دییمحتوا مورد تا

 دریتوسط اشنا دیام زانیم نیی( جهت تع1991) دیاشنا یبه زندگ دیام یسوال 12نامه  پرسش: دریاشنا یبه زندگ دیپرسشنامه ام -2

 تم،یآ 8 نیاز ا .ندیآبه حساب نمی یدروغ سنج هستند که در نمره گزار گرید تمیآ 4و  ردیگمورد استفاده قرار میآن  تمیآ 8ساخته شد است. 

 زانیم یابیپرسش نامه، ارز نیباشد. هدف امی یآن مربوط به تفکر راهبرد تمیکارگزار( و چهار آ فه)مول یآن مربوط به تفکر عامل تمیچهار آ

قرار گرفته  دییو تا یمعلم مورد بررس تیپرسش نامه توسط استادان دانشگاه مشهد و ترب نیا ییایو پا ییروا باشد.میدر افراد  یبه زندگ دیام

 است.ای نهیگز 5 تیکریل فیآن بر اساس ط ینمره گذار وهیسوال بوده و ش 12 یپرسش نامه دارا نیا(. 1391 ان،یمیاست )کر

با  دیبا انیدارد که پاسخگو تمیآ 75 .کرده است دییآن را تا یی( ساخته و روا1388) یانیکاو آزمون را نیای: اسلام یآزمون سبک زندگ -3

 تش،یبا توجه به اهم تمیپاسخ دهند. هر آ " ادیز یلیکم تا خ یلیاز خ"یدرجه ا 4 فیط کیخود، به هرکدام در  یفعل یزندگ تیتوجه به وضع

 11)یآزمون عبارتند از: شاخص اجتماع نیاهای خواهد بود. شاخص 570و حداکثر  141قل حدا ،یآزمودن ل. نمره کردیگمی 4تا  1 نیب یبیضر
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-یتی(، امنتمیآ 5(، تفکر و علم)تمیآ 7(، سلامت)تمیآ 8(، خانواده )تمیآ 12)ی(، مالتمیآ 11(، اخلاق)تمیآ 6)ی(، عبادتمیآ 6(، باورها)تمیآ

 یرا برا یمناسب یو ساختار عامل ییروا زیعوامل ن لیتحل جیاست. نتا 71/0آزمون  نیا کل ییایپا بیضر. (تمیآ 5)ی(، زمان شناستمیآ 4)یدفاع

 یآزمون برا نیا ییای(. پا1388 ،یانیمده است)کاوآبدست  64/0 ،یمذهب یریهمزمان آن با آزمون جهت گ ییآن نشان داده است. روا

، تفرک 42/0، سلامت 40/0، خانواده 32/0 ی، مال64/0، اخلاق 30/0یاد، عب46/0، باورها، 41/0 یآن عبارنتد از شاخص اجتماع یاسهایرمقیز

 .30/0 یو زمان شناس 30/0 دفاعی– یتی، امن51/0و علم 

رابطه  یقوت و پربارساز نهیزم ییشناسا ایهای بالقوه مشکل زا نهیزم یابیارز یپرسشنامه برا نیایی: زناشو یتمندیپرسشنامه رضا -4

 یراتییبه تغ اسیمق نیاستفاده نموده است و معتقد است که ا ییزناشو تیرضا یبررس یپرسشنامه برا نیاولسون از ا رود.به کار می ییزناشو

حساس  ،دیآکه در خانواده بوجود می یراتییخصوص به تغ نیدر ا نیشود و همچنمی طمربو ،دهدرخ می یآدم اتیح یکه در طول دوره 

تواند می ییرابطه زناشو کیها در درون نهیزم نیا یابیهای مهم است. ارزنهیاز زم یکیدر ارتباط با پرسشنامه  نیاز موضوعات ا کی هر است.

مشاوره  یهایی که در جستجوزوج یبرا صیابزار تشخ کیتواند به عنوان می نیهمچن پرسشنامه نیا .دیها را مشخص نمامشکلات بالقوه زوج

 یتمندیرضا یبررس یبرا یمتعدد قاتیابزار معتبر در تحق کیپرسشنامه . شوداستفاده می ،هستندیی رابطه زناشو تیتقو دنبالو به  ییزناشو

 نیاعتبار ا بی( ضر1989و همکاران ) السوناست.  دیاستفاده گرد چیانر ییزناشو یتمندیرضا یسوال 47پژوهش از فرم  نیدر ا .است ییزناشو

های اسیبا مق %60تا %41از  یخانوادگ تیهای رضااسیپرسشنامه با مق نیا یهمبستگ بیرگزارش کرده اند. ض %92آلفا  بیپرسشنامه را با ضر

 زیرا متما یو ناراض یهای راضجزو ،چیها پرسشنامه انراسیخرده مق هیکل .سازه آن است ییاست که نشانه روا %41تا %32از  یزندگ تیرضا

را با  ناشوییز ضایتپرسشنامه ر یی( روا1380)این فیشر. برخوردار است یک خوبملا ییپرسشنامه از روا نیدهد که انشان می نیکند و امی

با پرسشنامه  چیانر ناشوییز ضایتپرسشنامه ر ییروا بیضرا ی(برا1383)نیو معتمد92/0ابراز سنجش خانواده  یزوج یپرسشنامه سازگار

به صورت  پرسشنامه است. دیستفاده گردا چیانر ییزناشو یتمندیرضا یسوال 47پژوهش از فرم  نیدر ا دست آوردند.ه ب65/0 ییزناشو یسازگار

 شود.داده می ازیتا پنج امت کیآن از  نهیاست( در نظر گرفته شده است که به هر گز کرتینگرش سنج از نوع ل کیای )که در اصل نهیپنج گز

از  یو درصد( و در بخش استنباط یول، نمودارها و فراواناز آمار توصیفی)جدا یفیدر بخش توصها در این پژوهش، برای تجزیه و تحلیل داده

و  یاسلام یسبک زندگ نیها و برای بررسی رابطه بنرمال داده عیتوز نییتع یها برابهنجار داده عیو نمودار توز رنوفیاسم-ازمون کلموگروف

و از نرم  ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیآزمون ضراز  اسوجی یکارکنان دانشگاه علوم پزشک یبه زندگ دیامو  یبا شادکام ییزناشو تیرضا

 استفاده شد.  20( نسخه spssافزار )

 هایافته

ارائه شده  1در آغاز به منظور بررسی وضعیت توصیفی متغیرها، میانگین و انحراف معیار متغیرهای اصلی محاسبه شد. نتایج توصیفی در جدول 

 .است

 شهای توصیفی متغیرهای پژوه. شاخص1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 42.5 345.2 سبک زندگی اسلامی

 21.3 162.4 رضایت زناشویی
 8.6 47.8 شادکامی

 4.7 26.7 امید به آینده
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 یهالیانجام تحل یلازم برا تیو کفا رهاینرمال متغ یدهنده پراکندگنشان اریو انحراف مع نیانگیم ریمقاد شود،یگونه که مشاهده مهمان

 است. یتنباطاس

 استفاده شد. رسونیپ یاز آزمون همبستگ ،یاصل یرهایمتغ نیارتباط ساده ب یبه منظور بررس سپس

 . ضرایب همبستگی بین متغیرها2جدول 

 امید به آینده شادکامی رضایت زناشویی سبک زندگی اسلامی متغیرها

 **0.38 **0.59 **0.60 1 سبک زندگی اسلامی
 **0.40 **0.48 1 **0.60 رضایت زناشویی

 **0.54 1 **0.48 **0.59 شادکامی

 1 **0.54 **0.40 **0.38 امید به آینده

p < 0.01 
 

وجود دارد.  یرابطه مثبت و معنادار ندهیبه آ دیو ام یبا شادکام ییزناشو تیو رضا یاسلام یسبک زندگ نیجدول فوق نشان داد که ب جینتا

 (.r=0.54را نشان داد ) یهمبستگ نیترشیب یبا شادکام ندهیبه آ دیام نیهمچن

 .بینی متغیرهای مستقل، تحلیل رگرسیون چندگانه به کار گرفته شدبرای بررسی قدرت پیش

 بینی امید به آینده. رگرسیون چندگانه برای پیش3جدول 

B SE Bet بینمتغیر پیش a t Si g 

 0.001 **2.73 - 4.33 11.73 مقدار ثابت
 0.001 ***4.47 0.46 0.02 0.11 سبک زندگی اسلامی

 0.060 1.89 0.19 0.02 0.04 رضایت زناشویی

p < 0.05*, p < 0.01**, p < 0.001*** 

 

که  ی(، در حالβ=0.46, p<0.001کند ) ینیبشیپ یرا به طور معنادار ندهیبه آ دیتوانست ام یاسلام یجدول نشان داد که سبک زندگ جینتا

 معنادار نبود. ندهیبه آ دیام ینیبشیدر پ ییزناشو تیاثر رضا

 بینی شادکامی. رگرسیون چندگانه برای پیش4جدول 

B SE Bet بینمتغیر پیش a t Si g 

 0.032 *2.19 - 2.33 2.16 مقدار ثابت

 0.060 1.90 0.22 0.06 0.12 سبک زندگی اسلامی
 0.025 *2.27 0.26 0.06 0.14 رضایت زناشویی

p < 0.05*, p < 0.01**, p < 0.001*** 
 

 ی(. سبک زندگβ=0.26, p<0.05کند ) ینیبشیپ یرا به طور معنادار یتوانست شادکام ییزناشو تیرضا شود،یگونه که مشاهده مهمان

 (.p=0.06قرار گرفت ) یمرز یاثر در سطح معنادار نیداشت، اما ا ینقش مثبت یشادکام ینیبشیدر پ زین یاسلام

 گیرینتیجهبحث و 

در خانواده کارکنان دانشگاه  ندهیبه آ دیو ام یبا شادکام ییزناشو تیو رضا یاسلام یسبک زندگ نیوهش حاضر نشان داد که بپژ یهاافتهی

سبک  یبه الگوها یها در ابعاد مختلف زندگکه هرچه خانواده دهدینشان م جینتا نیوجود دارد. ا یرابطه مثبت و معنادار اسوجی یعلوم پزشک

 شیها افزادر آن زین ندهیبه آ دیو ام یبرخوردار باشد، سطح شادکام یبالاتر تیها از سطح رضاآن ییباشند و روابط زناشو ندبیپا یاسلام یزندگ
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سلامت روان  یدر ارتقا ینیادینقش بن گر،یکدیدر تعامل با  یو روابط زوج یفرهنگ ،ینیآن است که عوامل د انگریب جینتا ،یطور کل. بهابدییم

 ها دارند.انوادهخ یو اجتماع

ارتباط  یو شادکام یاسلام یابعاد سبک زندگ انینشان داد که م یاراستاست. به عنوان نمونه، مطالعهگذشته هم یهابا پژوهش افتهی نیا

 Asadi et)داشته باشد  یمثبت نقش اساس جاناتیه یدر ارتقا تواندیم یاسلام یهابر ارزش یمبتن یوجود دارد و سبک زندگ یمعنادار

al., 2015) .تواندیمثبت دارد و م رینوجوانان تأث یدواریو ام یهمدل شیدر افزا یاسلام ینشان داد که سبک زندگ گرید یپژوهش نیهمچن 

 دیمطالعه حاضر تأک یهاافتهیبا  یدر هماهنگ جینتا نی. ا(Fatemi et al., 2016)عمل کند  یروان یدر برابر فشارها یمحافظت یعنوان عاملبه

 را داراست. دیو ام یشادکام یارتقا ییتوانا ،ینیو د یمعنو یهاکردن ارزش نهیاز رهگذر نهاد ،یاسلام یندگکه سبک ز کندیم

 یمتعدد یهاتوسط پژوهش زین ندهیآ به دیو ام یمانند شادکام یشناختروان یهاو شاخص ییزناشو تیرضا نیرابطه مثبت ب گر،ید یسو از

 دیو ام یاز خوشبخت یدارند، از سطح بالاتر یبالاتر تیخود رضا ییکه از روابط زناشو ینینشان داد که زوج قیتحق جیشده است. نتا دییتأ

و توجه  یخودشفقت شیافزا ینشان داد که راهبردها زین هیشده در ترکانجام یها. پژوهش(Ramadhina et al., 2023) تندبرخوردار هس

 نی. ا(Bırni & Eryılmaz, 2022)داشته باشد  یرا در پ یزندگ یکل تیو رضا یبهبود سطح شادکام تواندیم ییروابط زناشو تیفیبه ک

 یدر ارتقا یدیکل یریمتغ ،یدر کنار سبک زندگ ،یروابط زوج تیفیکه ک دهدیبوده و نشان م راستاممطالعه حاضر ه جیبا نتا هاافتهی

 مثبت است. یشناختروان یهاشاخص

طور مثال، دارد. به یهمخوان نیشیپ قاتیاست، با تحق ندهیبه آ دیو ام یاسلام یسبک زندگ انیارتباط مثبت م انگریپژوهش که ب نیا یهاافتهی

تر مقاوم یانداز مثبت، افراد را در مواجهه با مشکلات زندگچشم ینوع جادیبا ا تواندیم تیو معنو ینیکرده است که نگرش د دیتأک یپژوهش

ارتباط  ندهیبه آ دیاند که امنشان داده یشناسروان یهایبررس گر،ید ی. از سو(Hadian et al., 2018) دینما یریجلوگ یدیو از ناام کند

 اند،مطالعه حاضر قابل توجه یهاافتهی نییدر تب جینتا نی. ا(Yoosefi, 2021)دارد  یروابط خانوادگ تیفیو ک یزندگ یهابا مهارت یمیمستق

 .کندیم تیرا تقو ندهیبه آ دیام ،یو اخلاق یمعنو یهاچارچوب جادیا قیاز طر ،یاسلام یکه سبک زندگ دهندینشان م رایز

هم  تواندیم یکه شادکام دهدینشان م جهینت نیوجود دارد. ا یرابطه مثبت ندهیبه آ دیو ام یشادکام انیکه م کنندیم دیتأک نیهمچن هاافتهی

 ررابرق یقو یارتباط ییزناشو تیو رضا دیام ،یشادکام انینشان داد که م هیجریدر ن یباشد. پژوهش ندهیبه آ دیام یبرا یشرطشیو هم پ امدیپ

داشت که  انیب زین رانیدر ا یگری. مطالعه د(Anhange et al., 2017) گذارندیاثر م گریکدیبه صورت متقابل بر  ریسه متغ نیاست و ا

 ,M. Shahbazi & G. Khadem Ali) کنندیها کمک مدر خانواده یسطح شادکام یدر کنار هم، به ارتقا ندهیبه آ دیو ام ییزناشو تیرضا

2018; M. Shahbazi & G. R. Khadem Ali, 2018)و  یدارند که خوشبخت دیحاضر تأک یهاافتهیراستا با ها همپژوهش نیا جی. نتا

 را ارتقا دهد. یگرید ندتوایم کیهر  تیکه تقو اندوستهیپهمدو مولفه به دیام

گذشته است.  یهاهمسو با پژوهش زین ییزناشو تیرضا شیدر افزا یاسلام ینقش سبک زندگ نهیحاضر در زم قیتحق یهاافتهی ن،یبر ا علاوه

روابط  تیفیک ندتوایم ،یاصول اخلاق تیتعهد و رعا ،یهمدل ت،یمعنو یارتقا قیاز طر یاسلام یاند که سبک زندگها نشان دادهپژوهش جینتا

با فراهم کردن بستر  یاسلام یگسبک زند ن،ی. همچن(Rajabnezhad et al., 2013; Sharifati, 2014)دهد  شیافزا را ییزناشو

 انگریب یبه خوب هاافتهی نی. ا(Kaviani Arani, 2019) شودیم داریروابط سالم و پا یریگشکل سازنهیزم ،یتعاملات زوج یمدار براارزش

 مثبت و سازنده دارند. یکارکرد زین یه روابط زوجبلکه در حوز ،ینه تنها در بعد فرد یاسلام یهاموزهآن است که آ

 زیاند نکرده دیتأک ییزناشو تیدر رضا یشناختو روان یفرد یهایژگیکه بر نقش و ییهامطالعه حاضر با پژوهش جینتا گر،ید یسو از

 تیبر رضا توانندیم میطور مستقبه یرآمدو خودکا یآورتاب ،یشناختروان یریپذداشت که انعطاف انیب یعنوان نمونه، پژوهشراستاست. بههم

. (Razazan, 2025) کنندیم نییرا تع یروابط زوج تیفیک ،یفرد یهاو ارزش یعوامل در تعامل با سبک زندگ نیبگذارند و ا ریتأث ییزناشو



 1404دوم، تابستان ، شماره ومسدوره 

 

8 

 ییزناشو تیرضا جه،یکند و در نت جادیرا ا یشناختروان یهایژگیو نیا تیتقو یلازم برا یهانهیزم تواندیم یاسلام یسبک زندگ گر،ید انیبه ب

 را بهبود بخشد. ندهیبه آ دیام و

 تیو رضا ینشان داد که نگرش مذهب یاند مرتبط است. پژوهشپرداخته یکه به موضوع طلاق عاطف یبا مطالعات نیپژوهش همچن نیا یهاافتهی

 ,.Shakeri et al) کندیم فایا رانهیشگینقش پ انیم نیدر ا ینید یکنند و سبک زندگ یریجلوگ یاز بروز طلاق عاطف توانندیم ییزناشو

بلکه از  شود،یم ندهیبه آ دیو ام یشادکام ینه تنها موجب ارتقا یدر سبک زندگ یاصول اسلام تیکه رعا دهدینشان م افتهی نی. ا(2023

 .کندیم یریجلوگ زین نیدر روابط زوج یو اجتماع یعاطف یهابیآس

 یغرب یو کشورها یمالز ه،یشده در ترکانجام یهایررس. بکنندیم دییمطالعه را تأ نیا یهاافتهی زین یالمللنیب یهاپژوهش گر،ید یسو از

 Bırni)قرار دارند  یروابط خانوادگ تیفیو ک یتعاملات معنو ریتحت تأث یهمگ نده،یبه آ دیو ام یشادکام ،ییزناشو تیاند که رضانشان داده

& Eryılmaz, 2022; Ramadhina et al., 2023)نیادیاصول بن ،یفرهنگ یهادهنده آن است که فارغ از تفاوتنشان ییهمگرا نی. ا 

 .کنندیم فایا یو اجتماع یسلامت روان یدر ارتقا یجهان ینقش ت،یو معنو یروابط زوج

 دیو ام یسطح شادکام یطور معناداربه توانندیم گریکدیدر کنار  ییزناشو تیو رضا یاسلام یگرفت که سبک زندگ جهینت توانیمجموع، م در

 یناختشروان یبا راهبردها یاسلام یهاآموزه قیکه تلف دهندیممطالعات گذشته، نشان  دییضمن تأ هاافتهی نیها را ارتقا دهند. اخانواده ندهیبه آ

 فراهم آورد. یاسلام-یرانیسلامت خانواده در جامعه ا یارتقا یکارآمد برا ییالگو تواندیم یو اجتماع

به کل جامعه  جینتا مین تعمبود که امکا اسوجی یمحدود به کارکنان دانشگاه علوم پزشک یاپژوهش، استفاده از نمونه نیا یهاتیاز محدود یکی

 یاستفاده از ابزارها گر،ید تیشد. محدود رهایمتغ انیم یروابط عل یمانع از بررس قیتحق یمقطع تیماه ن،ی. همچندهدیرا کاهش م یرانیا

بر  توانندیکه م یطیو مح یفرهنگ ،یاقتصاد یرهایمتغ ن،یدهندگان را به همراه دارد. علاوه بر اپاسخ یریبود که احتمال سوگ یگزارشخود

 قرار نگرفتند. یطور کامل مورد بررسپژوهش به نیاثرگذار باشند، در ا دیو ام یشادکام

استفاده  ن،ی. همچنابدی شیافزا هاافتهی میتعم تیانجام شود تا قابل یتر در سطح ملتر و متنوعبزرگ یهابا نمونه یمطالعات آت شودیم شنهادیپ

 همفرا ندهیبه آ دیو ام یشادکام ،ییزناشو تیرضا ،یاسلام یسبک زندگ نیب یاز روابط عل یدرک بهتر تواندیم یشیو آزما یطول یهااز طرح

 یپژوهش یهابه مدل یشتریب یغنا تواندیم زین یاجتماع هیو سرما یشخص تیمعنو ،یآورمانند تاب یانجیم یرهاینقش متغ یآورد. بررس

 تبر سلام یاسلام یسبک زندگ ریاز تأث یاابعاد تازه تواندیم زیمختلف ن یو اجتماع یفرهنگ یهاگروه انیم اهافتهی سهیمقا ن،یبدهد. علاوه بر ا

 خانواده را روشن سازد. یروان

آموزش  تی. تقوردیدر حوزه خانواده قرار گ یاو مداخلات مشاوره یآموزش یهابرنامه یطراح یبرا ییمبنا تواندیپژوهش حاضر م یهاافتهی

کمک کند.  دیو ام یشادکام یداده و به ارتقا شیرا افزا ییزناشو تیرضا تواندیمشترک م یزندگ یهادر کنار مهارت یاسلام یک زندگسب

ها خانواده یتوانمندساز یبرا ییهاپژوهش، برنامه نیا جیبا استفاده از نتا توانندیم یفرهنگ یگذاران حوزه سلامت و نهادهااستیس ن،یهمچن

 یبرا هاافتهی نیاز ا توانندیم زیشناسان خانواده نکنند. مشاوران و روان یطراح ندهیبه آ دیام یتعارض و ارتقا تیریمد ،یروابط زوج هنیدر زم

 .رندیبهره گ یاسلام یهابر ارزش یمبتن یامداخله یهابسته سعهتو

 مشارکت نویسندگان

 کردند. در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.
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 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 را دارند. کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Family has long been recognized as the cornerstone of human society, serving as the primary environment for 

meeting emotional, social, and spiritual needs. Within this institution, marital satisfaction, happiness, and hope 

for the future stand out as critical psychological constructs that determine not only the well-being of couples 

but also the stability of the entire family system. Scholars emphasize that marital satisfaction, defined as the 

subjective evaluation of the quality of the marital relationship, is closely tied to individual psychological health 

and life satisfaction (Halaafi, 2023). Empirical studies consistently highlight that couples who report higher 

marital satisfaction also demonstrate greater happiness and resilience in the face of life stressors (Bırni & 

Eryılmaz, 2022; Ramadhina et al., 2023). 

Parallel to this, the concept of Islamic lifestyle has emerged as a key framework in contemporary family 

research. Islamic lifestyle refers to an integrated set of values, behaviors, and practices derived from Islamic 

teachings, covering all dimensions of life including health, family relations, social responsibility, and 

spirituality (Rajabnezhad et al., 2013; Sharifati, 2014). Unlike secular models of lifestyle which often focus 

on material and behavioral components, the Islamic lifestyle incorporates transcendental aspects such as faith, 

ethical responsibility, and the pursuit of hayat tayyibah (pure life) (Kaviani Arani, 2019). Researchers argue 

that adherence to this lifestyle not only fosters spiritual well-being but also strengthens family cohesion and 

resilience (Fatemi et al., 2016). 

Happiness and hope are critical constructs in positive psychology. Happiness, often conceptualized as the 

prevalence of positive emotions and life satisfaction, plays a vital role in enhancing mental health and coping 

strategies. Hope, on the other hand, is a motivational state that involves the perceived capability to generate 

pathways toward desired goals and sustain agency to pursue them (Hadian et al., 2018). Several studies 

demonstrate that hope and happiness are interdependent constructs: higher levels of hope correlate with 

increased subjective well-being and reduced psychological distress (Yoosefi, 2021). In family contexts, both 
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hope and happiness are shown to act as protective factors against relational conflicts and emotional 

disengagement. 

Previous studies provide strong empirical evidence for the interconnectedness of these constructs. For instance, 

research conducted in Nigeria demonstrated that emotional intelligence, hope, happiness, and marital 

satisfaction are strongly correlated and mutually reinforcing within married couples (Anhange et al., 2017). 

Similarly, investigations in Iran revealed that Islamic lifestyle dimensions are significant predictors of 

happiness among students (Asadi et al., 2015). These findings suggest that integrating religious lifestyle 

factors with marital dynamics provides a comprehensive framework for understanding the determinants of 

happiness and hope in family systems. 

Nevertheless, despite the extensive research, there remain gaps in simultaneously examining Islamic lifestyle, 

marital satisfaction, happiness, and future hope within one integrated framework. While some studies highlight 

the relationship between Islamic lifestyle and mental health (Salim Abadi et al., 2014), others stress the role 

of marital satisfaction in preventing emotional divorce and enhancing happiness (Shakeri et al., 2023). Yet, 

few studies have investigated how these variables interact together within the specific sociocultural context of 

Iranian families, particularly among employees of academic institutions. 

This study aims to address this gap by exploring the relationships between Islamic lifestyle, marital 

satisfaction, happiness, and hope for the future in families of employees at Yasuj University of Medical 

Sciences. Building upon prior evidence that Islamic lifestyle and marital satisfaction positively affect 

psychological well-being (M. Shahbazi & G. Khadem Ali, 2018; M. Shahbazi & G. R. Khadem Ali, 2018), 

this research provides new insights into how adherence to religious values and satisfaction in marital life 

predict happiness and hope in family contexts. 

Methods and Materials 

The study employed a descriptive-correlational design to examine the relationships among Islamic lifestyle, 

marital satisfaction, happiness, and future hope. The statistical population consisted of all families of 

employees working at Yasuj University of Medical Sciences. A sample of 127 participants was selected 

through simple random sampling based on Morgan’s sample size table. 

Data collection was carried out using standardized questionnaires: the Oxford Happiness Inventory, Snyder’s 

Hope Scale, Kaviani’s Islamic Lifestyle Questionnaire, and the Enrich Marital Satisfaction Scale. Reliability 

and validity indices for these tools have been established in prior studies, ensuring their suitability for the 

present research. 

Descriptive statistics, including means and standard deviations, were computed to summarize the data. Pearson 

correlation coefficients were calculated to assess the strength and direction of relationships among variables. 

Multiple regression analysis was applied to determine the predictive role of Islamic lifestyle and marital 

satisfaction on happiness and hope. All analyses were conducted using SPSS version 20. 

Findings 

Descriptive results showed that participants reported moderate to high levels of Islamic lifestyle adherence, 

marital satisfaction, happiness, and hope for the future. The mean score for Islamic lifestyle was 345.2 (SD = 

42.5), for marital satisfaction 162.4 (SD = 21.3), for happiness 47.8 (SD = 8.6), and for future hope 26.7 (SD 

= 4.7). 

Correlation analysis revealed significant positive relationships among all variables. Specifically, Islamic 

lifestyle was strongly correlated with marital satisfaction (r = 0.60, p < 0.01) and happiness (r = 0.59, p < 0.01), 

while moderately correlated with future hope (r = 0.38, p < 0.01). Marital satisfaction also showed significant 

correlations with happiness (r = 0.48, p < 0.01) and future hope (r = 0.40, p < 0.01). Importantly, happiness 

and hope for the future were positively and significantly correlated (r = 0.54, p < 0.01). 
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Regression analysis demonstrated that Islamic lifestyle was a significant predictor of future hope (β = 0.46, p 

< 0.001), whereas marital satisfaction did not significantly predict hope (p > 0.05). Conversely, marital 

satisfaction emerged as a significant predictor of happiness (β = 0.26, p < 0.05), while Islamic lifestyle showed 

a marginal predictive effect (p = 0.06). 

Overall, the results confirmed the hypothesized positive relationships among the study variables and 

highlighted the distinct predictive roles of Islamic lifestyle and marital satisfaction for happiness and hope. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study underscore the integral role of Islamic lifestyle and marital satisfaction in enhancing 

happiness and hope for the future among families. The significant positive correlation between Islamic lifestyle 

and psychological outcomes is consistent with prior research demonstrating that adherence to religious and 

ethical values fosters empathy, optimism, and life satisfaction (Fatemi et al., 2016). By emphasizing moral 

responsibility, spirituality, and communal harmony, Islamic lifestyle provides individuals and families with a 

stable framework for coping with life’s adversities (Rajabnezhad et al., 2013). 

The results also confirm earlier studies suggesting that marital satisfaction is a robust predictor of happiness 

(Bırni & Eryılmaz, 2022; Ramadhina et al., 2023). Couples who report higher satisfaction tend to experience 

greater emotional intimacy, mutual understanding, and positive affect, which in turn enhances their overall 

happiness. These findings align with international evidence showing that marital satisfaction, happiness, and 

hope are universally intertwined (Anhange et al., 2017). 

Moreover, the observed relationship between happiness and hope in this study echoes findings that hope acts 

as both a precursor and consequence of happiness (Hadian et al., 2018; Yoosefi, 2021). When individuals feel 

hopeful about their future, they are more likely to engage in positive behaviors and maintain optimistic 

outlooks, which contribute to happiness. Conversely, happier individuals are better equipped to sustain 

motivation and agency in pursuing future goals. 

The study also provides support for the protective role of Islamic lifestyle and marital satisfaction against 

emotional divorce. Prior research has indicated that religious orientation and marital satisfaction act as buffers 

against relational disengagement (Shakeri et al., 2023). This suggests that adherence to Islamic lifestyle may 

not only enhance positive outcomes like happiness and hope but also prevent negative relational patterns. 

Taken together, these findings contribute to the literature by offering a comprehensive understanding of how 

lifestyle, marital satisfaction, happiness, and hope interrelate within the specific cultural-religious context of 

Iranian families. They confirm earlier assertions that combining religious values with relational quality offers 

a powerful model for promoting psychological well-being (M. Shahbazi & G. Khadem Ali, 2018; M. Shahbazi 

& G. R. Khadem Ali, 2018). 

In conclusion, the study demonstrates that Islamic lifestyle significantly predicts hope for the future, while 

marital satisfaction is a stronger predictor of happiness. Both constructs, however, jointly foster psychological 

resilience, well-being, and stability in family systems. This underscores the importance of integrating spiritual 

and relational factors into interventions aimed at strengthening family health and societal stability. 
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