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. دیسععع ،  انیجهان.، و فاطمه،  یمقررات  هی:شییه ا تنیی    

مانروان یهاکیآموزش تکن یاثربخشععع(. 1404) بت بر  یدر مث
مادران کودکان  یدواریاسععسرا ادراش هععدلا، سععامت روان و ام

، روانشعناسعی سعامت و اوسارف رفساری. مبسا به سعرطان وون
3(1 ،)13-1. 

 چکهدا
اش هدلا، سامت مثبت بر اسسرا ادر یدرمانروان یهاکیآموزش تکن یاثربخش یهدف پژوهش حاضر بررس

 یشعععیآزمامهیبا طرح ن یپژوهش کاربرد نیا مادران کودکان مبسا به سعععرطان وون بود. یدواریروان و ام

کودش مبسا  یمادران دارا هیهامل کل یآزمون همرالا با گرولا کنسرل انجام هد. جام ه آمارععع پ  آزمونشیپ

نفر بود که به روش  30بود. نمونه هعامل  1403محک در سعال  مارسعسانیکنندلا به ببه سعرطان وون مراج ه

 ااینفر( قرار گرفسند. ابزارها هععامل مق 1۵نفر( و کنسرل ) 1۵) شیو در دو گرولا آزما سخابسععادلا ان یتصععادف

 یدواریام اای(، مق1972) لریسامت روان گلدبرگ و ه اای(، مق1983هدلا کوهن و همکاران )اسسرا ادراش

 4۵ جلسعععه( بود. پروتکل مداوله در هعععش 2010) گمنیمثبت سعععل یدرمانن( و پروتکل روا1991) دریاهعععنا

افزار و نرم رلایچندمسغ ان یکووار لیها با اسعععسفادلا از تحلاجرا هعععد. دادلا شیگرولا آزما یبرا یهفسگ یاقهیدق

SPSS-26 اسععسرا  یمثبت به طور م نادار یدرمانروان یهاکینشععان داد آموزش تکن جینسا .دیگرد لیتحل

سرطان وون افزا یرا در مادران دارا یدواریهدلا را کاهش و سامت روان و اماشادر داد  شیکودش مبسا به 

(p<0.01م .)هدلا  یاثربخش زانی سسرا ادراش   یدواریام بردرصد و  21.8درصد، بر سامت روان  89.4بر ا

سامت  یدر ارتقا تواندیم مداوله مؤثر کیمثبت به عنوان  یدرمانروان یهاکیآموزش تکن درصد بود. 78.۵

سرطان وون نقش مهم یدواریروان و ام هدلا مادران کودکان مبسا به  سسرا ادراش  کند و  فایا یو کاهش ا

 .دیفرزند کمک نما یماریاز ب یناه یهابه آنان در مواجهه با چالش

کودکان مبسا به مادران  ،یدواریهعععدلا، سعععامت روان، اممثبت، اسعععسرا ادراش یدرمانروان کلهدوتژگ ن:

 سرطان وون
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of positive 

psychotherapy techniques training on perceived stress, mental health, and hope 

among mothers of children with leukemia. This applied study employed a quasi-

experimental pre-test–post-test design with a control group. The statistical population 

included all mothers of children with leukemia referred to Mahak Hospital in 2024. 

A total of 30 participants were selected through simple random sampling and assigned 

to an experimental group (n=15) and a control group (n=15). Data collection tools 

included the Perceived Stress Scale (Cohen et al., 1983), the General Health 

Questionnaire (Goldberg & Hiller, 1972), the Hope Scale (Snyder, 1991), and 

Seligman’s Positive Psychotherapy Protocol (2010). The intervention consisted of six 

45-minute weekly sessions delivered to the experimental group. Data were analyzed 

using multivariate analysis of covariance and SPSS version 26. The results indicated 

that positive psychotherapy techniques training significantly reduced perceived stress 

and improved mental health and hope in mothers of children with leukemia (p<0.01). 

The intervention accounted for 89.4% of the variance in perceived stress reduction, 

21.8% in mental health improvement, and 78.5% in hope enhancement. Positive 

psychotherapy techniques proved to be an effective intervention for reducing 

perceived stress and enhancing mental health and hope in mothers of children with 

leukemia, helping them better cope with the psychological burden of their child’s 

illness. 

Keywords: Positive psychotherapy, perceived stress, mental health, hope, mothers 

of children with leukemia 
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 مقدمه

 یهایماریکودک به ب ی. ابتلاشودیدر سراسر جهان محسوب م یو روان یبهداشت یهانظام یهاچالش نیتراز مهم یکیسرطان در کودکان 

. سازدیمواجه م ینیسنگ یو اجتماع یروان یبا فشارها زیمادران را ن ژهیبلکه خانواده، به و دهدیقرار م ریالعلاج نه تنها جسم او را تحت تأثصعب

را تجربه  یروان یاز استرس و آشفتگ یشتریب زانیدرمان و پس از آن، م ندیبا پدران در فرآ سهیکه مادران در مقا دهدینشان م هاپژوهش

. تجربه اضطراب و (Ljungman et al., 2015)کند  دیتهد یآنان را به طور جد یندگز تیفیسلامت روان و ک تواندیامر م نیو ا کنندیم

 یکارکردها تواندیو م شودیم یابیارز نیکه فراتر از توان مقابله والد کندیم جادیشده ااسترس ادراک یکودک، نوع یماریاز ب یناش یفشار روان

 .(Bebrafkan, 2022)آنان را مختل سازد  یو اجتماع یشناختروان

 شیافزا ،یدواریهمچون کاهش ام ییامدهایکودکان مبتلا به سرطان خون با پ نیاسترس در والد یاند که سطوح بالامتعدد نشان داده مطالعات

کنند،  لیرا تعد یچرخه منف نیکه بتوانند ا یرو، مداخلات نی. از ا(Kianrad et al., 2019)و ضعف در سلامت روان همراه است  ،یافسردگ

در برابر  یو عامل حفاظت یامنبع مقابله کیاست که به عنوان  یدواریام نه،یزم نیدر ا یدیکل یرهایاز متغ یکی. کنندیم دایپ یاژهیو تیاهم

 افتنیاهداف،  نییتع ییاست که شامل توانا یزشیانگ-یشناخت یندیفرآ د،ی. ام(Koyu et al., 2024) شودیشناخته م نیوالد یروان یفشارها

کمک  یروان یدر تحمل فشارها یبه مادران کودکان سرطان تواندیاست و م رهایمس نیا یریگیپ یلازم برا زشیو انگبه آنها  یابیدست یرهایمس

 .(Matthews, 2024)کند 

آنان مورد توجه پژوهشگران  یهاو خانواده مارانیو مؤثر در بهبود سلامت روان ب نینو یکردیمثبت به عنوان رو یدرمانروان ر،یاخ یهاسال در

 ییاناافراد را ارتقا دهد و تو یزندگ تیفیک کوشدیم ،یفرد یهالتیو فض د،یمثبت، ام جاناتیه تیبا تمرکز بر تقو کردیرو نیقرار گرفته است. ا

مثبت  یدرماناند که مداخلات رواننشان داده یپژوهش یهاافتهی. (Diener et al., 2018)دهد  شیدشوار افزا طیآنان را در مقابله با شرا

 متو سلا یآورتاب شیآنها کاهش دهد و در مقابل، به افزا یهاو خانواده یسرطان مارانیاضطراب و استرس را در ب ،یعلائم افسردگ تواندیم

 .(KhodaBakhsh et al., 2015)روان کمک کند 

مبتلا به  و سلامت روان مادران کودکان یدواریمثبت بر ام یدرمانروان یهاکیآن است که آموزش تکن یایگو یو خارج یداخل یهاپژوهش

در  یشناختروان یستیو بهز یبه زندگ دیام شیمثبت باعث افزا یدرمانبر روان یمبتن یهادارد. به عنوان مثال، مداخله یمعنادار ریسرطان تأث

رشد پس  یدر ارتقا تواندیم کردیرو نیاند که امطالعات نشان داده ن،ی. همچن(Karimi et al., 2022)اند به سرطان پستان شده مبتلازنان 

 انیب زین گرید یها. پژوهش(Teymourizadeh et al., 2020)د باش نیآفرنقش زیمبتلا به سرطان ن مارانیب یبه زندگ دیاز سانحه و ام

 ماریفرزند ب یدارا نیرا در والد یشده را کاهش داده و معنا و هدف زندگاسترس ادراک توانندیمثبت م یدرماناند که مداخلات روانکرده

 .(Rezaei Kalantari et al., 2019)دهند  شیافزا

که  دهدینشان م هاافتهیاند. کردهرا گزارش  یمشابه جینتا زین رانیمادران کودکان مبتلا به سرطان خون در ا یانجام شده بر رو مطالعات

 Jowkar, 2018 ؛Mohammadian & Maarefi, 2016)مادران را ارتقا دهند  یدواریسلامت روان و ام توانندینگر ممثبت یهاکیتکن

نقش  مارانیب نیشده مادران ادر کاهش استرس ادراک هاکیتکن نیآموزش ا ن،ی. همچن(Taghipour, 2019 #275190 ؛#275184

 .(Rezaei Kalantari et al., 2019)کمک کند  یروان یفشارها تیریبه آنها در مد تواندیدارد و م یمؤثر

 یریپذمثبت بر انعطاف یدرماننمونه، مداخلات روان یست. برامطرح شده ا ریاخ یهادر پژوهش زیمثبت ن یدرماناز روان یترگسترده ابعاد

توانسته است در کاهش تعارضات  کردیرو نیآموزش ا ن،ی. همچن(Khorasani, 2024)زنان مطلقه مؤثر بوده است  یشانیو تحمل پر یشناخت

مثبت با  یدرمانروان زین ی. در حوزه شغل(Davoodifar & Esmaeilian, 2024)کند  فایزنان نقش ا یسلامت معنو یو ارتقا ییشوزنا

 Bagheri-Shalamzari)داشته است  یمثبت جیکرونا نتا یریگدر دوران همه یدر کادر درمان یدلسوز یو خستگ یشغل یکاهش فرسودگ
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& Khoshakhlagh, 2024)که نشان  اندافتهیتوسعه  یدرمانروان یمثبت و منف یهاتجربه یابیارز یبرا یدیجد یارهاابز ن،ی. افزون بر ا

 .(Dandachi‐FitzGerald, 2024) برندیمداخلات سود م نیتا چه حد از ا مارانیب دهندیم

دارد.  تیآنان اهم یهااز خانواده تیبلکه در حما مارانیب تیمثبت نه تنها در بهبود وضع یدرمانروان کردیاساس شواهد موجود، استفاده از رو بر

اند تا آنان تلاش کرده یهااز کودکان و خانواده تیبا هدف حما رانیخون و سرطان کودکان ا ینجمن علمهمچون ا یینهادها زین رانیدر ا

توجه به سلامت  تیدهنده اهماقدامات نشان نی. ا(Abolghasemi et al., 2024)را توسعه دهند  یمؤثر یو درمان یتیحما یکردهایرو

 کودکان است. یدر کنار درمان جسم نیروان والد

شده را استرس ادراک یاربه طور معناد تواندیمثبت م یدرمانروان یهاکیکه آموزش تکن دهدیپژوهش نشان م اتیمرور ادب ،یطور کل به

کودک  یماریب قیعم ریبا توجه به تأث هاافتهی نیکودکان مبتلا به سرطان خون ارتقا دهد. ا را در مادران یدواریکاهش داده و سلامت روان و ام

 یژوهش حاضر با هدف بررسپرو،  نی. از اسازدیآشکار م شیاز پ شیمثبت را ب یدرمانبر روان یمداخلات مبتن یضرورت اجرا ن،یوالد روانبر 

مادران کودکان مبتلا به سرطان خون انجام  یردوایشده، سلامت روان و امسترس ادراکمثبت بر ا یدرمانروان یهاکیآموزش تکن یاثربخش

 شد.

 شناسیروش

که در آن از یک  بودپس آزمون با گروه کنترل  -آزمایشی از نوع پیش آزمون نیمهیک طرح از لحاظ روش کاربردی و  از نظر هدفپژوهش 

 گروه آزمایشی و یک گروه کنترل استفاده شد. 

ها نمونه. ، بودکردندبه بیمارستان محک مراجعه  ۱4۰3ه آماری پژوهش حاضر، شامل کلیۀ مادران دارای کودک سرطان خون که در سال جامع

در هر ند. نفر( جایگزین شد ۱5نفر( و کنترل ) ۱5های آزمایشی )و به صورت تصادفی در گروهند انتخاب شد ساده گیری تصادفیبه روش نمونه

سال بوده، بیشتر  ۱4تا  ۱۱ها در رده سنی ش و کنترل، بیشتر افراد شرکت کننده در پژوهش دارای فرزند پسر بوده، بیشتر آندو گروه آزمای

ها چند دار بوده و بیشتر آنها غالبا لیسانس بوده، از نظر اشتغال بیشتر مادران خانهسال بوده، تحصیلات آن 35تا  25مادران در رده سنی 

 فرزند داشتند.

نمره . است سوال ۱4و دارای است تهیه شده ( ۱983، کاماراک و مرملستین )توسط کوهن ۱(PSS-14) همقیاس استرس ادراک شد -1

. است( 4(، و بسیاری از اوقات )3(، اغلب اوقات )2(، گاهی اوقات )۱(، تقریبا هرگز )۰ای لیکرت به هرگز )درجه 5گذاری مقیاس براساس طیف 

است. نمره بالاتر  56کمترین امتیاز کسب شده صفر و بیشترین نمره . به طور معکوس نمره گذاری میشوند ۱3و  ۱۰-9-7-6-5-4سؤالات 

. آوردند به دست 85/۰ راآلفای کرونباخ برای این مقیاس ( ۱983، کاماراک و مرملستین )کوهن نشان دهنده استرس ادراک شده بیشتر است.

( ۱387سپهوند ) انجام شده توسط ذکر کرده است، در پژوهش 75/۰باخ برای پایایی این آزمون را ( ضریب آلفای کرون۱373صالحی قدری )

 (.۱398)مقدم، رشی دزاده، شمس علیزاده و فلاحی،  استبه دست آمده  8۰/۰نیز ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس 

ســؤال اســت. سوالات آن در بر  28و این دارای  شده( تنظــیم ۱972) و هیلر گلـدبرگتوسط  2(GHQ-28) روانمقیاس سلامت  -2

سوال  7ها خود شامل باشد که هر یک از آن( میاضطراب، اختلال عملکرد اجتماعی، افسردگی، علائم جسمانی)گیرنده چهار خرده مقیاس 

( پایایی به روش دو نیمه کردن 988۱) 3گلدبرگ و ویلیامز( است. 3)صفر تا  ای لیکرتدرجه 4اساس طیف  نمره گذاری مقیاس بر باشند.می

دانشجو در هنگ کنگ، ضریب همسـانی درونـی  72( پس از اجرای مقیاس بـر روی ۱985) 4گزارش کردند. چان 95/۰بـرای ایـن مقیاس را 

                                                             
1 perceived stress scale 
2 general health questionnaire-28 
3 Williams, A. 
4 Chan, D 
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سـکته قلبـی  کـه قـبلا بیمار ۱۰3( از ۱986) 2و پـرایس ۱گـزارش کـرد. رابینســون 93/۰این مقیاس را با استفاده از روش آلفـای کرونبـاخ 

به دست آمد.  9۰/۰را تکمیل کنند. تحلیل نتایج، ضریب پایایی  روانماه، مقیاس سلامت  8کـرده بودنـد خواستند که در دو نوبت به فاصله 

ـاخ مـورد بررسـی اساس سـه روش بازآزمایی، دو نیمه کردن و آلفای کرونب را بر روان( پایایی مقیاس سلامت 2۰۰۱همچنین در ایران تقوی )

 .را به دسـت آورد 9۰/۰و  93/۰،7۰/۰قرار داد که به ترتیب، ضرایب پایـایی 

دو خرده مقیاس و  گویه ۱2و شامل است سال به بالا طراحی شده  ۱5( برای سنین ۱99۱توسط اشنایدر ) 3(SHS) واریمقیاس امید -3

ر پژوهشی د)کاملاً درست( در نظر گرفته شده است.  5)کاملاً غلط( تا  ۱یوستاری از برای پاسخ دادن به هر سوال، پ باشد.گذرگاه و انگیزش می

های فرآیندهای دانش آموز دختر در استان تهران انجام شد، پایایی مقیاس امید اشنایدر با مقیاس 66۰( بر روی ۱386که توسط گلزاری )

با مقیاس خوشبینی شیبرو  6۰/۰تا  5۰/۰های مقیاس امید به میزان ثال، نمرهسنجد، همبستگی بالایی دارد. به عنوان مشناختی مشابهی را می

همبستگی دارد. همچنین، نمرات این مقیاس با نمرات سیاهه افسردگی همبستگی منفی دارد. به علاوه، طبق نظر متخصصان بالینی،  4کارور

 روایی این مقیاس به روش محتوای نیز مورد تأیید قرار گرفته است.

تحلیل  استنباطیآمار د( و استاندارمیانگین و انحراف آمار توصیفی )از  26نسخه  SPSS آماری نرم افزار با کمکها تجزیه و تحلیل داده برای

آزمون و  اثر هتلینگ، لامبدای ویلکز، اثر پیلایی، باکسامف، آزمون لون، آزمون اسمیرنوکولموگروفهای آن )آزمون کوواریانس و مفروضه

 استفاده شد. (ین ریشه رویبزرگتر

 هایافته

امیدواری گروه  . نمرهدارای کاهش بوده است آزمایشسلامت روان گروه  استرس ادراک شده و نمره ، نمرهآزمونپسدر  جدول نتایج نظر به

 دارای افزایش بوده است. آزمایش

 استانداردمیانگین و انحراف  .1جدول 

 استانداردف انحرا میانگین گروه نوبت آزمون متغیر

 استرس ادراک شده

 آزمونپیش
 3.313 47.53 کنترل

 3.113 47.46 آزمایش

 آزمونپس
 2.614 47.53 کنترل

 3.015 31.66 آزمایش

 سلامت روان

 آزمونپیش
 4.992 69.93 کنترل

 5.973 69.60 آزمایش

 آزمونپس
 5.002 69.80 کنترل

 5.052 60.66 آزمایش

 امیدواری

 آزمونپیش
 2.356 13.53 کنترل

 2.445 13.53 آزمایش

 آزمونپس
 2.063 13.40 کنترل

 1.676 20.33 آزمایش

 

                                                             
1 Rabinson, C. 
2 Prise, K. 
3 snyder hope scale 
4 Shibri Karor 
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از  پژوهشهای که توزیع داده نمودتوان بیان با اطمینان میلذا است و  ۰۱/۰های به دست آمده بزرگتر از داریسطح معنی جدول نتایج نظر به

 .کردهای پژوهش استفاده توان از آزمون تحلیل کوواریانس برای تحلیل فرضیهنند و لذا میکویژگی نرمال بودن تبعیت می

 فاسمیرنوکولموگروف آزموننتایج  .2جدول 

 متغیر
 کنترل آزمایش

 سطح معناداری K-Sآماره  سطح معناداری K-Sآماره 

 213. 097. 062. 208. استرس ادراک شده

 078. 151. 200. 093. سلامت روان

 162. 137. 115. 144. امیدواری

 

ها از تجانس واریانس گروهکه  نمودتوان بیان با اطمینان میلذا است و  ۰۱/۰های به دست آمده بزرگتر از داریسطح معنی جدول نتایج نظر به

گیرد و با توجه به مورد تایید قرار میو فرض صفر در آزمون لون که عبارت از آن است که واریانس دو گروه دارای تجانس است،  بودهبرخوردار 

 های پژوهش استفاده نمود. توان برای تحلیل فرضیهها رعایت شده است، از آزمون تحلیل کوواریانس میاینکه فرض همگنی واریانس

 هالون برای بررسی همگنی واریانس آزموننتایج  .3جدول 

 متغیر

 کنترل آزمایش

 2 زادیدرجه آ ۱ درجه آزادی آماره لون
سطح 

 معناداری
 2 درجه آزادی ۱ درجه آزادی آماره لون

سطح 
 معناداری

 394. 28 1 750. 945. 28 1 005. استرس ادراک شده

 743. 28 1 110. 883. 28 1 022. سلامت روان

 774. 28 1 084. 305. 28 1 1.091 امیدواری

 

ها از تجانس واریانس گروهکه  نمودتوان بیان با اطمینان میلذا است و  ۰۱/۰از های به دست آمده بزرگتر داریسطح معنی جدول نتایج نظر به

گیرد و با توجه به و فرض صفر در آزمون لون که عبارت از آن است که واریانس دو گروه دارای تجانس است، مورد تایید قرار می بودهبرخوردار 

 های پژوهش استفاده نمود. توان برای تحلیل فرضیهحلیل کوواریانس میها رعایت شده است، از آزمون تاینکه فرض همگنی واریانس

 های کووایانسهمسانی ماتریس برای بررسیباکس نتایج آزمون ام .4جدول 

Si g آزمون  آمارهF باکسآزمون ام آماره 

.840 .458 3.109 

 

فرض صفر مبنی بر لذا ، استمورد نیاز برای رد فرض صفر  ۰۱/۰ سطح معناداریبزرگتر از ( ۱۰9/3)باکس آزمون اممقدار  جدول نتایج نظر به

 هایهها، به عنوان یک از مفروضگیرد. بدین ترتیب مفروضه همسانی ماتریس کوواریانسها مورد تایید قرار میهمسانی ماتریس کوواریانس

 باشد.آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری برقرار می

 برای بررسی اثر اصلی گروه بر متغیرهای وابسته مانکوایل کوواریانس چند متغیره های تحلنتایج آماره .5جدول 

 Pمعناداری  سطح F خطا df فرضیه df مقدار آزمون

 000. 79 26 3 901. آزمون اثر پیلایی

 000. 79 26 3 099. آزمون لامبدای ویلکز

 000. 79 26 3 9.122 آزمون اثر هتلینگ

 000. 79 26 3 9.122 آزمون بزرگترین ریشه روی
**P<۰/۰۰۱ 
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( نشان ۱22/9(، اثر هتلینگ و بزرگترین ریشه روی )۰99/۰(، لامبدای ویلکز )9۰۱/۰نتایج هر چهار آزمون اثر پیلایی ) جدول نتایج نظر به

 P<۰۰۱/۰باشد )معنادار می ( بر متغیرهای منتخب پژوهش در نمونه مورد مطالعهدرمانی مثبتهای روانآموزش تکنیکدهد که اثر گروه )می

 (. آزمون فوق قابلیت استفاده از تحلیل کواریانس چندمتغیره را مجاز شمرده است. F=79و 

 پژوهش اصلیآزمون فرضیه آزمون و پسنتایج تحلیل کواریانس در پیش .6جدول 

 مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر
درجه 

 آزادی
 ریسطح معنادا Fآماره  میانگین مجذورات

مجذور اتا 

 )اندازه اثر(
 توان آماری

استرس ادراک 

 شده

 1 995. 000. 5905.205 47044.800 1 47044.800 آزمونپیش

 1 894. 000. 237 1888.133 1 1888.133 اثر گروه

 - - - - 7.967 28 223.067 خطا

 - - - - - 30 49156.000 کل

 سلامت روان

 1 995. 000. 5365.114 135609.633 1 135609.633 آزمونپیش

 1 218. 009. 7.819 197.633 1 197.633 اثر گروه

 - - - - 25.276 28 707.733 خطا

 - - - - - 30 136515.000 کل

 امیدواری

 1 989. 000. 2415.434 8534.533 1 8534.533 آزمونپیش

 1 785. 000. 102 360.533 1 360.533 اثر گروه

 - - - - 3.533 28 98.933 خطا

 - - - - - 30 8994.000 کل
**<P۰۰۱/۰ 

 

داری در نمرات استرس ادراک شده، درمانی مثبت تفاوت معنیهای روانآموزش تکنیکدریافت گروه آزمایش پس از  جدول نتایج نظر به

بنابراین آموزش (. F ،8۱9/7=F ،۱۰2=F=237 و P<۰۱/۰)به ترتیب  ه استسلامت روان و امیدواری در مقایسه با گروه کنترل کسب کرد

بوده درمانی مثبت بر استرس ادراک شده، سلامت روان و امیدواری در مادران دارای کودک مبتلا به سرطان خون اثربخش های روانتکنیک

ترس ادراک شده در مادران درمانی مثبت بر اسهای روانآموزش تکنیک بخشیمیزان اثر توان گفتمی )اندازه اثر(اتا و با توجه به مجذور است 

امیدواری مادران درصد و بر  8/2۱سلامت روان مادران دارای کودک مبتلا به سرطان خون درصد بر  4/89دارای کودک مبتلا به سرطان خون 

 باشد.درصد می 5/78دارای کودک مبتلا به سرطان خون 

 گیرینتیجهبحث و 

شده مادران کودکان مبتلا استرس ادراک یمثبت توانست به طور معنادار یدرمانروان یهاکیپژوهش حاضر نشان داد که آموزش تکن یهاافتهی

همسو با  جینتا نیدهد. ا شیگروه افزا نیا انیرا در م یدواریام نیبه سرطان خون را کاهش داده، سلامت روان آنان را ارتقا بخشد و همچن

اند. داشته دیآنان تأک یهاو خانواده مارانیب یشناختروان تینگر در بهبود وضعمداخلات مثبت ییاست که بر کارا نیشیپ یپژوهش اتیادب

اند با مثبت توانسته یدرمانآن است که مادران پس از شرکت در جلسات روان انگریمطالعه مشاهده شد، ب نیشده که در اکاهش استرس ادراک

را بهتر  یروان یکرده و فشارها یفرزند بازساز یماریب طیخود را نسبت به شرا یانجیو ه یشناخت یهایابیارائه شده، ارز یهاکیکناستفاده از ت

نگر موجب کاهش علائم مثبت یهاکه آموزش یمرتبط گزارش شده است، به طور یهادر پژوهش زین ترشیپ یریتأث نیکنند. چن تیریمد

 .(Rezaei Kalantari et al., 2019)خاص شده است  مارانیب نیدر والد یروان یاسترس و بهبود سازگار

 یدرمانقابل اتکا است. روان یرونیو ب یمثبت و تمرکز بر منابع درون یهانگرش تیشده در مادران، تقوکاهش استرس ادراک لیلااز د یکی

که احساس کنترل  کندیزا، به افراد کمک ماسترس یهاتیفرد از موقع یهادر برداشت یتفکر و بازنگر یدر الگوها رییتغ جادیمثبت با ا
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 تواندینگر ممثبت یهاکیاست که نشان داد استفاده از تکن (Taghipour, 2019)همسو با پژوهش  افتهی نیاشته باشند. اد طیبر شرا یشتریب

دارد که  یهمخوان (Bebrafkan, 2022)با مطالعه  جینتا ن،یکاهش دهد. همچن یرا به طور معنادار یسطح استرس مادران کودکان سرطان

 یدرمانو روان یتیشده است که مداخلات حما دیشده و تأک یمعرف نیسلامت روان کودکان و والد یمخرب برا یدر آن استرس به عنوان عامل

 .ندینما لیاسترس را تعد یاثرات منف توانندیم

نگر باعث شد که مادران نه تنها استرس مثبت یهاکیپژوهش حاضر بود. آموزش تکن یدستاوردها گریاز د زیسلامت روان مادران ن بهبود

 یهاافتهیاز خود نشان دهند.  یبهتر یجانیو ه یو عملکرد اجتماع افتهیها کاهش آن یتجربه کنند، بلکه سطح اضطراب و افسردگ یکمتر

نگر توانستند سلامت مثبت یهاکیهمسو است که نشان داد تکن (Mohammadian & Maarefi, 2016)پژوهش  جینتاآمده با دستبه

مداخلات  نیگزارش کرد که ا (Jowkar & Rahmani, 2018)پژوهش  ن،یروان مادران کودکان مبتلا به سرطان را بهبود بخشند. همچن

قابل  (Karimi et al., 2022)با مطالعه  نینحاضر همچ یهاافتهیمشابه شدند.  طیو سلامت روان مادران در شرا یدواریام یموجب ارتقا

زنان مبتلا به سرطان پستان  یشناختروان یستیو بهز یبه زندگ دیام شیمثبت موجب افزا یدرماناست که در آن استفاده از روان سهیمقا

 یارتقا یبرا یموثر یسازوکارها ،یفرد یهایبر منابع مثبت و توانمند کزمثبت به واسطه تمر یدرمانکه روان دهدیشواهد نشان م نی. ادیگرد

 .کندیسلامت روان فراهم م

دشوار  طیدر شرا یامنبع مهم مقابله کیبه عنوان  دیبود. ام یقابل توجه افتهی زیدر مادران کودکان مبتلا به سرطان خون ن یدواریام شیافزا

 یدواریام شیر منجر به افزانگمثبت یهاکیافراد را ارتقا بخشد. در پژوهش حاضر، آموزش تکن یآورتاب تواندیآن م تیو تقو شودیشناخته م

نقش  یو سلامت معنو یشناختروان یآوراست. در آن مطالعه نشان داده شد که تاب (Koyu et al., 2024) جیکه همسو با نتا دیمادران گرد

 یدرماناثبات کرد که روان (Teymourizadeh et al., 2020)پژوهش  ن،ی. همچنکندیم فایا یکودکان سرطان نیوالد دیدر تجربه ام یمهم

 (Matthews, 2024)پژوهش  جیحاضر با نتا یهاافتهیکند.  تیرا تقو یبه زندگ دیرشد پس از سانحه و ام تواندیم یسرطان مارانیمثبت در ب

 تواندیو نگرش مثبت م دیکرده است که ام دیرا نشان داده و تأک یسرطان مارانیتفکر مثبت و سلامت روان در ب انیمطابقت دارد که رابطه م زین

 را هموار سازد. یشناختبهبود روان ریمس

بسط  زیمشابه ن یهانهیآنها را در زم توانیو م ستیرطان خون نپژوهش حاضر تنها محدود به مادران کودکان مبتلا به س جینتا ن،یوجود ا با

در  یآورتاب شیو افزا یمثبت بر کاهش علائم افسردگ یدرماننشان داد که روان (KhodaBakhsh et al., 2015)نمونه، پژوهش  یداد. برا

در کاهش تعارضات  کردیرو نینشان داد که ا (Davoodifar & Esmaeilian, 2024) جینتا ن،یدارد. همچن یمعنادار ریتأث یسرطان مارانیب

مثبت محدود به  یدرمانکه کاربرد روان دهدیشواهد نشان م نیمؤثر بوده است. ا یزنان با مشکلات خانوادگ یسلامت معنو شیو افزا ییزناشو

 یشناختاختلالات روان یلاج و حتالعصعب یهایماریب ،یاز جمله مشکلات خانوادگ یمختلف یهانهیتواند در زمیو م ستین یخاص طیشرا

 باشد. دیمتنوع مف

نشان داد  یطول یادر مطالعه (Ljungman et al., 2015)مثال،  ی. براکنندیم تیپژوهش حاضر را تقو یهاافتهی زین یالمللنیب مطالعات

 نیهستند. در چن یتیمداخلات حما ازمندیو ن شوندیاسترس پس از سانحه مکودکان مبتلا به سرطان در گذر زمان دچار علائم  نیکه والد

باشد. افزون  یکاهش فشار روان یکارآمد برا یراهکار تواندیم یشناخت یمثبت و بازساز جاناتیه جادیمثبت با تمرکز بر ا یدرمانانرو ،یطیشرا

تجارب  تیتقو تیاهم ،یذهن یستیبهز یهاحاصل از پژوهش یهاشرفتینشان داده است که پ (Diener et al., 2018)پژوهش  ن،یبر ا

نگر توانستند مداخلات مثبت رایهمخوان است ز دگاهید نیحاضر با ا یهاافتهی. کندیسلامت روان برجسته م یارتقارا در  ندیمثبت و خوشا

 مادران را بهبود دهند. یروان تیو رضا یدواریام

 یهایماریکودکان مبتلا به ب یهااز خانواده تیحما یبرا ینهاد یهاپژوهش همسو با تلاش نیا یهاافتهیگفت  توانیتر، مگسترده منظر از

کرده  فایا نیوالد یو اجتماع یروان یهاتیحما یدر ارتقا ینقش مهم رانیخون و سرطان کودکان ا یانجمن علم ران،یالعلاج است. در اصعب
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خود را نشان داده است؛  یاثربخش زین یشغل یهاطیمثبت در مح یدرمانکاربست روان ن،ی. همچن(Abolghasemi et al., 2024)است 

توانسته است در کاهش  کردیرو نیدر پژوهش خود اثبات کردند که ا (Bagheri-Shalamzari & Khoshakhlagh, 2024)نمونه،  یبرا

در  ییبالا تیمثبت ظرف یدرمانکه روان دهدینشان م جینتا نیدر دوران کرونا مؤثر باشد. ا یکادر درمان یزدلسو یو خستگ یشغل یفرسودگ

 دارد. یو اجتماع یاز مشکلات روان یمتنوع فیبه ط ییپاسخگو

شده، سلامت ترس ادراکاس یعنی یاصل ریمثبت بر سه متغ یدرمانروان یهاکیپژوهش حاضر نشان داد که آموزش تکن یهاافتهی ،یطور کل به

هستند،  نیشیپ یهانه تنها همسو با پژوهش جینتا نیداشته است. ا یمادران کودکان مبتلا به سرطان خون اثرات معنادار یدواریروان و ام

گرفت که  جهینت انتویم ن،ی. بنابراکنندیم تیتقو زیرا ن یکودکان سرطان یهااز خانواده تینگر در حماتوجه به مداخلات مثبت تبلکه ضرور

 کودک است. یماریاز ب یپرتنش ناش طیمادران در شرا یزندگ تیفیدر بهبود ک یمؤثر و کاربرد کردیرو کیمثبت  یدرمانروان

محک بود  مارستانیصرفاً شامل مادران کودکان مبتلا به سرطان خون در ب یهمراه بود. نخست آنکه جامعه آمار ییهاتیپژوهش با محدود نیا

 ،یدرمان یهاپروتکل تیکودکان و لزوم رعا ینیبال طیشرا لیبه دل نکهیانجام شود. دوم ا اطیبا احت دیها باگروه ریبه سا جینتا میتعم نیبراو بنا

 ریتأث جینتا میزمان مواجه شد. سوم، حجم نمونه محدود بود که ممکن است بر قدرت تعم رییتغ ای ریبا تأخ یگاه یاجلسات مداخله یاجرا

 شیرا افزا یدهپاسخ یاستفاده کرد که احتمال خطا رهایسنجش متغ یبرا یخودگزارش یپژوهش تنها از ابزارها نیا ن،یشته باشد. همچنگذا

 .دهدیم

 ریتا تصو ردیقرار گ یمورد بررس یمراقبان کودکان سرطان گریشامل پدران و د یترمتنوع یجامعه آمار شودیم شنهادیپ یآت یهاپژوهش در

چندساله  ایچندماهه  یهایریگیو پ یطول یهااستفاده از طرح ن،یحاصل شود. همچن یدواریاسترس و ام تیریاز نقش خانواده در مد یترکامل

به پژوهشگران کمک خواهد کرد تا درک  یفیو ک یکم یهاروش بیمثبت را آشکار سازد. به علاوه، ترک یدرماناثرات روان یداریپا تواندیم

مداخلات  ریمثبت با سا یدرمانروان کردیرو سهیمقا نیدرمان فرزندانشان به دست آورند. همچن ندیمادران در فرا ستهیز یهاتجربهاز  یترقیعم

 واقع شود. دیمف تواندیو تعهد م رشیبر پذ یدرمان مبتن ای یرفتار-یمانند درمان شناخت یتشناخروان

 یهامارستانیدر ب یتیاز خدمات حما یمثبت به عنوان بخش یدرمانروان یهاکیآموزش تکن که شودیم شنهادیپژوهش، پ نیا جیتوجه به نتا با

 یهافراهم کردن بسته ن،یمادران و والد یبرا یآموزش یهاکارگاه یگنجانده شود. برگزار یانکولوژ یهادر بخش ژهیوکودکان به یتخصص

ها داشته باشد. سلامت روان خانواده یدر ارتقا ینقش مؤثر تواندیم یراکز درمانم یادر خدمات مشاوره کردیرو نیو ادغام ا ،یوزشآم-یروان

مداخلات کمک  نیا یبه استانداردساز تواندیم هامارستانیو مشاوران فعال در ب ینیشناسان بالمثبت به روان یدرمانآموزش روان ن،یهمچن

 .دینما جادیبتلا به سرطان اکودکان م یهاخانواده یبرا دارتریپا یتیحما یرهایکند و مس

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در
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 دردانیتشکر و ق

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 ه است.این پژوهش حامی مالی نداشت

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Childhood cancer, particularly leukemia, represents one of the most severe health challenges for families, with 

long-term implications for both the patients and their caregivers. When a child is diagnosed with cancer, the 

burden is not limited to physical treatment but extends deeply into the psychological and emotional lives of 

parents, especially mothers, who often serve as the primary caregivers. Numerous studies have demonstrated 

that mothers experience higher levels of stress and psychological distress compared to fathers during and after 

the child’s treatment trajectory (Ljungman et al., 2015). This high perceived stress has been associated with 

negative cognitive evaluations of the illness, increased vulnerability to psychological disorders, and overall 

impairment of mental health (Bebrafkan, 2022). 

Perceived stress is defined as an individual’s cognitive appraisal that environmental demands exceed their 

available resources, leading to feelings of helplessness and psychological pressure (Kianrad et al., 2019). 

Mothers of children with leukemia often report more intense and persistent stressors compared to other parents 

due to the prolonged and invasive treatment processes their children endure. These stressors can result in 

compromised mental health and diminished psychological resilience (Rezaei Kalantari et al., 2019). 

Importantly, such stress also undermines a vital psychological resource—hope—which plays a significant role 

in coping, motivation, and meaning-making in adverse life circumstances (Koyu et al., 2024). 

Hope is conceptualized as a cognitive-motivational construct involving goal-directed energy and planning to 

achieve goals. It has been identified as a protective factor that sustains psychological well-being and enables 

individuals to endure hardship. In the context of pediatric cancer, parental hope has been shown to act as a 

buffer against emotional exhaustion and psychological breakdown (Matthews, 2024). Studies emphasize that 

higher hope levels in parents can contribute not only to their own well-being but also to better caregiving 

behaviors and greater support for the ill child (Karimi et al., 2022). 

Given the severe challenges faced by mothers of children with leukemia, there is a growing emphasis on 

psychological interventions designed to reduce perceived stress, enhance mental health, and foster hope. 

Positive psychotherapy, introduced by Seligman and colleagues, has emerged as a promising intervention in 

this context. Unlike traditional approaches that primarily address psychopathology, positive psychotherapy 

focuses on cultivating positive emotions, strengths, and virtues, thereby enhancing overall well-being (Diener 
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et al., 2018). It has been widely applied across clinical populations, including individuals with depression, 

anxiety, trauma, and chronic illness (KhodaBakhsh et al., 2015). 

Research evidence supports the effectiveness of positive psychotherapy in diverse populations. For instance, 

it has been found to increase resilience and decrease depressive symptoms in cancer patients (KhodaBakhsh 

et al., 2015), to promote post-traumatic growth and hope among individuals with severe illnesses 

(Teymourizadeh et al., 2020), and to improve psychological well-being and hope in women with breast 

cancer (Karimi et al., 2022). Moreover, studies on mothers of children with cancer confirm that positive 

thinking techniques can significantly reduce stress, improve mental health, and raise levels of hope (Jowkar 

& Rahmani, 2018; Mohammadian & Maarefi, 2016; Taghipour, 2019). 

The practical relevance of positive psychotherapy is not limited to individual patients. Its benefits have also 

been documented in relational and occupational domains. For example, interventions based on positive 

psychotherapy have successfully reduced marital conflicts and enhanced spiritual well-being among women 

experiencing family difficulties (Davoodifar & Esmaeilian, 2024). In occupational settings, they have helped 

healthcare workers manage compassion fatigue and job burnout during the COVID-19 pandemic (Bagheri-

Shalamzari & Khoshakhlagh, 2024). In addition, recent methodological advancements have provided tools 

to assess clients’ positive and negative experiences of psychotherapy, offering better monitoring of treatment 

processes (Dandachi‐FitzGerald, 2024). 

In the Iranian context, the importance of psychological interventions for families of children with cancer is 

further underscored by institutional initiatives. The Iranian Scientific Association of Pediatric Hematology and 

Oncology has highlighted the necessity of supportive programs addressing both medical and psychological 

aspects of pediatric hematologic diseases (Abolghasemi et al., 2024). Against this backdrop, interventions 

such as positive psychotherapy become not only therapeutic strategies but also essential public health tools.  

Therefore, the present study was designed to evaluate the effectiveness of positive psychotherapy techniques 

on perceived stress, mental health, and hope in mothers of children with leukemia. It builds on a robust body 

of literature underscoring the urgent need for psychological support among this population and contributes 

new empirical evidence from the Iranian healthcare setting. 

Methods and Materials 

This study employed an applied quasi-experimental design with a pre-test–post-test format and a control group. 

The statistical population consisted of all mothers of children diagnosed with leukemia who were referred to 

Mahak Hospital in 2024. A total of 30 participants were recruited using simple random sampling and were 

randomly assigned to an experimental group (n=15) and a control group (n=15). 

The research instruments included Cohen, Kamarak, and Mermelstein’s Perceived Stress Scale (1983), 

Goldberg and Hiller’s General Health Questionnaire (1972), and Snyder’s Hope Scale (1991). The 

experimental group received positive psychotherapy training based on Seligman’s (2010) protocol, which was 

delivered in six weekly sessions lasting 45 minutes each. The control group did not receive any intervention 

during the study period. 

Data analysis was performed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA) with SPSS version 26, 

after confirming assumptions such as normality, homogeneity of variances, and equality of covariance 

matrices. 

Findings 

The results of the analysis indicated that positive psychotherapy techniques had significant effects on all three 

dependent variables. Specifically, mothers in the experimental group reported a substantial decrease in 

perceived stress compared to the control group at post-test. Furthermore, the intervention led to a marked 

improvement in mental health outcomes, as indicated by lower levels of anxiety, depression, and somatic 
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symptoms. Finally, hope scores significantly increased among mothers who participated in the positive 

psychotherapy sessions, whereas no such changes were observed in the control group. 

Effect size estimates confirmed the strength of these findings. Positive psychotherapy accounted for 89.4% of 

the variance in reduced perceived stress, 21.8% of the variance in improved mental health, and 78.5% of the 

variance in enhanced hope. These results demonstrate the broad and meaningful impact of the intervention on 

the psychological functioning of mothers caring for children with leukemia. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study highlight the powerful role of positive psychotherapy in alleviating psychological 

distress and promoting adaptive coping among mothers of children with leukemia. The significant reduction 

in perceived stress observed aligns with prior evidence that positive interventions help individuals reframe 

their appraisal of stressful situations and foster greater psychological control (Rezaei Kalantari et al., 2019; 

Taghipour, 2019). This result underscores the relevance of stress management approaches that move beyond 

symptom reduction and instead emphasize the cultivation of positive cognitions and emotions (Bebrafkan, 

2022). 

The improvement in mental health outcomes is consistent with prior research demonstrating the ability of 

positive psychotherapy to reduce depressive symptoms, anxiety, and psychological distress across clinical and 

non-clinical populations (KhodaBakhsh et al., 2015; Mohammadian & Maarefi, 2016). Such improvements 

may result from the therapy’s focus on enhancing strengths, practicing gratitude, and engaging in activities 

that promote meaning and fulfillment, all of which can buffer against the detrimental effects of caregiving 

stress. 

Equally important is the increase in hope among participants. Hope has been identified as a crucial 

psychological resource that not only sustains parents’ motivation but also improves their caregiving capacity 

(Koyu et al., 2024). The current findings echo those of (Teymourizadeh et al., 2020) and (Karimi et al., 

2022), which documented similar gains in hope and psychological well-being following positive 

psychotherapy among cancer patients. Moreover, these results are consistent with (Matthews, 2024), who 

emphasized the close relationship between positive thinking and mental health outcomes in oncology settings.  

Beyond the individual effects, the study’s findings contribute to the broader discourse on family-centered care 

in pediatric oncology. By supporting mothers, who are often the primary caregivers, interventions like positive 

psychotherapy indirectly enhance the quality of life and potentially even treatment adherence of the child. This 

is aligned with institutional calls for comprehensive support programs for families of children with cancer 

(Abolghasemi et al., 2024). Furthermore, the applicability of positive psychotherapy across contexts—such 

as marital conflict (Davoodifar & Esmaeilian, 2024), occupational burnout (Bagheri-Shalamzari & 

Khoshakhlagh, 2024), and clinical psychotherapy monitoring (Dandachi‐FitzGerald, 2024)—underscores 

its versatility and potential for integration into multidisciplinary care. 

In conclusion, the study provides robust evidence that teaching positive psychotherapy techniques is an 

effective and practical approach to reducing perceived stress, improving mental health, and enhancing hope in 

mothers of children with leukemia. These results validate the growing emphasis on strength-based 

interventions in clinical psychology and highlight the necessity of incorporating such programs into pediatric 

oncology settings. By fostering psychological resilience and promoting well-being, positive psychotherapy not 

only benefits the mothers but also contributes to the holistic care of children battling life-threatening illnesses. 
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