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، ی دونیفر.، و محمدصااا   ،  نیب شیپ  هی:شییه ا تنیی    

سته، تفکرات (. 1404. )معصومه بررسی رابطه ویژگی شخصیت واب

نگر و تما یییا فتگی با  گرایش باه افکا ر یو ر ااای  ر قطعی

روان اا سای . 1403 ان اگ   زاا  مرو شات  ر سا    وی ن ان ا 
 .1-15(، 2)3،سلامت و ایتلالات رفت ری

 چکهدا
نگر و تم ییی فتگی ب  گرایش به هدف اا این پژوهش بررسای رابطه ویژگی شاخصایت وابساته، تفکرات قطعی

ضر  ر امر  طرح شت بو . پژوهش ح  ستگی قرار هافک ر یو ر ی  ر  ان  وی ن  ان گ   زاا  مرو   ی همب

س   تحصیلی  شت. ج معه زم ری پژوهش  ربرگیرند   ان  وی ن  ان گ   زاا  مرو شت بو  ره  ر  -1403 ا

 یتر و 220نفر ) 380 ر این  ان ااگ   م اابو  به تحصااید بو ند. نمونه زم ری پژوهش شاا مد تعدا   1404

ه ی مختلف  ان گ   انتخ ب شدند. ابیار رشتهای اا گیری طبقهپسر( اا افرا  ج معه بو  ره به روش نمونه160

تم ییی فتگی  یونسی،(، تفکرات قطعی نگر DPI-Rانداا  گیری پژوهش، پرس ا مه ویژگی شخصیت وابسته)

سکورون و فریدلادر و گرایش به افک ر یو ر ی بک  بو .   ا   صیفی و ا سطح تو ست زمد   ر  و  ه ی به  

ستاب طی مور  ت ییه و تحلید زم  ضیها ستف    اا زامون ری قرار گرفتاد و زامون فر ستاب طی ب  ا سطح ا ه   ر 

صمیم  سته، مولفه ت صیت واب شخ شد. نت یج ن  ن  ا  اا ابع    سیون ان  م  سون و رگر ستگی پیر ضریب همب

گیری  یگران، مولفه احتی ج به حم یت و مولفه جلب مراقبت نیی به صاااورت م بت و معا  اری ق  ر به پیش 

ب شد. همچاین تم ییی فتگی به صورت مافی و معا  اری ق  ر به پیش بیای گرایش به افک ر یو ر ی می بیای

نگری رلی، همچاین مولفه ابع   تفکرات قطعی نگر، مولفه قطعیاا  ب شاااد.گرایش به افک ر یو ر ااای می

پیش بیای گرایش به افک ر نگری  ر حوا ث م بت به صورت م بت و معا  ار ق  ر به نگری و مولفه قطعیمطلق

 ب شد.یو ر ی می

 نگر، تم ییی فتگی، گرایش به افک ر یو ر یویژگی شخصیت وابسته، تفکرات قطعی کلهدوتژگ ن:
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Abstract 

The aim of this study was to examine the relationship between dependent personality 

traits, dichotomous thinking, and differentiation with suicidal ideation in students of 

Islamic Azad University, Marvdasht Branch. This research was conducted within the 

framework of a correlational design. The statistical population consisted of students 

of Islamic Azad University, Marvdasht Branch, who were enrolled in the 2024–2025 

academic year. The statistical sample included 380 participants (220 females and 160 

males) selected from various academic disciplines using stratified sampling. The 

measurement instruments consisted of the Dependent Personality Inventory (DPI-R), 

Younesi’s Dichotomous Thinking Questionnaire, the Differentiation of Self 

Inventory (Skowron & Friedlander), and Beck’s Scale for Suicidal Ideation. The 

collected data were analyzed at both descriptive and inferential levels, and hypothesis 

testing at the inferential level was conducted using Pearson’s correlation coefficient 

and regression analysis. The results indicated that, among the dimensions of 

dependent personality, the components of decision-making by others, need for 

support, and eliciting care were positively and significantly predictive of suicidal 

ideation. Furthermore, differentiation was found to be a negative and significant 

predictor of suicidal ideation. Among the dimensions of dichotomous thinking, the 

components of global dichotomous thinking, absolutism, and dichotomous thinking 

in positive events were positively and significantly predictive of suicidal ideation. 

Keywords: dependent personality traits, dichotomous thinking, differentiation, 

suicidal ideation 
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 مقدمه

عنوان دارد بلکه به یقیعم یو خانوادگ یفرد یامدهایمعضلات بهداشت روان در قرن حاضر، نه تنها پ نیتراز مهم یکیعنوان به یخودکش

 یسال معرف 29تا  15افراد  انیعلت مرگ در م نیرا دوم یخودکش ی. سازمان بهداشت جهانشودیشناخته م زین یو فرهنگ یاجتماع یچالش

 یعنوان قشربه انیدانشجو ان،یم نینموده است. در ا دیتأک یعوامل خطر و محافظت ییشناسا یبرا یچندبعد یهاضرورت پژوهش کرده و بر

 یهاینگران ،یلیتحص یبا فشارها ییدانشجو یقرار دارند. زندگ یشناختروان یهابیدر معرض آس گرانیاز د شیجامعه، ب سازندهیجوان و آ

و در  یآنها را نسبت به اختلالات روان یریپذبیسطح آس تواندیهمراه است که م یفردنیو مسائل ب یجتماعو ا یتیهو راتییتغ ،یاقتصاد

و  یتیعوامل شخص یبررس رونی. ازا(Abbasnejad Bandari & Dehghani, 2023)دهد  شیافزا یبه افکار خودکش شیگرا تینها

 دارد. ریناپذانکار یضرورت انیدر دانشجو یمرتبط با افکار خودکش یشناخت

 تیاختلالات شخص ژهیوو به یتیشخص یهایژگیتوجه محققان را به خود جلب کرده است، و ریاخ یهاکه در سال یمهم یرهایاز متغ یکی

 ,.Boot et al)باشند  یخودکش یبروز افکار و رفتارها سازنهیزم توانندیم یتیشخص یهایژگیو یاند که برخ. مطالعات نشان دادهباشدیم

 یریگمیدر تصم یناتوان ،ییترس از جدا گران،ید تیبه مراقبت و حما یافراط ازیوابسته است که با ن تیشخص ها،یژگیو نیا له. از جم(2022

 یمهم زندگ یهایریگمیوابسته معمولاً در تصم تیشخص یهایژگیو ی. افراد داراشودیده مشخص مو چسبن عانهیمط یمستقل و رفتارها

 یکرده و به سمت افکار خودکش یاحساس درماندگ ،یاجتماع تیدر صورت عدم حما شودیباعث م گرانیحد به د زا شیب یناتوانند و وابستگ

 یطور معنادارها بهگروه نیدر ا یافکار خودکش زانینشان داده است که م تیلات شخصمبتلا به اختلا مارانیها در بکنند. پژوهش دایسوق پ

 .(Boot et al., 2022)افراد جامعه است  ریاز سا شتریب

 پوریوسفیو  هزادیطور مثال، قلرابطه دارند. به یبا افکار خودکش یتیشخص یرهایاند که متغنشان داده زین یداخل قاتیراستا، تحق نیهم در

. (Gholizadeh & Youssefpour, 2023)دارد  یبا افکار خودکش یرابطه مثبت انیدانشجو انیرنجور در مروان تینشان دادند که شخص

نقش  سمیکوتیو سا سمینوروت یتیشخص یهایژگیاز آن است که و یحاک یسربازان نظام یو همکاران بر رو یکرم هشپژو جینتا ن،یهمچن

از  شیپ یتیاند که عوامل شخصنشان داده زین یالمللنیب یهاافتهی. (Karami et al., 2022) کنندیم فایا یبه خودکش شیدر گرا یمهم

بلز و همکاران در -یدهند. پژوهش لو شیرا افزا یافراد نسبت به افکار خودکش یریپذبیسطح آس توانندیزا، متنش یهاتیمواجهه با موقع

دوران خدمت، نقش  یاخلاق یهابیاز اعزام، در تعامل با آس شیپ یتیآن بود که عوامل شخص انگریب یرزم یروهاین یبر رو یمطالعه طول کی

وابسته در  تیشخص ژهیوبه یتیتوجه به ابعاد شخص تیاهم انگریشواهد ب نی. ا(Levi-Belz et al., 2023)دارند  یدر خطر خودکش یمهم

 است. انیدانشجو یافکار خودکش لیتحل

 یشناخت فاتیتحر نیتراز مهم یکی. کنندیم فایا یدینقش کل یبه افکار خودکش شیدر گرا زین یشناخت فاتیتحر ،یتیبر عوامل شخص علاوه

تفکر  ی. افراد دارا(Younesi et al., 2011)است  نگریتفکر قطع شود،یشناخته م «هافیمادر همه تحر»عنوان به یشناسروان اتیکه در ادب

ر سبک تفک نی. اچیه ایبد، همه  ایشکست، خوب  ای تیعنوان نمونه موفقبه کنند؛یصورت دوگانه و مطلق درک مجهان را به نگریقطع

 یونسیشود. پژوهش  یبروز افکار خودکش سازنهیزم تواندیهمراه بوده و م یدیو ناام یسطح اضطراب، افسردگ شیو خشک با افزا ریناپذانعطاف

 زین دتریمطالعات جد نی. همچن(Younesi et al., 2011)ناسازگارانه ارتباط دارد  یدفاع یهاسمیبا مکان ینگریکه قطع ادو همکاران نشان د

 & Mohseni et al., 2023; Sadri Demirchi)اند کرده دییرا تأ یبا افکار خودکش یو نشخوار فکر یرمنطقیافکار غ انیرابطه م

Samadi Fard, 2022)احساس  شیافزا و یبه زندگ دیام فیبا تضع ،ینگریاز جمله قطع یشناخت فاتیکه تحر دهدیم ننشا هاافتهی نی. ا

 .دهندیم شیرا افزا یاحتمال بروز افکار خودکش ،یناتوان

 میمثال، مکل یاند. براپرداخته یبا خودکش یشناخت فاتیتحر ریو سا نگریرابطه تفکر قطع یبه بررس یاطور گستردهبه زین یخارج مطالعات

نقش  ریناپذو انعطاف شدهفیکه افکار تحر افتندیدر یلیدر جوانان برز یشو افکار خودک یساختار نهفته علائم افسردگ ینونز و همکاران در بررس
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تعامل  تیبر اهم دتریجد یهاپژوهش نی. همچن(Makilim Nunes Baptista et al., 2019) کنندیم فایا یدر بروز افکار خودکش یمهم

ناکارآمد  یراد و همکاران نشان داد که راهبردها یاند. مطالعه شهبازکرده دیتأک یافکار خودکش نییدر تب یشناخت فاتیو تحر هاجانیه انیم

 & Shahbazi Rad)در زنان اثرگذار باشند  یکار خودکشبر اف میطور مستقبه توانندیم یرمنطقیو افکار غ جانیه یختشنا میتنظ

Mohammadi Far, 2021). 

 ییبار توسط بوئن مطرح شد، به توانا نیکه نخست یافتگیزیاست. تما یافتگیزیدارد، تما ییبالا تیکه در حوزه سلامت روان اهم یگرید ریمتغ

از  یکه سطح بالاتر یاشاره دارد. افراد گرانیو ارتباط با د یاستقلال فرد نیظ تعادل بو حف یاز شناخت یجانیه یندهایفرا یفرد در جداساز

 یافتگیزی. در مقابل، افراد با تماشوندیم یداشته و کمتر دچار تعارضات روان جانیاسترس و ه تیریدر مد یشتریب ییدارند، توانا یافتگیزیتما

 دهندینشان م یو افکار خودکش یدر برابر اختلالات روان یشتریب یریپذبیته و آسقرار گرف یعاطف یفشارها ریتأثتحت شتریب ن،ییپا

(Beyrami et al., 2011; Momeni & Alikhani, 2013)در  یو معنادار ینقش منف یافتگیزیاند که تمانشان داده یداخل یها. پژوهش

 یبا دلزدگ یافتگیزیتما نییمعلمان زن نشان داد که سطح پا یبر رو یپورجاغرق در پژوهش یعنوان نمونه، غلامعلدارد. به یبه خودکش شیگرا

 .(Gholamali Pourjaghargh, 2021)همراه است  یزندگ تیفیو کاهش ک ییزناشو

در روابط  یافتگیزیتما ترنییکلر و مارشال نشان داد که افراد با سطوح پاسنت ،ی. پژوهش دکنندیم دییرا تأ هاافتهی نیا زین یالمللنیب شواهد

 ریاخ یهاحال، پژوهش نی. در ع(Momeni & Alikhani, 2013) شوندیم یروان یهادچار تنش شتریدارند و ب یکمتر تیرضا ییزناشو

نوجوانان مبتلا به  یوبر ر یااند. وو و همکاران در مطالعهکرده دیتأک زین یآورو تاب یاجتماع تیمانند حما یحفاظت یفاکتورها تیبر اهم

 شودیم یگریانجیم یآورو تاب یاجتماع تیحما قیرابطه از طر نیرابطه دارد و ا یخواب با افکار خودکش تیفینشان دادند که ک یافسردگ

(Wu et al., 2024) .انیدر رابطه م دیو ام یافسردگ یانجینقش م انگریو همکاران به دست آمد که ب هیتوسط  زین یمشابه یهاافتهی 

 شیبا افزا ،یافتگیزیهمچون تما ییرهایآن است که متغ انگریب جینتا نی. ا(Ye et al., 2024)بود  یو افکار خودکش یرفتار دوران کودکسوء

 کنند. فایا یدر برابر افکار خودکش یظتنقش حفا توانندیم ،یعاطف یو کاهش وابستگ یآورتاب

و  یتیشخص یهایژگیدر تعامل با و زین ییمانند شرم، خشم و تنها یانهیزم یرهایاند که متغنشان داده دیجد یهاپژوهش ن،یبر ا افزون

 دیجد یهاافتهی. (Lee & Bae, 2025; Weatherford et al., 2024)منجر شوند  یافکار خودکش شیبه افزا توانندیم ،یشناخت فاتیتحر

نشان داد که  ائوینمونه، ش یدارند. برا دیتأک یکاهش افکار خودکش ای دیدر تشد یمجاز یهاطیو مح نینو یهایفناور شبر نق نیهمچن

 ,Xiao)همراه است  یخودکش یافکار و رفتارها شیبا افزا ییکایدر نوجوانان آمر یمجاز یبه فضا ادیو اعت شیاز صفحات نما یاستفاده افراط

 .سازدیبرجسته م یافکار خودکش لیرا در تحل گریکدیدر تعامل با  یو اجتماع یشناخت ،یعوامل فرد یبررس تیاهم عضومو نی. ا(2025

هستند که  یدیکل ریسه متغ یافتگیزیو تما نگریوابسته، تفکر قطع تیگرفت که شخص جهینت توانیم ادشده،ی یهاافتهیتوجه به مجموعه  با

 یهاانجام پژوهش ازمندیمطالعات متناقض بوده و ن یبرخ جیحال، نتا نیکنند. با ا نییتب انیرا در دانشجو یدکشبه افکار خو شیگرا توانندیم

 ی. از سو(Levi-Belz et al., 2023; Mohseni et al., 2023; Ye et al., 2024) باشدیم رانیا یو اجتماع ید در بافت فرهنگیجد

در آنها  یعوامل خطر و محافظت ییکه شناسا شوندیمحسوب م ریپذبیآس یگروه ،یو اجتماع یخاص رشد طیشرا لیبه دل انیدانشجو گر،ید

 کمک کند. رانهیشگیمؤثر پ تمداخلا یبه طراح تواندیم

 انیدر دانشجو یبه افکار خودکش شیبا گرا یافتگیزیو تما نگریوابسته، تفکرات قطع تیشخص یژگیرابطه و یهدف پژوهش حاضر بررس ن،یبنابرا

 است. 1403دانشگاه آزاد مرودشت در سال 
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 شناسیروش

–1403جامعه آماری شامل تمامی دانشجویان دانشگاه آزاد مرودشت در سال تحصیلی  بود. همبستگی–روش پژوهش حاضر از نوع توصیفی

ای از گیری تصادفی طبقهنفر از دانشجویان، با استفاده از روش نمونه 3۸0نفر بود. حجم نمونه شامل  ۷000ها بود که تعداد کل آن 1404

 افزارها با استفاده از نرمپسر در نمونه قرار گرفتند. داده 1۶0دختر و  220نشگاه انتخاب شد؛ بر اساس نسبت جنسیتی، های مختلف دارشته

SPSS  هایی همچون میانگین، انحراف معیار، حداقل و در دو سطح توصیفی و استنباطی تحلیل شدند؛ در سطح توصیفی، شاخص 2۶نسخه

های های ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه برای بررسی فرضیهسطح استنباطی، آزمونحداکثر متغیرها محاسبه شد و در 

کنندگان محرمانه نگه داشته شد، طور کامل مدنظر قرار گرفت؛ اطلاعات شرکتپژوهش به کار گرفته شد. رعایت اصول اخلاقی پژوهش به

 داوطلبانه بود. تمامی مراحل پژوهش با تأیید کمیته اخلاق و دریافت کد اخلاق انجام رضایت آگاهانه اخذ گردید و مشارکت در مطالعه کاملاً

 .کنندگان وارد نشدگونه آسیبی به شرکتشد و هیچ

ماده است  19طراحی شد، شامل  19۶1توسط آرون بک در سال  پرسشنامه افکار خودکشی بک که  (BSSI) :پرسشنامه افکار خودکشی بک

صورت فعال و نافعال، مدت و فراوانی پردازد؛ از جمله آرزوی مرگ، تمایل به خودکشی بهای مختلف افکار خودکشی میهو به سنجش جنبه

عنوان افکار خودکشی، احساس کنترل بر خود، عوامل بازدارنده و میزان آمادگی فرد برای اقدام به خودکشی. پنج سوال اول این پرسشنامه به

دهد. تحلیل عاملی سوال بعدی نیز پاسخ می 14دهنده به ند و در صورت نشان دادن تمایل به خودکشی، پاسخکنسوالات غربالگری عمل می

نشان داده است که این مقیاس شامل سه عامل اصلی تمایل به مرگ، آمادگی برای خودکشی و تمایل به خودکشی واقعی است، در حالی که 

این پرسشنامه از (. 13۸4شوند )انیسی و همکاران، کشی در هیچ یک از این عوامل محاسبه نمیها یا کتمان خوددو سوال مربوط به بازدارنده

های خودکشی های استاندارد افسردگی و گرایش به خودکشی همبستگی بالایی نشان داده و ضریب همبستگی آن با پرسشنظر روایی با آزمون

تا  0.۸۷گزارش شده است. پایایی مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ  0.۷5بک  و با مقیاس ناامیدی 0.۶9تا  0.5۸در مقیاس افسردگی بک 

گزارش شده است )بک و استیر،  0.95و آلفای کرونباخ  0.۷۶بدست آمده و در نمونه ایرانی، همبستگی همزمان  0.54و روش بازآزمایی  0.9۷

ها شامل تمایل به مرگ شود و زیرمقیاسانجام می 2تا  0ای گزینهس سهدهی پرسشنامه بر اساس مقیانمره(. 13۸4؛ انیسی و همکاران، 1991

و  1۸است، در حالی که سوالات ( 1۷تا  13و تمایل به خودکشی واقعی )سوالات ( 12تا  ۶، آمادگی برای خودکشی )سوالات (5تا  1)سوالات 

افکار خودکشی، آمادگی برای خودکشی و قصد اقدام به است و براساس آن شدت  3۸تا  0شوند. نمره کلی جمع نمرات محاسبه نمی 19

 .قصد اقدام به خودکشی(: 3۸–20آمادگی برای خودکشی، : 19–5عدم افکار خودکشی، : 5–0گردد )خودکشی تعیین می

ی شخصیتی هاطراحی شد، ابزاری برای ارزیابی ویژگی 200۷که توسط هوبر در سال  (DPI-R) :فرم تجدیدنظر شده سیاهه شخصیت وابسته

 55است. این فرم شامل  DSM-IV-TR های فرعی شخصیت وابسته بر اساس معیارهایوابسته، شناسایی ابعاد برجسته وابستگی و تهیه گونه

 41کند. نسخه فارسی این پرسشنامه ابتدا در نمونه و پاسخ غلط نمره صفر دریافت می 1باشد که پاسخ صحیح نمره مقیاس میخرده ۸سوال و 

کاهش یافت. پایایی آزمون با آلفای  4۸سوال به دلیل افزایش ضریب آلفا و همبستگی منفی، تعداد سوالات به  ۷ی اجرا شد و پس از حذف نفر

 (IDI) فردیگزارش شد و روایی ملاکی آن با سیاهه وابستگی میان 0.۸3تا  0.53ها بین مقیاسو برای خرده 0.90کرونباخ برای نمره کل 

گیری بدون شامل مشکلات در تصمیم DSM-IV ها بر اساس معیارهایزیرمقیاس(. 1392بود )جمارونی،  0.01و معنادار در سطح  0.52برابر 

های زندگی توسط دیگران، دشواری در ابراز مخالفت، اشکال در انجام کارها به تنهایی، انجام کارهای راهنمایی دیگران، نیاز به پذیرش مسئولیت

ب حمایت، ناراحتی در تنهایی، جستجوی روابط جدید پس از قطع رابطه و اشتغال ذهنی با ترس از رها شدن هستند که نامطلوب برای جل

دهنده های وابسته و نمره بالای هر زیرمقیاس نشاندهنده شدت ویژگیشوند. نمره کلی بالا نشانگذاری میها به صورت معکوس نمرهبرخی آیتم

گزارش شد و روایی سازه آن با  0.9و پایایی کل آزمون  0.۸2تا  0.۶4ها در نمونه اصلی بین . پایایی زیرمقیاسبرجستگی علائم مربوطه است

سوتا تأیید گردید. ساختار دو عاملی این گرایی اجتماعی پرسشنامه شخصیتی مینههای درونهمبستگی با مقیاس شخصیت وابسته و زیرمقیاس
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-DSM بندیاست که با طبقه( ۸تا  ۶)معیارهای « نیاز به روابط»و عامل دوم ( 5تا  1)معیارهای « دیگران اتکا به»پرسشنامه شامل عامل اول 

IV-TR هماهنگی دارد. 

سوالی است که با هدف  3۶( طراحی شده است، ابزاری 200۷که توسط یونسی و میرافضل )آزمون تفکر قطعی نگر  نگر:آزمون تفکر قطعی

« کاملاً مخالفم»تا ( 1« )کاملاً موافقم»ای از درجه 4ها بر اساس مقیاس لیکرت ناختی اساسی تهیه گردیده و پاسخهای شگیری تحریفاندازه

، 9، ۸شوند )سوالات گذاری میصورت معکوس نمرهها، برخی از سوالات بهشوند. برای جلوگیری از انتخاب تصادفی گزینهگذاری مینمره( 4)

نگری دهنده میزان بیشتر قطعیاست و نمره بالاتر نشان 144تا  3۶دامنه نمرات آزمون بین (. 3۶، 33، 32، 31، 30، 29، 21، 20، 1۶، 12، 11

بینی آینده نگری در پیشنگری، قطعینگری در تعامل با دیگران، مطلقنگری کلی، قطعیاست. این مقیاس شامل پنج عامل اصلی است: قطعی

باشد. پایایی و روایی این ابزار مورد تأیید بوده و همبستگی ای از سوالات مرتبط میهر عامل شامل مجموعه نگری در حوادث منفی، کهو قطعی

و پایایی بازآزمایی در فاصله یک  ٪۸2گزارش شده است. همچنین آلفای کرونباخ برای سنجش پایایی درونی  ٪33آن با آزمون افسردگی بک 

 .(13۸۷گری و بهرامی، به دست آمده است )یونسی، عس ٪۸۷هفته 

آیتم  43( طراحی شده است، شامل 199۸که توسط اسکورون و فریدلندر )پرسشنامه تمایزیافتگی خود  :(DSI) پرسشنامه تمایزیافتگی خود

شود، اری میگذای نمرهدرجه ۶باشد و با طیف آمیختگی با دیگران میپذیری عاطفی، جایگاه من، گریز عاطفی و هممقیاس واکنشو چهار خرده

ماده است و میزان پاسخ فرد  11پذیری عاطفی شامل مقیاس واکنشدهنده تمایزیافتگی خود بالاتر است. خردهای که نمره بالاتر نشانبه گونه

زان آیتم دارد و می 11مقیاس جایگاه من نیز دهد. خردههای محیطی با حساسیت بیش از حد یا تغییرپذیری عاطفی را نشان میبه محرک

مقیاس گریز سنجد. خردهوفاداری به عقاید شخصی و تعریف واضح حس خود را در شرایطی که فرد مجبور به عمل خلاف عقایدش است، می

گیری یا انکار را پذیری در ارتباط با دیگران بوده و رفتارهای دفاعی مانند فاصلهماده، بیانگر ترس از صمیمیت و احساس آسیب 12عاطفی با 

دهد. آیتم است و درگیری بیش از حد عاطفی در روابط را نشان می 9آمیختگی با دیگران شامل مقیاس همشود. در نهایت، خردهیشامل م

ابداً در مورد من صحیح نیست( ) 1گذاری آن از گزارش شده است و نمره 0.۸۸تا  0.۶4پایایی درونی این پرسشنامه در مطالعات مختلف بین 

 .شودورد من صحیح است( انجام میکاملاً در م) ۶تا 

 ن،یانگیمانند م ییهاشاخص ،یفیاستفاده شد. در بخش توص یو استنباط یفیتوص یآمار یهاها از روشداده لیوتحلهیتجز یپژوهش برا نیدر ا

 ،ی. در بخش استنباطدینمونه به دست آ تیاز وضع یکل یریتا تصو دیپژوهش محاسبه گرد یرهایمتغ یحداقل و حداکثر برا ار،یانحراف مع

 نیبشیپ یرهایاز متغ کیسهم هر  نییمنظور تعاستفاده شد. سپس به رسونیپ یاز آزمون همبستگ رهایمتغ نیروابط ب یبررس یابتدا برا

ه روش چندگانه ب ونیرگرس لیتحل ،یبه افکار خودکش شیگرا نیی( در تبیافتگیزیو تما نگریوابسته، ابعاد تفکر قطع تیشخص یهایژگی)و

 0.05موارد  یها در تمامآزمون یانجام شد و سطح معنادار 2۶نسخه  SPSS یافزار آماربا استفاده از نرم هالیحلت هی. کلدیهمزمان اجرا گرد

 در نظر گرفته شد.

 هایافته

 دهد. یجدول فراوانی متغیرهای جمعیت شناختی شرکت کنندگان را به تفکیک جنسیت، سن و وضعیت تاهل نشان م1جدول 

  



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

۷ 

 . آمار توصیفی متغیرهای دموگرافیک شرکت کنندگان1جدول 

 درصد تعداد گروه متغیر

 5۷ 220 دختر جنسیت

 43 1۶0 پسر

 49 1۸۸ سال 25تا  1۸ سن

 32 125 سال 30تا  25

 19 ۶۷ سال به بالا 30

 ۶3 241 مجرد وضعیت تاهل

 3۷ 139 متاهل

 

و  45/۶شود میانگین و انحراف استاندارد گرایش به افکار خودکشی شرکت کنندگان برابر که مشاهده میبا توجه به جدول فوق همان گونه 

 ۸3/11و  90/113شود میانگین و انحراف استاندارد تمایزیافتگی شرکت کنندگان برابر باشد. همچنین، همان گونه که مشاهده میمی 12/2

باشد.میانگین و انحراف استاندارد می 12/4و  24/19نگری کلی شرکت کنندگان  برابر ارد قطعیمیانگین و انحراف استاندبه علاوه، باشد. می

 24/4و  09/14نگری شرکت کنندگان برابر باشد. میانگین و انحراف استاندارد مطلقمی ۸۷/3و  23/1۶نگری در تعامل با دیگری برابر قطعی

باشد. میانگین و انحراف استاندارد می 1۸/3و  ۸9/12بینی آینده شرکت کنندگان برابر در پیش نگریباشد. میانگین و انحراف استاندارد قطعیمی

باشد. جدول فوق به محاسبه آمار توصیفی ابعاد می 21/3و  00/11بینی آینده شرکت کنندگان برابر نگری در حوادث منفی در پیشقطعی

نحراف استاندارد، حداقل و حداکثر نمرات در هر مقیاس به صورت مجزا محاسبه شده ا شخصیت وابسته پرداخته است. در این جدول میانگین،

 4۷/۶و  ۷۶/3۸شود میانگین و انحراف استاندارد نمره کلی شخصیت وابسته در میان شرکت کنندگان  برابر است.همان گونه که مشاهده می

 باشد.می

 آمار توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش .2جدول 

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین 

 13 2 12/2 45/۶ گرایش به افکار خودکشی

 1۶۷ ۶5 ۸3/11 90/113 تمایزیافتگی

 32 11 12/4 24/19 نگری کلیقطعی

 2۸ 10 ۸۷/3 23/1۶ نگری در تعامل با دیگریقطعی

 25 9 24/4 09/14 نگریمطلق

 22 ۸ 1۸/3 ۸9/12 بینی آیندهنگری در پیشقطعی

 21 ۷ 21/3 00/11 ری در حوادث منفینگقطعی

 ۸ 1 43/1 11/4 تصمیم گیری دیگران

 ۷ 0 ۸2/1 09/4 مسئولیت دیگران

 10 2 23/2 23/۶ احتیاج به حمایت

 9 1 41/2 21/4 عدم طرح ریزی

 ۸ 1 55/1 ۶5/3 جلب حمایت

 10 2 5۸/1 2۷/5 ناتوانی

 ۸ 2 04/1 9۸/5 جلب مراقبت

 9 2 32/1 22/5 رها شدن

 ۶۷ 1۶ 4۷/۶ ۷۶/3۸ مره کلن
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شود بین کلیه ابعاد دهد. همانگونه که مشاهده میجدول فوق آزمون همبستگی پیرسون را برای بررسی رابطه بین متغیرهای پژوهش نشان می

ی با گرایش به افکار تفکرات قطعی نگر و شخصیت وابسته با گرایش به افکار خودکشی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. اما بین تمایزیافتگ

 خودکشی رابطه منفی و معناداری وجود دارد.

 ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش. 3جدول 

نگری قطعی 

 کلی

نگری قطعی

در تعامل با 
 دیگران

نگری قطعی نگریمطلق

در 
بینی پیش

 آینده

نگری قطعی

در حوادث 
 منفی

شخصیت 

 وابسته

گرایش به  تمایزیافتگی

افکار 
 ودکشیخ

        1 نگری کلیقطعی

       1 432/0** نگری در تعامل با دیگرانقطعی

      1 433/0** 29۸/0** نگریمطلق

     1 300/0** 234/0** 231/0** بینی آیندهنگری در پیشقطعی

    1 2۸3/0** 299/0** 311/0** 432/0** نگری در حوادث منفیقطعی

   1 350/0** 3۷2/0** 244/0** ۸41/0** 359/0** شخصیت وابسته

  1 -2۸۷/0** -224/0** -435/0** -2۸9/0** -2۶5/0** -332/0** تمایزیافتگی

 1 -3۷۸/0** 411/0** 342/0** 29۷/0** 15۶/0* 325/0** 400/0** گرایش به افکار خودکشی

p≤05/0*  p≤01/0** 

 

 خودکشی بینی گرایش به افکاررگرسیون چندگانه برای پیش. 4جدول 

B SE Bet بینمتغیر پیش a t Si g. 

 0.001 6.80- 0.33- 0.05 0.34- تمایزیافتگی

 0.001 4.83 0.28 0.06 0.29 نگری کلیقطعی

 0.002 3.05 0.20 0.07 0.21 نگری در تعامل با دیگریقطعی

 0.002 3.14 0.21 0.07 0.22 نگریمطلق

 0.003 2.95 0.19 0.06 0.18 بینی آیندهنگری در پیشقطعی

 0.001 4.10 0.24 0.06 0.25 نگری در حوادث منفیقطعی

 0.001 4.00 0.27 0.07 0.28 گیری توسط دیگرانتصمیم

 0.002 3.12 0.18 0.06 0.19 مسئولیت دیگران

 0.001 5.17 0.30 0.06 0.31 احتیاج به حمایت

 0.008 2.65 0.16 0.07 0.17 ریزیعدم طرح

 0.001 3.22 0.19 0.06 0.20 جلب حمایت

 0.001 3.40 0.22 0.07 0.23 ناتوانی

 0.002 3.25 0.24 0.08 0.26 جلب مراقبت

 0.001 3.35 0.20 0.06 0.21 رها شدن

 

 یبه افکار خودکش شیگرا نییدر تب یوارد شده در مدل، سهم معنادار نیبشیپ یرهایمتغ یچندگانه نشان داد که تمام ونیرگرس لیتحل جینتا

( β=0.28 ،p=0.001) یکل ینگری( و قطعβ=-0.33 ،p=0.001) یافتگیزی(، تماβ=0.30 ،p=0.001) تیبه حما اجیطور خاص، احترند. بهدا

 شیبا افزا ینگریوابسته و ابعاد مختلف قطع تیشخص یهامؤلفه شیکه افزا دهدینشان م جینتا نیبودند. ا ریمتغ نیا یهانیبشیپ نیتریاز قو

 یبه افکار خودکش شیدر کاهش گرا یمهم ینقش حفاظت یافتگیزیکه بالا بودن سطح تما یهمراه است، در حال یوز افکار خودکشاحتمال بر
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 یطور مثبت و معناداربه زیو رها شدن ن یجلب مراقبت، ناتوان گران،یتوسط د یریگمیوابسته همچون تصم تیشخص یهالفهمؤ ری. ساکندیم فایا

 کردند. ینیبشیرا پ یکشبه افکار خود شیگرا

 گیرینتیجهبحث و 

مثبت  یاو جلب مراقبت، رابطه تیبه حما ازین گران،یتوسط د یریگمیوابسته شامل تصم تیپژوهش حاضر نشان داد که ابعاد شخص یهاافتهی

افراد  یجانیه یو وابستگ گرانیکا به دات زانیکه هرچه م دهدینشان م افتهی نیدارند. ا انیدر دانشجو یبه افکار خودکش شیو معنادار با گرا

 یوابسته همسو است که آن را با الگوها تیشخص ینظر یبا مبان جهینت نی. اابدییم شیدر آنان افزا یباشد، احتمال بروز افکار خودکش شتریب

 دیموضوع تأک نیطور مکرر بر ابه زین نیشی. مطالعات پکندیم فیمستقل تعر یریگمیدر تصم یبه مراقبت و ناتوان ریفراگ ازین ،یچسبندگ

اقدام به  یافکار و حت کنندهینیبشیپ تواندیم تیدر اختلالات شخص یتینمونه، بوت و همکاران نشان دادند که صفات شخص یاند. براداشته

 تیراستا است که نشان دادند شخصهم پوریوسفیو  زادهیپژوهش قل جیبا نتا نیهمچن افتهی نی. ا(Boot et al., 2022)باشد  یخودکش

و همکاران  یپژوهش کرم ن،ی. افزون بر ا(Gholizadeh & Youssefpour, 2023)رابطه دارد  انیدر دانشجو یخودکش ربا افکا یرنجورروان

. در (Karami et al., 2022)در سربازان ارتباط دارند  یخودکش لاتیبا تما زین کیو نوروت کیکوتیسا یتیشخص یهایژگینشان داد که و

 یتیشخص یهایژگیکه و دندیرس جهینت نیبه ا یطول یابلز و همکاران در مطالعه-یآمده است. لو تمشابه به دس یمطالعات زین یالمللنیسطح ب

مجموعه  نی. ا(Levi-Belz et al., 2023)دهند  شیافزا یرزم یروهایرا در ن یخودکشخطر  توانندیاز اعزام م شیپ یاخلاق یهابیو آس

 انیدر دانشجو یافکار خودکش سازنهیزم تواندیم یتیشخص یهایژگیابعاد مهم و از یکیعنوان وابسته به تیکه شخص دهدیشواهد نشان م

 باشد.

 یافتگیزیمعنا که هرچه سطح تما نی؛ بددارد یو معنادار با افکار خودکش یمنف یارابطه یافتگیزیپژوهش نشان داد که تما جینتا گر،ید یسو از

 یو خارج یداخل یهاپژوهش نیبوئن و همچن ینظر یبا مبان افتهی نیکمتر خواهد بود. ا یبه افکار خودکش شیافراد بالاتر باشد، احتمال گرا

 نییرابطه دارند و پا یاز زندگ تیاو رض ییروابط زناشو تیفیبا ک یافتگیزیتما یهاو همکاران نشان داد که مؤلفه یرامیاست. پژوهش ب مسوه

نشان  یدر پژوهش پورجاغرقیغلامعل نی. همچن(Beyrami et al., 2011)همراه باشد  یبا مشکلات روان تواندیم یافتگیزیبودن سطح تما

شواهد  زین یالمللنیب یها. در پژوهش(Gholamali Pourjaghargh, 2021)دارد  یرابطه منف ییزناشو یبا دلزدگ یافتگیزیاداد که تم

 & Momeni)دارد  یو استرس رابطه منف یبا اضطراب، افسردگ یافتگیزینشان دادند که تما یخانیو عل یشده است. مومن افتی یمشابه

Alikhani, 2013) .ارشال نشان داد که افراد با سطوح کلر و مسنت ،یدارند. پژوهش د دیتأک ینقش محافظت نیبر ا زین یالمللنیب یهاافتهی

 & Momeni)شود  یروان یشانیپر سازنهیزم تواندیامر م نیدارند و هم یشتریخود مشکلات ب یفردنیدر روابط ب یافتگیزیتما نییپا

Alikhani, 2013)دیتأک یافکار خودکشدر کاهش  یآورو تاب یاجتماع تیحما یابر نقش واسطه دتریجد یهاپژوهش ن،ی. افزون بر ا 

 تیرابطه توسط حما نیدر نوجوانان افسرده رابطه دارد و ا یخواب با افکار خودکش تیفیکه ک افتندینمونه، وو و همکاران در یاند. براکرده

 یانجینقش م دیو ام یو همکاران نشان داد که افسردگ هی یهاافتهی نی. همچن(Wu et al., 2024) شودیم یگریانجیم یآورو تاب یاجتماع

 ریمتغ کیعنوان به یافتگیزیگفت که تما توانیم نی. بنابرا(Ye et al., 2024)دارند  یو افکار خودکش یسوءرفتار دوران کودک انیدر رابطه م

 .کندیم فایا ینقش مهم یدر بروز افکار خودکش یمحافظت

مثبت  یادر حوادث مثبت، رابطه ینگریو قطع ینگرمطلق ،یکل ینگریاز جمله قطع نگریان داد که ابعاد تفکر قطعپژوهش نش گرید یهاافتهی

 کنند،یم ریتفس ریناپذصورت مطلق و انعطافرا به یزندگ عیکه وقا یآن است که افراد انگریب جهینت نیدارند. ا یو معنادار با افکار خودکش

ناسازگارانه  یدفاع یهازمیبا مکان ینگریو همکاران که رابطه قطع یونسی یهاپژوهش جیحاضر با نتا افتهیهستند.  یمستعد افکار خودکش شتریب

 یو نشخوار فکر یرمنطقیغ یو همکاران نشان دادند که باورها یمحسن نی. همچن(Younesi et al., 2011)را گزارش کردند، همسو است 
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نشان داد که  زیو همکاران ن یرچیدم یپژوهش صدر یهاافتهی. (Mohseni et al., 2023)باشند  یافکار خودکش کنندهینیبشیپ توانندیم

 یها. پژوهش(Sadri Demirchi & Samadi Fard, 2022)سربازان رابطه دارند  یبا افکار خودکش یو اجتناب شناخت یرمنطقیغ یباورها

در جوانان با  یو افکار خودکش یدادند که علائم افسردگنشان  یانونز و همکاران در مطالعه می. مکلاندردهک دییموضوع را تأ نیا زین یخارج

 جهینت نیراد و همکاران به ا یشهباز ن،یعلاوه بر ا. (Makilim Nunes Baptista et al., 2019)مرتبط هستند  یخاص یشناخت یالگوها

 & Shahbazi Rad)دهند  شیرا افزا یاحتمال افکار خودکش توانندیم جانیه رآمدناکا میو تنظ یرمنطقیکه افکار غ دندیرس

Mohammadi Far, 2021)با کاهش  تواندیم یشناخت یهافیعنوان مادر تحربه ینگریگرفت که قطع جهینت توانیم نی. بنابرا

 داشته باشد. یدر بروز افکار خودکش ینقش مهم ،یدیناام شیو افزا یشناخت یریپذانعطاف

و  نگریوابسته، تفکر قطع تیدر تعامل با شخص توانندیم زین یگرید یرهایکه متغ دهدینشان م دیمطالعات جد یبررس ج،ینتا نیکنار ا در

 قیاز طر تواندی( مanhedonia) یلذتیو بائه نشان داد که ب یمثال، پژوهش ل یقرار دهند. برا ریتأثا تحتر یافکار خودکش ،یافتگیزیتما

پژوهش ودررفورد و  نی. همچن(Lee & Bae, 2025)دهد  شیرا افزا یخطر افکار خودکش ،یجانیو کاهش هوش ه ییاحساس تنها شیافزا

 زنانهبیخودآس لاتیو تما یافکار خودکش شیافزا قیاز طر تواندیم یمرز تیهمکاران نشان داد که شرم و خشم در افراد مبتلا به اختلال شخص

و  شیبه صفحه نما ادیاز آن است که اعت یحاک زین ینقش فناور نهیدر زم دیجد یهاافتهی. (Weatherford et al., 2024)عمل کند 

گرفت که افکار  جهینت توانیم نی. بنابرا(Xiao, 2025)همراه باشد  یافکار خودکش شیبا افزا تواندیم یمجاز یاز فضا یاستفاده افراط

 قرار دارد. یو اجتماع یجانیه ،یشناخت ،یتیشخص یرهایتعامل متغ ریتأثاست که تحت یچندعامل یادهیپد یخودکش

 به شیبا گرا نگریوابسته و تفکرات قطع تیشخص یهایژگیبر رابطه مثبت و یمبن یگفت که پژوهش حاضر شواهد توانیم یبندجمع در

 یهامداخله در حوزه تیاهم ن،یشیپ اتیاز ادب یبخش دییضمن تأ هاافتهی نیارائه داد. ا ریمتغ نیبا ا یافتگیزیتما یو رابطه منف یافکار خودکش

 ،یافتگیزیتما یارتقا یبرا یدرمانو روان یمداخلات آموزش یبر ضرورت طراح نیهمچن جی. نتادهدیرا نشان م انیدانشجو یشناخت و یتیشخص

 دارد. دیتأک انیدانشجو انیدر م یاستقلال فرد تیو تقو یرمنطقیکاهش افکار غ

امر احتمال  نیبودند و ا یها از نوع خودگزارشداده یگردآور یهمراه بود. نخست، ابزارها ییهاتیبا محدود یاپژوهش مانند هر مطالعه نیا

دانشگاه آزاد مرودشت انجام شد و به  انیدانشجو یوهش حاضر تنها بر رو. دوم، پژدهدیم شیرا افزا یاجتماع یپاسخ و خطا یریوجود سوگ

را  تیعل یپژوهش امکان بررس یمقطع تیمحدود است. سوم، ماه یو اجتماع یفرهنگ ،یسن یهاگروه ریبه سا جینتا یریپذمیتعم لیدل نیهم

هوش  ای یاجتماع تیحما ،یآورمانند تاب گرلیو تعد یانجیم یرهای. چهارم، متغدهدیرا نشان م یو صرفاً روابط همبستگ کندیفراهم نم

 دارند. یافکار خودکش نییدر تب ینقش مهم رهایمتغ نیاند انشان داده ریاخ یهاکه پژوهش ینشدند، در حال یدر مدل بررس یجانیه

تا  ردیانجام گ ینیبال مارانین، سربازان و بگوناگون از جمله نوجوانا یهاتیجمع انیمطالعه مشابه در م شودیم هیتوص یآت یهاپژوهش یبرا

 یو افکار خودکش یشناخت ،یتیشخص یرهایمتغ انیم یروابط عل یبررس یبرا یانجام مطالعات طول نی. همچنابدی شیافزا جینتا میتعم تیقابل

به  تواندیو مشاهده م ینیبال یهاحبهشامل مصا یبیترک یهااستفاده از روش ن،یکمک کند. افزون بر ا دهیپد نیا ترقیبه درک عم تواندیم

 تواندیم زین یفراشناخت یو باورها ،ییاحساس تنها ،یآورمانند تاب ییرهایمتغ یانجینقش م ی. بررسانجامدیب یخودگزارش یکاهش خطاها

 ارائه دهد. یافکار خودکش کنندهینیبشیاز عوامل پ یترمدل جامع

 یدارا انیدانشجو ییکمک کند تا با شناسا یدانشگاه یهاطیشناسان در محبه مشاوران و روان اندتویپژوهش م نیا جینتا ،ینظر کاربرد از

 یارتقا نهیدر زم یآموزش یهاکارگاه یکنند. برگزار یطراح یمناسب رانهیشگیمداخلات پ نگر،یوابسته و تفکرات قطع تیشخص یهایژگیو

 ن،یکند. همچن یریجلوگ انیدر دانشجو یاز بروز افکار خودکش تواندیم یرمنطقیغ یباورهاو اصلاح  یامقابله یهاآموزش مهارت ،یافتگیزیتما

 یاکردن خدمات مشاورهو فراهم انیدانشجو انیم یتیحما یهاشبکه جادیدانشگاه، ا طیدر مح یو اجتماع یشناختروان یهاتیحما تیتقو
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 ییشناسا یو کارکنان دانشگاه برا دیبه اسات یبخشیآگاه ت،یباشد. در نها داشته یدر کاهش خطر خودکش ینقش مؤثر تواندیدسترس مآسان

 .دینما یریشگیناگوار پ یامدهایاز پ تواندیم زیدر معرض خطر ن انیدانشجو عیو ارجاع سر یعلائم هشداردهنده افکار خودکش

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 . کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارندپژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Suicidal ideation remains a significant public health issue that has drawn global attention, particularly in 

younger populations such as university students. Research has consistently demonstrated that suicidal thoughts 

are complex phenomena shaped by the interplay of psychological, social, and cognitive factors (Abbasnejad 

Bandari & Dehghani, 2023). Students face unique developmental and social challenges, including academic 

pressures, identity changes, and interpersonal relationships, which increase their vulnerability to mental health 

disorders and, ultimately, suicidal ideation. Previous studies confirm that both personality traits and cognitive 

distortions can meaningfully predict susceptibility to suicide-related thoughts, highlighting the necessity of 

investigating these variables in specific cultural and educational contexts. 

Personality traits are among the most stable psychological constructs influencing mental health outcomes. 

Within this domain, dependent personality traits stand out due to their pervasive need for care, fear of 

separation, submissive behavior, and difficulties in independent decision-making. Empirical studies 
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demonstrate that individuals with dependent personality traits are prone to feelings of helplessness and 

abandonment, which significantly increase their risk of suicidal ideation (Boot et al., 2022). Similarly, 

Gholizadeh and Youssefpour (2023) showed that neuroticism—a trait strongly related to dependency and 

emotional instability—was positively associated with suicidal ideation among students (Gholizadeh & 

Youssefpour, 2023). Findings in military contexts provide additional support. For instance, Karami et al. 

(2022) demonstrated that neurotic and psychotic personality features significantly predicted suicidal tendencies 

in soldiers (Karami et al., 2022). Likewise, longitudinal evidence from Levi-Belz et al. (2023) highlights the 

role of pre-enlistment personality factors and moral injury in shaping suicide risk among combatants (Levi-

Belz et al., 2023). Collectively, these studies point toward the critical role of dependent and maladaptive 

personality structures in the emergence of suicidal ideation. 

Cognitive distortions are another domain strongly tied to suicidal thinking. Dichotomous or absolutist thinking, 

often conceptualized as the “mother of all distortions,” is a pervasive pattern where individuals interpret life 

events in rigid, all-or-nothing terms (Younesi et al., 2011). Research has demonstrated that dichotomous 

thinking is strongly correlated with depression, anxiety, and hopelessness, all of which are well-documented 

precursors of suicidal ideation (Sadeghi & Mirzaei Rad, 2019). Mohseni et al. (2023) further established that 

irrational beliefs and rumination significantly predict suicidal ideation in student populations (Mohseni et al., 

2023). Complementary evidence among conscripts confirms this trend; Sadri Demirchi and Samadi Fard 

(2022) showed that irrational beliefs and cognitive avoidance significantly predicted suicidal thoughts in young 

military recruits (Sadri Demirchi & Samadi Fard, 2022). These findings emphasize the harmful role of rigid 

cognitive schemas in predisposing individuals toward suicidal ideation. Moreover, studies beyond the Iranian 

context support these observations. Makilim Nunes Baptista et al. (2019) demonstrated that in Brazilian youths, 

depressive symptoms and suicidal thoughts were closely tied to specific cognitive structures, including 

dichotomous evaluations of life experiences (Makilim Nunes Baptista et al., 2019). 

A third construct relevant to suicidal ideation is differentiation of self, derived from Bowen’s family systems 

theory. Differentiation reflects an individual’s ability to balance emotional and intellectual functioning and 

maintain autonomy while sustaining close relationships. High differentiation has been associated with 

resilience, emotional regulation, and reduced vulnerability to psychological distress (Momeni & Alikhani, 

2013). Conversely, low differentiation increases susceptibility to anxiety, depression, and maladaptive 

interpersonal dependence, which collectively heighten suicide risk (Beyrami et al., 2011). For example, 

Gholamali Pourjaghargh (2021) found that low differentiation was linked to marital boredom and 

psychological dissatisfaction among female teachers (Gholamali Pourjaghargh, 2021). Studies such as 

Shahbazi Rad and Mohammadi Far (2021) further suggest that irrational thoughts and poor emotion regulation, 

constructs inversely related to differentiation, serve as important predictors of suicidal ideation (Shahbazi Rad 

& Mohammadi Far, 2021). 

In addition to these core constructs, more recent findings have expanded our understanding of the pathways 

leading to suicidal ideation. For instance, Ye et al. (2024) highlighted how childhood maltreatment can foster 

suicidal ideation through mediating effects of depression, hopelessness, and expressive suppression (Ye et al., 

2024). Wu et al. (2024) emphasized the mediating roles of social support and resilience in the relationship 

between sleep quality and suicidal ideation in adolescents (Wu et al., 2024). Similarly, Weatherford et al. 

(2024) demonstrated that shame and anger mediated the relationship between borderline personality disorder 

and suicidal ideation in individuals undergoing dialectical behavior therapy (Weatherford et al., 2024). These 

findings indicate that dependent traits, dichotomous thinking, and low differentiation interact with broader 

psychosocial mechanisms to shape suicide risk. Moreover, recent large-scale studies suggest that digital and 

social contexts are increasingly relevant. Xiao (2025) found that addictive screen use trajectories among U.S. 

youths significantly predicted suicidal behaviors and ideation (Xiao, 2025). Lee and Bae (2025) showed that 
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anhedonia influenced suicidal ideation through loneliness and deficits in emotional intelligence (Lee & Bae, 

2025). 

Taken together, the literature suggests that dependent personality, dichotomous thinking, and differentiation 

of self are central constructs for understanding suicidal ideation among students. However, inconsistencies 

across cultural contexts and the need for targeted, population-specific studies necessitate further investigation. 

Building on this gap, the present study explored the relationship between dependent personality traits, 

dichotomous thinking, and differentiation with suicidal ideation among students of Islamic Azad University, 

Marvdasht Branch, during the 2024–2025 academic year. 

Methods and Materials 

This study adopted a descriptive–correlational design. The statistical population included all students enrolled 

at Islamic Azad University, Marvdasht Branch, in the 2024–2025 academic year. A stratified random sampling 

method was employed to ensure adequate representation from different academic disciplines. The final sample 

comprised 380 students, including 220 females and 160 males. 

Measurement instruments included: the Revised Dependent Personality Inventory (DPI-R), Younesi’s 

Dichotomous Thinking Questionnaire, the Differentiation of Self Inventory (DSI) developed by Skowron and 

Friedlander, and the Beck Scale for Suicidal Ideation (BSSI). Data analysis was performed at both descriptive 

and inferential levels using Pearson correlation coefficients and multiple regression analysis. 

Findings 

Descriptive analyses showed that the mean score of suicidal ideation among participants was moderate, with 

notable variability across individuals. The mean score for differentiation was relatively high, indicating varying 

levels of emotional autonomy among the students. Dichotomous thinking dimensions, including general 

dichotomous thinking, absolutism, interpersonal dichotomous thinking, future prediction, and negative-event 

dichotomous thinking, displayed significant dispersion, reflecting the heterogeneity of cognitive styles in the 

sample. 

Pearson correlation analyses revealed that dependent personality traits and all dimensions of dichotomous 

thinking correlated positively and significantly with suicidal ideation. Conversely, differentiation correlated 

negatively and significantly with suicidal ideation. 

Multiple regression analysis further clarified these relationships. Among dependent personality traits, the need 

for support, decision-making by others, and care-seeking emerged as the strongest positive predictors of 

suicidal ideation. Among cognitive predictors, general dichotomous thinking, absolutism, and dichotomous 

thinking in positive events were significant positive predictors. Differentiation emerged as the strongest 

negative predictor, underscoring its protective role. Collectively, the model explained a substantial proportion 

of variance in suicidal ideation, indicating that the combined influence of personality, cognitive distortions, 

and differentiation plays a meaningful role in shaping suicidal ideation among students. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study align with previous research emphasizing the significance of dependent personality 

traits in predicting suicidal ideation. The observed positive associations between dependency-related 

dimensions (such as the need for support and decision-making by others) and suicidal ideation corroborate 

prior evidence that individuals with excessive interpersonal dependence are at heightened risk for suicide-

related cognitions. The results reinforce Boot et al.’s (2022) assertion that maladaptive personality traits are 

core contributors to suicidal behaviors (Boot et al., 2022). Similarly, the findings resonate with Gholizadeh 

and Youssefpour’s (2023) study linking neuroticism with suicidal ideation in student populations (Gholizadeh 

& Youssefpour, 2023). 

The negative association between differentiation and suicidal ideation also echoes the protective role of self -

differentiation identified in earlier research. Higher differentiation enables individuals to separate emotions 
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from thoughts, maintain autonomy in relationships, and regulate stress more effectively. These capacities serve 

as critical buffers against psychological distress and suicide risk. Findings from Momeni and Alikhani (2013) 

as well as Beyrami et al. (2011) similarly demonstrated that differentiation is inversely related to distress and 

maladaptive outcomes (Beyrami et al., 2011; Momeni & Alikhani, 2013). 

The positive predictive power of dichotomous thinking dimensions supports the conceptualization of absolutist 

cognitive styles as risk factors for suicidal ideation. By limiting cognitive flexibility and promoting rigid 

evaluations of life events, dichotomous thinking fosters hopelessness and despair, conditions strongly 

associated with suicide. These results align with Mohseni et al. (2023) and Sadri Demirchi and Samadi Fard 

(2022), who identified irrational beliefs and avoidance as significant predictors of suicidal ideation (Mohseni 

et al., 2023; Sadri Demirchi & Samadi Fard, 2022). Beyond the Iranian context, Makilim Nunes Baptista et 

al. (2019) demonstrated similar findings in Brazilian youth populations, indicating the cross-cultural 

robustness of this relationship (Makilim Nunes Baptista et al., 2019). 

These results also integrate well with emerging international perspectives that highlight the mediating role of 

psychosocial factors. For instance, Wu et al. (2024) and Ye et al. (2024) demonstrated how social support, 

resilience, hope, and depression mediate the relationships between environmental stressors and suicidal 

ideation (Wu et al., 2024; Ye et al., 2024). Similarly, Weatherford et al. (2024) and Lee and Bae (2025) 

identified shame, anger, loneliness, and emotional intelligence as additional pathways shaping suicidal ideation 

(Lee & Bae, 2025; Weatherford et al., 2024). The present study extends these findings by situating dependent 

personality traits, dichotomous thinking, and differentiation as central constructs within these broader 

networks. 

In conclusion, the study provides robust evidence that dependent personality traits and dichotomous thinking 

significantly predict suicidal ideation, while differentiation functions as a critical protective factor. These 

findings underscore the importance of incorporating personality assessment, cognitive restructuring, and 

differentiation training into suicide prevention programs for university students. By addressing maladaptive 

dependencies and rigid cognitive styles while strengthening differentiation and resilience, mental health 

professionals and educational institutions can more effectively reduce the risk of suicidal ideation in vulnerable 

student populations. 
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